SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Program Szkola Promujaca Zdrowie (SzPZ) jest
realizowany w Polsce od 1991 r.

CELE:

v' Uznanie i  docenienie  dilugofalowych,
systemowych dziatan szkot, zgodnych z przyjeta w
Polsce koncepcja i standardami SzPZ.

v' Wspomaganie rozwoju programu SzPZ w
Polsce, jako waznego elementu polityki panstwa i
dziatan oddolnych dla poprawy jakosci edukacji, stanu
zdrowia ludno$ci oraz budowania demokratycznego

spoleczenstwa.
v' Upowszechnianie do$wiadczen, osiagnie¢ SzPZ i przyktadéw dobrej praktyki na
terenie catego kraju oraz inicjowanie wspolpracy migdzy szkotami w tym zakresie.

BEZPIECZNE DZIECKO - PRZYJACIEL SZNUPKA

Miejski Program Profilaktyczny ,.Bezpieczne Dziecko —
Przyjaciel Sznupka” powstal z inicjatywy policjantow z
Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w
Katowicach. Przy

wspotudziale przedstawicieli Urzedu Miasta Katowice oraz
Rady Pedagogdéw i1 Psychologoéw

Szkolnych Miasta Katowice opracowane zostaty zalozenia
programu skierowanego do uczniéw katowickich szkot.
Program obejmuje odrgbne scenariusze zajg¢ dla kazdego
poziomu klas szkoly podstawowej i gimnazjum. W ten
sposob kazdy uczen uczgszczajacy do szkoty w Katowicach,
bierze udzial w zajeciach z zakresu bezpieczenstwa w
zastosowaniem roznorodnych metod i form pracy.
Glownym celem programu jest przygotowanie uczniow do
wlasciwego zachowania si¢ w

sytuacjach ~ zagrozenia. = Tematyka  poruszana w
scenariuszach odnosi si¢ do rozwijania kompetencji dzieci i mtodziezy w radzeniu sobie z
wystepujacymi  problemami czy zagrozeniami. Zajecia wedlug zalozen programu,
prowadzone sg przez wychowawcow klasy, ktoérzy doskonale znajg swoj zespdt uczniowski i
moga dostosowaé sposOb prowadzenia zaje¢ do specyfiki i problemu danej grupy.
Nauczyciele znajac swoich podopiecznych z wlasciwa czujnoscia pedagogiczng

przeprowadzaja zaje¢cia wedtug proponowanego scenariusza.



ODPOWIEDZIALNOSC KARNA NIELETNICH -
PROGRAM PROFILAKTYCZNO -
PREWENCYJNY

BEZPIECZNA PRZERWA . . | PAMIETAJIL
Program ma na celu podniesienie poczucia bezpieczenstwa w m’ Etz“ A BEzvEczENSTWO PoDCZAS PRZERW

szkole, eliminowanie zjawiska biegania podczas przerw na 212y o1 w00 cepe
korytarzach 1 po klatkach schodowych, a przede wszystkim ) AN py
ukazania uczniom przyjemnego i zdrowego sposobu spedzania Cx‘g e

Zamiast przeklinaé - powieds cos milego

.lz E l 'A Przemoc to nie zabawa.
\WESOLO, PRZYWITAJ
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woak““"m‘::ﬁi:;?m”mf LsN Zajecia w ramach programu ucza 1 przypominaja
dzieciom, jak nalezy zachowywac si¢ na drodze, aby
by¢ bezpiecznym. Zajecia ,,Odblaskowy pierwszak”,
organizuje katowicka Policja, Urzad Miasta oraz
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Program ,,Miedzy nami kobietkami” przeznaczony jest dla

T\ @ dziewczat klas szoéstych 1 stanowi wsparcie dla realizacji celow
AN edukacyjnych na przedmiocie przyroda.
T Program obejmuje dziatania edukacyjne upowszechniajace
bief i wiedzg o:

: - dojrzewaniu i zachodzacych zmianach,
(Y x. .. .
| / - anatomii czlowieka,

N ..
J * menstruacji,
Tt - higienie,

f - zdrowiu,

~, - napieciu 1 lekach.
Cele programu:
- zdobycie okreslonej wiedzy i lepsze zrozumienie przemian fizycznych i emocjonalnych
zachodzacych w okresie dojrzewania,
- przyswojenie prawidlowej terminologii dotyczacej czgsci ciala, dorastania i rozwoju,

St



- zaakceptowanie siebie 1 ztagodzenie stresow zwigzanych z dorastaniem,

- u§wiadomienie sobie, ze wraz z dojrzewaniem wzrasta odpowiedzialno$¢ za dbato$¢ o
swoje cialo 1 postepowanie.

Zajgcia prowadzone sg przez wykwalifikowang Prelegentke Dziatu Profilaktyki i Edukacji
Procter & Gamble.

AKADEMIA PSZYSZEOSCI
To ogolnopolski program, ktéry dzigki unikalnej metodologii - Systemowi Motywatorow

AKADEMIA
PRZYSZ1.OSCI

Zmiany przeprowadza dzieci od porazki w szkole do sukcesow w zyciu. Akademia sprawia,
ze dzieci, ktore dotychczas czuty si¢ niewazne, moga poczué si¢ wyjatkowe. Staja si¢ czyim$
oczkiem w gltowie. To uczucie przeprowadza je do lepszego zycia. Dzigki catorocznej pracy z
tutorem- wolontariuszem, Akademia zapewnia madra pomoc swoim podopiecznym

W Akademii dziecko jest najwazniejsze. Wierzymy w jego potencjal. Wiemy, ze zastuguje na
czas 1 uwage. Traktujemy je powaznie, jest naszym partnerem.

Wyk. Anna Karkowska 3

Projekt profilaktyczno-edukacyjny realizowany przez Wydzial Edukacji 1 Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu Miasta Katowice we wspotpracy z Panstwowa Straza Pozarng.
Gtownymi celami projektu sg:

- poznanie przez najmtodszych uczniéw pracy strazy pozarnej,

- edukacja dzieci z zakresu podstawowej ochrony przeciwpozarowe;j,

- uczenie najmtodszych bezpiecznych zachowan w zyciu codziennym oraz pierwszej pomocy,
- poprawa bezpieczenstwa najmlodszych mieszkancéw miasta Katowice.

Co roku



uczniowie naszej szkoty klas 1-3 s3 go$sémi Jednostki Ratunkowo-Gasniczej nr 1 w
Katowicach-Szopienicach, aktywnie biorac udziat w zajgciach ze strazakami.

MIEJSKA DZUNGLA

Celem programu jest przyblizenie probleméw o0sob
niepetnosprawnych mieszkancom Katowic o0raz zlamanie
barier mentalnych funkcjonujacych w kontaktach z osobami
niepetnosprawnymi.

& miejska dzungla

BEZPIECZNA SZKOLA BEZPIECZNY UCZEN

Celem konkursu jest spopularyzowanie wsrdd uczniow w
catej Polsce podstawowych zasad funkcjonowania
panstwa prawnego i spoteczenstwa obywatelskiego, w
tym norm wspodlzycia, poszanowania praw jednostki w
tym ucznia-obywatela, przeciwdzialania patologiom,
tolerancji wobec ludzi o odmiennej kulturze, rasie,
obyczajach, solidaryzmu spolecznego. RoOwnoczesnie
konkurs ma stuzy¢ podniesieniu poziomu bezpieczenstwa
szko6t 1 uczniow.

TWOJE DANE- TWOJA SPRAWA Twoje dane-Twaoja sprawa

Podstawowym celem Programu jest
poszerzenie oferty edukacyjnej placéwek
doskonalenia zawodowego nauczycieli, szkot
podstawowych, gimnazjow oraz szkot m
ponadgimnazjalnych o tresci zwigzane

z ochrong danych osobowych i prawem do prywatno$ci.

~NIESAMOWITY SWIAT HIGIENY JAMY USTNEJ” p
Program edukacji stomatologicznej przygotowanego przez Instytut
Blend-a-med Oral-B oraz Disney Polska dla uczniow klas 1. i 2.
Niesamowity $§wiat higieny jamy ustnej” powstat, aby zaangazowac
dzieci w zajecia, podczas ktorych zdobedg niezbedng wiedzg na
temat z¢gbow oraz dowiedzg si¢, jak wazne jest dbanie o ich stan juz
od najmtodszych lat.




