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1.Z muzyką na Ty 
Cele:
· Uwrażliwienie dzieci na piękno muzyki;

· Rozwijanie aktywności muzycznej poprzez tworzenie, odtwarzanie i słuchanie muzyki;

· Rozumienie przez nauczycieli konieczności kształtowania i rozwijania zainteresowań i zdolności muzycznych.

	 

L.p.
	 

Zadania do realizacji 
	Środki i formy

realizacji
 
	Osoba

Odp.
	Osoba , org.

współodp.
	Termin

realizacji
	Uwagi

o realizacji

	I. Praca z wychowankiem

	1.
	Rozwijanie zdolności muzycznych dzieci poprzez organizowanie ćwiczeń i zabaw ruchowych z wykorzystaniem instrumentów i muzyki 
	zabawy i zajęcia zorganizowane

zajęcia relaksacyjne Przedstawianie ruchem  różnego typu muzyki, rytmizowanie tekstów, śpiewanie piosenek
	Wszystkie nauczycielki
	dyrektor

nauczyciel rytmiki
	cały rok

	

	2.
	Koncerty umuzykalniające :

· Koncert muzyki etnicznej

· „Kręć się, kręć wrzeciono”

· „Taniec sprawa poważna”

· „Znajomi z telewizyjnego okienka i przeboje muzyki filmowej”


	Słuchanie muzyki podczas koncertów
	dyrektor
	dyrektor
	wg kalendarza imprez
	

	3.
	„Mój własny instrument” -Konkurs wewnątrz przedszkolny 
	wykonanie instrumentów muzycznych przez dzieci i ich rodziców.
	I. Woźniak,         I. Jaroszewska

	Nauczyciele

Rodzice 
	XI
	

	4.
	„Razem kolędujemy”- Koncert kolęd i pastorałek w wykonaniu dzieci poszczególnych grup wiekowych
	wysłuchanie koncertu


	wszyscy
	nauczyciele
	XII

 
	

	5
	Zapoznanie dzieci z grającym sprzętem muzycznym dzisiejszym i dawnym
	( oglądanie na zdjęciach ,filmach, wystawa)
	wszyscy
	 rodzice

nauczyciele
	II
	

	6.
	„Mini turniej tańca w przedszkolu”-
pokazy taneczne w wykonaniu dzieci uczęszczających na dodatkowe zajęcia tańca towarzyskiego oraz absolwentów przedszkola(zespołu ludowego)
	Wewnątrz przedszkolny turniej taneczny
	M. Sosnowska

D. Leszczyńska 
	rodzice
	III
	

	7.
	Słuchanie muzyki poważnej
	Codzienne kilkuminutowe słuchanie muzyki poważnej
	wszyscy 
	nauczyciele
	Cały rok
	

	8.
	Wystawa prac plastycznych inspirowanych muzyką
	Wystawa prac wykonanych przez dzieci podczas zajęć
	wszyscy
	wszystkie nauczycielki
	XI
	

	9.
	Występy taneczne dzieci z użyciem przyborów i instrumentów muzycznych,   podczas uroczystości przedszkolnych
	Występy artystyczne dzieci podczas uroczystości
	wszystkie nauczycielki 
	nauczyciel rytmiki
	Wg

harmonogramu imprez
	

	10.
	Wycieczka do Teatru Muzycznego w Warszawie  lub kościoła zapoznanie z budową i brzmieniem organów
	Obejrzenie przedstawienia teatralnego w teatrze
	nauczycielki grup V, VI 
	dyrektor, rada rodziców 
	IV
	dla chętnych dzieci z gr starszych 



	II. Zadania dla nauczyciela

	1.
	Wzbogacenie zbiorów biblioteki przedszkolnej o nowe pozycje literatury pedagogicznej z zakresu muzyki oraz płyt z muzyką
	zakup literatury i płyt
	dyrektor

 
	rodzice
	II półrocze
 
	

	2.
	Poszerzenie zasobu instrumentów muzycznych
	zakup
	dyrektor
	rodzice 
	II półrocze 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	


2. „Sprawność fizyczna i ruchowa warunkiem dobrego rozwoju dziecka”
· Cele:
· Tworzenie warunków sprzyjających spontanicznej i zorganizowanej aktywności ruchowej dziecka z uwzględnieniem różnych form ekspresji ruchowej;

· Propagowanie zdrowego stylu życia;

· Kształtowanie czynnej i aktywnej postawy wobec zdrowia;

· Rozwijanie sprawności ruchowej

· Pobudzanie wyobraźni twórczej w aktywnym przeżywaniu ruchu poprzez eksperymentowanie i wyrażanie własnej indywidualności

	L.p.
	 Zadania do realizacji
	 Środki i formy

realizacji

	Osoba

Odp.
	Osoba , org.

współodp.
	Termin

realizacji
	Uwagi

o realizacji

	I. Praca z wychowankiem

	1.
	Tworzenie warunków sprzyjających spontanicznej i zorganizowanej aktywności ruchowej
	zabawy i zajęcia zorganizowane

wykorzystywanie przyborów i atrakcyjnych rekwizytów

zorganizowanie w salach kącików sportowych 

 akcenty w dekoracji przedszkola o charakterze sportowym
	wszystkie nauczycielki
	nauczycielki
	cały rok

wg planów miesięcznych
	

	2.
	Organizowanie działań sprzyjających zdrowiu fizycznemu i psychicznemu poprzez:

· Organizowanie spacerów i wycieczek w połączeniu z formami ruchu na świeżym powietrzu

· Odbywanie zajęć o charakterze prozdrowotnym

· Przeprowadzanie zajęć ruchowych przy muzyce i metodami twórczymi, aktywnymi
	Zajęcia zorganizowane
	wszystkie n-ki
	
	wg planów miesięcznych
	

	3.
	Wzbogacenie oferty edukacyjnej przedszkola o dodatkowe zajęcia rozwijające sprawność ruchową
	gimnastyka korekcyjna

taekwondo 

gry i zabawy ruchowe

piłka nożna
	dyrektor
	Instruktorzy zajęć
	Oferta edukacyjna przedszkola
	

	4.
	Propagowanie zdrowego stylu życia poprzez:

· Zorganizowanie mini olimpiady przedszkolnej
	Mini olimpiada 
	wszystkie n-ki, nauczyciel gimnastyki korekcyjnej 
	rodzice
	VI
	

	5 

„Tydzień zdrowia”
	· Zorganizowanie między przedszkolnego konkursu plastycznego „Moja rodzinka żyje zdrowo”
	Konkurs plastyczny
	D.Podgórska
M. Sosnowska

I.Woźniak
	
	IV
	

	
	· Zorganizowanie wernisażu plakatów „Ja, mama i tata ćwiczymy zimą i latem”
	wystawa
	J.Chełmińska
A.Węgrodzka

W.Tobolska
	wszystkie nauczycielki 
	III
	

	
	· Przekazywanie wiedzy na temat zdrowego stylu życia
	Pogadanka z instruktorem fitness
	W. Tobolska
	
	IV
	

	
	· Przekazywanie wiedzy na temat prawidłowej postawy ciała


	Pogadanka 

z nauczycielem gimnastyki korekcyjnej
spotkanie z lekarzem
	 J. Kamińska 


	pozostałe nauczycielki
	IV
	

	
	· Przegląd wierszy o tematyce prozdrowotnej 
	przegląd
	Wszyscy  
	Wszystkie nauczycielki 
	IV
	

	6.
	Ustalanie jadłospisów bogatych w witaminy i sole mineralne – warsztaty kulinarne dla dzieci nt.” Jem zdrowo i kolorowo”
	Jadłospis dekadowy
	Dyrektor, dietetyk, 
	Nauczycielki grup : III,IV,V,VI
	IV
	

	7.
	Organizowanie praktycznego uczestnictwa dzieci w zdrowym odżywianiu
	Założenie upraw szczypiorku, pietruszki i rzeżuchy w salach , 
	Wszystkie nauczycielki
	Woźne oddziałowe
	II półrocze
	

	II Zadania dla nauczyciela

	1.
	Prowadzenie działalności diagnostycznej dotyczącej rozwoju dzieci
	obserwacja
	wszystkie n-ki
	rodzice
	cały rok


	

	2.
	Sukcesywne wzbogacanie bazy materialnej przedszkola o nowe pozycje księgozbioru oraz przybory do ćwiczeń gimnastycznych inspirujących dzieci do twórczej aktywności ruchowej.
	Zakup pomocy 
	dyrektor
	rodzice
	II półrocze 


	


Monitorowanie programu:


Dotyczyć będzie rozwijania spontanicznej i zorganizowanej aktywności muzycznej i ruchowej dziecka ze szczególnym uwzględnieniem różnych form ekspresji oraz propagowania zdrowego stylu życia z zastosowaniem następujących narzędzi:

· Karty obserwacji dzieci

· Arkusze diagnozy

· Ankieta do rodziców i nauczycieli

· Analiza dokumentacji

· Karty  kontroli dokumentacji nauczycieli

· Obserwacja zajęć

Ewaluacja programu  będzie prowadzona na bieżąco w roku szkolnym a wyniki zostaną przedstawione na radzie pedagogicznej podsumowującej pracę dydaktyczno –wychowawczą.
1

