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I Postanowienia ogdlne

Testy w komorze dymowe] przeznaczone sg dla strazakéw PSP, druhéw OSP i ratownikéw innych
jednostek ochrony przeciwpozarowej pracujacych w sprzecie ochrony ukfadu oddechowego. Maja
na celu sprawdzenie oraz doskonalenie umiejetnosci, a takze nawykdw w zakresie:
a. Umiejetnosci obstugi i pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego;
b. Technik pracy w sprzecie ochrony uktadu oddechowego oraz w ubraniach ochronnych;
c. Pracy przy duzym obcigzeniu psychofizycznym, tj. zaciemnienie, zadymienie, ograniczona
przestrzen, podwyzszona temperatura oraz hatas;
d. Poruszanie sie w nieznanym i ztozonym przestrzennie uktadzie komunikacji poziomej
i pionowe,;.
Warunkiem dopuszczenia do testow w komorze dymowej jest zapoznanie sie i zaakceptowanie
niniejszego regulaminu oraz posiadanie na dzien testéw przez:
a. strazakéw PSP:
e aktualnego szkolenia okresowego bhp, a w przypadku nowo przyjetych do stuzby —
aktualnego szkolenia wstepnego bhp;
e aktualnego okresowego profilaktycznego badania lekarskiego, a w przypadku nowo
przyjetych — aktualnego orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do stuzby bez ograniczen;
e dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ ¢éwiczacego (legitymacja stuzbowa/dowdd
osobisty/prawo jazdy).
b. druhéw OSP i ratownikdéw z innych jednostek ochrony przeciwpozarowej:

e aktualnego szkolenia okresowego bhp, a w przypadku nowo przyjetych — aktualnego
szkolenia wstepnego bhp;

o aktualnego zaswiadczenia lekarskiego wydanego przez lekarza medycyny pracy
zawierajgcego orzeczenie o zdolnosci do bezposredniego udziatu w dziataniach
ratowniczych;

e ukonczonego 18 roku zycia i nie przekroczonego 65 roku zycia;

e dokumentu ze zdjeciem potwierdzajacego tozsamosé ¢wiczacego (np. dowdd
osobisty/prawo jazdy).

Warunkiem dopuszczenia do testdw w komorze dymowej dla cztonkéw podmiotéw wigczonych do
KSRG jest zaliczenie testu praktycznego z umiejetnosci obstugi sprzetu ochrony uktadu
oddechowego.

Weryfikujgcym umiejetnosci ujetych w cz. | pkt. 3 jest obstuga komory dymowej badzZ instruktor
wyznaczony przez Naczelnika Osrodka Szkolenia.

Kierujacym na testy jest:
a. Kierownik jednostki organizacyjnej PSP tj. Komendant Miejski/Powiatowy PSP;
b. Wodjt —w przypadku, gdy ptatnikiem za testy druhdw OSP jest Urzad Gminy;
c. Prezes OSP — w przypadku, gdy pfatnikiem za testy druhéw OSP jest dana jednostka
Ochotniczej Strazy Pozarne;j.
Kierujacy na testy w komorze dymowej potwierdza spetnienie wymogdéw okreslonych w cz. | pkt. 2
na karcie zgtoszeniowej, ktorej wzor stanowi zatacznik 1 lub 2.
Dokumentacja o ktdrej mowa w cz. | pkt. 2 i pkt. 6 oraz tozsamos¢ osdb skierowanych na testy jest
weryfikowana przed rozpoczeciem testow przez obstuge komory dymowej wyznaczong przez
Naczelnika Osrodka Szkolenia.
Czestotliwos¢ testow w komorze dymowej ustala Kujawsko-Pomorski Komendant Wojewddzki
Panstwowej Strazy Pozarnej:
a. Raz na dwa lata — dla strazakéw PSP bioracych czynny udziat w akcjach ratowniczo-
gasniczych;
b. Nie rzadziej niz raz na piec lat - dla pozostatych cztonkédw podmiotédw witaczonych do KSRG,
uprawnionych do czynnego udziatu w akcjach ratowniczo-gasniczych.
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Dla oséb z innych stuzb niebedgcych podmiotami KSRG terminy ustala Kujawsko-Pomorski
Komendant Wojewddzki Panstwowej Strazy Pozarnej.
Testy przeprowadza sie zgodnie z harmonogramem zatwierdzonym przez Naczelnika Osrodka
Szkolenia.
Jednostka kierujgca na testy zapewnia osobom ¢wiczgcym:

a. Srodki ochrony indywidualnej;

b. Sprzet ochrony uktadu oddechowego wraz z sygnalizatorem bezruchu.
Kazdy uczestnik testdw we wtasnym zakresie zapewnia bielizne oraz ubrania do przebrania.
Przed przystgpieniem do testow, osoba ¢wiczgca jest obowigzana podpisa¢ oswiadczenie
o swoim stanie psychofizycznym (zatgczniki 5 do regulaminu).
Jednostka delegujgca wyznacza dowddce grupy ¢Ewiczacej, ktéry obowigzany jest przekazaé
wymagang dokumentacje oraz odpowiada za utrzymanie dyscypliny wsréd grupy éwiczacej.
Komora dymowa jest wyposazona w zestaw PSP-R1, AED, aparat do pomiaru cisnienia tetniczego
stoper oraz alkomat.
Upowaznionym do uruchamiania urzadzen wydolnosciowych jest obstuga komory dymowej.
Zabrania sie korzystania z komory dymowej bez zgody i nadzoru obstugi komory.

Il. Wymagania bhp podczas testow

Prowadzacy testy w komorze dymowej oraz ¢wiczacy sg obowigzani do zapoznania sie
i Scistego przestrzegania niniejszego regulaminu.
Testy w komorze dymowej muszg by¢ prowadzone i nadzorowane przez dwie osoby stanowigce
obstuge komory dymowe;.
Komora dymowa wyposazona jest w instalacje sygnalizacyjng, oswietleniowg, alarmowa
i wentylacyjng.
Z chwilg wiaczenia sygnalizacji alarmowe] wtgcza sie automatycznie instalacja oswietleniowa
i oddymiajaca, ktéra zapewnia catkowitag wymiane powietrza w czasie nie dtuzszym niz 90 sekund
od chwili wtaczenia sygnalizacji alarmowe;j.
W pomieszczeniach komory dymowej stosuje sie atestowane srodki dymotwdrcze neutralne dla
organizmu.
W pomieszczeniu sterowni zabrania sie przebywania osobom postronnym.
W pomieszczeniach proby wydolnosciowej oraz Sciezki treningowej mogg przebywac jedynie
obstuga komory dymowej i aktualnie ¢wiczacy.
Obstuga komory dymowej jest obowigzana do:
a. Sprawdzenia stanu technicznego urzadzen oraz zabezpieczen przed i po testach;
b. Sprawdzenia, czy wszyscy uczestnicy testdw posiadajg wymagane s$rodki ochrony
indywidualnej oraz sprzet ochrony uktadu oddechowego;
c. Weryfikacji umiejetnosci ujetych w cz. | pkt. 3 (test praktyczny z obstugi sprzetu ochrony
uktadu oddechowego);
d. Omowienia przebiegu ¢wiczen, a takze organizacje tgcznosci i sposéb przekazywania decyzji
o ich przerwaniu;
e. Omowienia warunkow bezpieczenstwa zwigzanych z wystepujgcymi zagrozeniami;
f. Ustalenia z ¢éwiczacymi sposobu sygnalizowania zagrozenia (np. w postaci znakdw
gestowych).
g. Statego nadzorowania oséb ¢wiczacych;
h. Przerwania testéw, uruchomienia systemu alarmowego i udzielenia pomocy w przypadku
stwierdzenia okolicznosci zagrazajgcych bezpieczenstwu uczestnika/ow testow;
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i. Sprawdzenia po testach, czy wszyscy uczestnicy opuscili pomieszczenia komory dymowe;j
oraz sprawdzenia stanu technicznego wyposazenia i urzadzen.

Przed przystgpieniem do zaje¢, ¢wiczacy oraz dowddca grupy éwiczacej przeprowadzajg kontrole
sprzetu ochrony uktadu oddechowego oraz srodkéw ochrony indywidualne;j.
Osoby ¢wiczgce sg pod statym nadzorem prowadzgcych testy oraz urzgdzen monitorujgcych ich
przebieg.
Na prosbe c¢wiczgcych, nalezy umozliwi¢ wyznaczonej osobie — ubranej w $rodki ochrony
indywidualnej (hetm, rekawice, ubranie specjalne, obuwie strazackie), bez uzycia sprzetu ochrony
uktadu oddechowego — pokazowe przejscie Sciezki treningowej.
Osoby uczestniczace w testach niezwtocznie zgtaszajg prowadzgcemu odniesione obrazenia oraz
zauwazone zagrozenia dla zycia lub zdrowia, a takze uszkodzenia sprzetu.
Cwiczacy na $ciezce treningowej jest obowigzany posiada¢ wigczony sygnalizator bezruchu.
Zabrania sie sktadowania zbednych przedmiotéw w pomieszczeniu wydolnosciowym oraz Sciezki
treningowej podczas testow.
Po testach uczestnicy powinni pozosta¢ pod nadzorem obstugi komory dymowej przez
10 min.

M. Wymagania zdrowotne podczas testéw

Przed rozpoczeciem testow ratownik medyczny/lekarz/pielegniarka/pielegniarz przeprowadza
wywiad osobisty z uczestnikiem testow nt. jego aktualnego stanu zdrowia. W szczegdlnosci winien
uzyskac informacje nt.:

e objawow przeziebienia (katar, kaszel, podwyzszona temperatura organizmu);

e bélu w klatce piersiowej;

uczucia dusznosci;

e uczucia pieczenia za mostkiem;

e bolu brzucha;

e boloéw promieniujgcych do szyi, barkow, koriczyny gérnej, plecow;

e mroczkdéw przed oczami i/lub zaburzen widzenia;

e boélow gtowy, zawrotdw, nudnosci i wymiotdw;

e urazow i kontuzji;

e przebytych zabiegdw chirurgicznych, operacyjnych;

e chordb przewlektych.
Ratownik medyczny/lekarz/pielegniarka/pielegniarz ma mozliwos¢ wykonania badarn cisnienia
u éwiczacego.
Ratownik medyczny/lekarz/pielegniarka/pielegniarz na podstawie przeprowadzonego wywiadu
i badan moze podjac decyzje o nie dopuszczeniu ¢wiczgcego go do testéw w komorze dymowej.
Przed przystgpieniem do testéw, ¢wiczacy obowigzany jest pozosta¢ w spoczynku przez okres okoto
10-15 minut.
Zabrania sie przystepowania do testéow po spozyciu alkoholu i/lub $rodkéw odurzajgcych oraz
osobom z ranami otwartymi, a takze z zewnetrznymi oznakami choréb skérnych oraz zakaznych.
W przypadku podejrzen obstuga komory dymowej ma prawo zbadaé stan trzezwosci ¢éwiczgcego
i w przypadku pozytywnego wyniku wykluczy¢ go z testow oraz powiadomic
o zaistniatym fakcie Naczelnika Osrodka Szkolenia badz jego zastepce.
W przypadku niedyspozycji zdrowotnej (w szczegdlnosci z uwzglednieniem objawéw zawartych
w cz. lll pkt. 2) ¢wiczacy jest obowigzany natychmiast przerwac ¢wiczenia i zgtosi¢ ten fakt obstudze
komory dymowej.
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V. Przebieg testow

Po pozytywnym przejSciu  wywiadu  zdrowotnego  ¢éwiczacy  rozpoczyna  testy
w pomieszczeniu wydolnosciowym wg nastepujgce]j kolejnosci:
a. Bieznia ruchoma — polega na przebiegnieciu okreslonego dystansu z okreslong predkoscia.
Bieznia wyposazona jest w wytgcznik bezpieczeristwa.
b. Ergometr wioslarski — polega na pokonaniu okreslonego dystansu w ustalonym czasie
z maksymalnym obcigzeniem;
c. Ergometr rowerowy — polega na wykonaniu c¢wiczenia z zadanym obcigzeniem
w czasie 1 min;
d. Drabina bez konhca — polega na wchodzeniu po ruchomej drabinie i pokonaniu okreslonego
dystansu.
Dystanse, predkosci oraz obcigzenia do w/w ¢wiczen dla poszczegdlnych grup wiekowych zawarte
sg w tabelinr 1.
Po kazdym tescie préby wydolnosciowej nalezy stosowaé 2 minutowg przerwe. Na wniosek
¢wiczgcego przerwa ta moze by¢ skrécona badz zniesiona.
Warunkiem zaliczenia préby wysitkowej jest prawidtowe (zgodne z podanymi w tabeli nr 1
normami) wykonanie wszystkich jej elementéw.
Pozytywne zaliczenie petnej proby wydolnosciowej jest warunkiem dopuszczenia do testu na
Sciezce treningowej.
Prébe wydolnosciowa nalezy wykonywac w ubraniu specjalnym, hetmie,
w obuwiu sportowym z niepodtgczonym aparatem powietrznym (bez uzycia maski).
W przypadku niezaliczenia ktéregos elementu testu préoby wydolnosciowej, ¢wiczagcy ma prawo do
jego jednorazowego powtdrzenia. Przerwa pomiedzy ¢wiczeniami nie moze przekroczy¢ 5 minut.
Na wniosek ¢wiczgcego przerwa ta moze by¢ skrécona badz zniesiona.
Dwukrotne niezaliczenie danego elementu préby wydolnosciowej jest jednoznaczne
z niezaliczeniem testu w komorze dymowej i brakiem mozliwosci podejscia do dalszych ¢wiczen.
Czas przygotowania sie ¢wiczacego do wejscia na sciezke treningowg po zakorczeniu testéow
wydolnosci wynosi maksymalnie 5 minut. Brak gotowosci ¢wiczacego w w/w czasie moze
powodowac wykluczenie go z dalszych testéw.
Test na Sciezce treningowej polega na przejsciu jej na orientacje w utrudnionych warunkach (pracy
przy duzym obcigzeniu psychofizycznym, tj. zaciemnienie, zadymienie, ograniczona przestrzen,
podwyzszona temperatura oraz hatas).
Test na Sciezce treningowej nalezy wykonaé¢ w ubraniu specjalnym, hetmie, obuwiu strazackim,
rekawicach specjalnych, kominiarce, sprzecie ochrony uktadu oddechowego (masce zatozonej na
twarz i podtgczonej do aparatu powietrznego), z wtgczonym sygnalizatorem bezruchu.
Warunkiem zaliczenia $ciezki treningowej jest jej pokonanie przez ¢wiczacego przy uzyciu jednego
aparatu powietrznego. W przypadku niezaliczenia jej za pierwszym podejsciem ¢wiczagcemu nie
przystuguje prawo do jej powtdrzenia. Wykorzystanie catego zapasu butli przed opuszczeniem
Sciezki treningowej i $ciggniecie maski jest rdwnoznaczne z niezaliczeniem testéw w komorze
dymowej.
Testy w komorze dymowej zostajg zaliczone po pozytywnym przejsciu wszystkich elementow tj.:
a. Biezniruchomej, ergometru wioslarskiego, rowerowego oraz drabiny bez konca;
b. Scieiki treningowej.
W przypadku niezaliczenia komory dymowej, termin poprawkowy zostanie wyznaczony przez
Naczelnika Osrodka Szkolenia na wniosek jednostki kierujacej.
Po zakonczonym tescie osoby biorgce udziat otrzymujg wypetniong ,Indywidualng karte
zaliczenia/niezaliczenia komory dymowej”, ktérg nalezy przedtozy¢ kierujgcemu na testy.
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15. Po wdrozeniu nowego oprogramowania komory dymowej zapis cz. IV pkt. 14 przestanie
obowigzywac, a wyniki testow bedg przesytane do macierzystych jednostek drogg elektroniczna.

V. Postanowienia koncowe

1. Prowadzacy testy ma prawo je przerwac w razie stwierdzenia:
a. Niebezpieczenstwa zagrazajgcego zyciu badz zdrowiu uczestnikéw;
b. Ztego stanu psychofizycznego éwiczacego;
¢. Uchybien organizacyjno-technicznych;
d. Nieprawidtowego wykonywania elementdw testu oraz nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy;
e. Na wniosek ¢wiczacego.
2. Obstuga komory dymowej nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe
i pienigdze pozostawione na terenie obiektu, jak rowniez za uszkodzenia ciata i wypadki wynikajgce
Z naruszenia niniejszego regulaminu.
3. Na terenie komory dymowej, Osrodka Szkolenia oraz jednostki ratowniczo-gasniczej zabronione
jest spozywanie alkoholu i sSrodkéw odurzajgcych.
4. Teren i pomieszczenia komory dymowej sg pod statym monitoringiem.

Tabela 1. Normy testéw wydolnos$ciowych

. ] . Ergometr Ergometr Drabina bez
Cwiczenia Ruchoma bieznia gy : )
wioslarski rowerowy konca
predkosé czas dystans czas obcigzenie czas wysokosé czas
Wiek
km/h min. m min. W min. m min.
18-29 lat 9 5 1000 5 200 1 30 1,45
30-39 lat 8 5 900 5 175 1 25 1,30
40-49 |at 7 5 750 5 150 1 20 1,15
50 lat i wiecej 6 5 500 5 125 1 10 0,45
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