TEORIA | TECHNIKA WYKONYWANIA
KONKURENCJI SPORTU POZARNICZEGO.

I. WSPINANIE PRZY UZYCIU DRABINY HAKOWEJ NA
III PIETRO WSPINALNI.

PRZEBIEG KONKURENCJI

1. Pozycja startowa i bieg z drabing.
Po komendzie ,,na miejsca” zawodnik ktadzie drabing i przyjmuje pozycje

wyjsciowa w blokach startowych.




Na komendg ,,gotow” zawodnik unosi kolano nogi zakrocznej, nieco
wyprostowuje nogi i unosi biodra do poziomu glowy lub wyzej, osiagajac w ten

sposob pozycje startowq.

Odbicie od blokow startowych nastepuje obiema nogami z tym, ze pierwszy
ruch wykonuje noga wykroczna, natomiast noga zakroczna po ,,przejeciu’

wiekszego cigzaru ciala w sposob dynamiczny odpycha si¢ od bloku startowego.




2. Przekladanie drabiny.

Po prawidlowym starcie, w czasie dobiegu do wspinalni zawodnik

trzyma drabing w jednej rece.

Zawodnik przektada drabing z jednej reki w dwie rece, wykonuje to bedac
w wykroku. Zawodnik wysuwa drabing do przodu, nastepnie chwyta bocznice
drabiny lewg r¢ka w bliskiej odlegtosci od reki prawej.




3. Zaciecie drabiny na parapecie I pi¢tra.

Po przetozeniu drabiny pochyla si¢ do przodu, drabing¢ trzyma okoto 10 cm
nad gtowa, nastepnie wbija drabing podstawa ok. 10-80cm (indywidualnie) od
Sciany wspinalni. W momencie wbicia drabiny w poduszke amortyzacyjna

zawodnik trzyma drabing w okolicy 8- go szczebla.

Pchajac ja do przodu przesuwa otwartymi dtonmi po obu bocznicach w dot, do

5-go- 6-go szczebla.




Kroki powinny by¢ tak wymierzone, zeby w momencie, gdy rece beda na

wysokosci 5-go szczebla lewa noge postawi¢ ok. 40cm przed podstawg drabiny.

Plynne (bez zahamowan, przerw ) wykonanie zacigcia zjednoczesnym
przejsciem konczyn dolnych 1 gébrnych na szczeble drabiny pozwala na wtasciwe
tempo 1 jest podstawg sukcesu w wykonywaniu nast¢pnych elementow

wspinania.




4. Wejscie po drabinie hakowej.

Wejscie po drabinie hakowej powinno odbywac si¢ co drugi szczebel.

Kolana nie powinny wychodzi¢ poza bocznice. Migdzy pigtrami zawodnik
powinien przybra¢ forme ,,sprezyny”, tzn. nogi powinny pracowac jak u
skoczkow wzwyz. Stopa przyjmuje forme amortyzujaca ruch, zatem marsz staje

si¢ rownomierny, ptynny i delikatny.



5. Siad na parapet.

Siad na parapet odbywa si¢ ruchem zamachowym lewej nogi przenoszac ja
w okno, a takze odwroceniem korpusu w prawo. Po tym jak zamachowa lewa
noga unosi si¢ nad parapetem, zawodnik opuszcza ja w dot na parapet z
jednoczesnym utozeniem stopy palcami do wewnatrz. Rece zawodnika
przyciaga tutéw do wspinalni 1 pomagaja wyprostowacé go w strone
popychajacej nogi. Gwattownym odepchnigciem od 9 szczebla prawg noga
I krotkim gwaltownym szarpnigciem lewa reka za bocznicg migdzy 121 13

szczeblem, odbywa si¢ wejscie na parapet.
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6. Sprawianie drabiny hakowej z pietra nizszego na pietro wyzsze
Sprawianie drabiny wykonuje si¢ trzema przechwytami, zapewnia to
najszybsze przeniesienie drabiny z parapetu nizszego, do zacigcia na parapecie
wyzszym. Zawodnik prawg rekg trzyma podchwytem na szczeblu 11-tym
wykonuje wyrzut drabiny w gore z jednoczesnym jej obrotem nad glowa, kosa
na siebie. Przy wyrzucie zwraca uwagg, aby uchwyt drabiny prawa dtonig byt
lekki, luzny.




W momencie wyrzutu drabiny w gore i osiggni¢ciu przez nig odpowiedniej
wysokos$ci, zawodnik przenosi lewg reke z parapetu wzdhuz lewej bocznicy.
Nastepnie prostuje lewa reke jednoczesnie unoszac drabine do goéry. Chwyt
lewej reki nie moze by¢ kurczowy, musi on by¢ synchroniczny do ruchu
drabiny, w przeciwnym razie wyhamuje on ruch drabiny uzyskany w | fazie

sprawiania.

Po wyprostowaniu lewej reki, nastgpuje jednoczesny chwyt prawa reka prawej
bocznicy, oraz dotozenie lewej reki na lewej bocznicy na wysokos$ci prawej w
okolicy 5-go szczebla. W tym momencie kosa drabiny znajduje si¢ rdwnolegle
do $ciany wspinalni tuz nad jej parapetem okna znajdujacego si¢ wyzej.
Zawodnik wykonuje obrot drabiny tak, aby kosa znalazta si¢ nad parapetem z
réwnoczesnym postawieniem prawej nogi na 1-szym szczeblu. Przy wyrzucie
trzeba pamigtac, aby glowa byla uniesiona do gory w strong biegu 1 wyrzut musi

by¢ podzielony na trzy ptynne, rowne przechwyty.



7. Przejscie po drabinie hakowej z pietra nizszego na pietro wyzsze.

Wraz z zakonczeniem wyrzutu, zawodnik odpycha si¢ od pierwszego
szczebla prawg stopa. Pociagajac si¢ na rekach, znajduje si¢ na poziomie 5
szczebla z jednoczesnym odepchnigciem si¢ od pierwszego szczebla prawa
stopa. Zawodnik odwraca korpus rownolegle do powierzchni drabiny, twarza do
szczebli 1 gwattownie zgina w stawie kolanowym lewa nogg 1 prostujac ja
odpycha si¢ do gory. Zawodnik wyprostowuje sylwetke do gory, prawa noge
szybko podciaga na 5 szczebel i energicznie odpycha si¢ od szczebla stopa.

Lewa noge po odepchnieciu si¢ od parapetu przestawia z parapetu na 7 szczebel.



8. Wejscie w okno konczace konkurencje.

Ten element rozpoczyna si¢ od momentu trzymania prawg r¢ka (nachwytem)
szczebla 11-go drabiny po prawej stronie kosy, a lewg nachwytem szczebla 13-
go. Prawa noga wowczas znajduje si¢ na szczeblu 9-tym, a lewa na szczeblu 7.
w tym momencie zawodnik, podobnie jak podczas siadu na parapecie, odchyla
lekko ciato do tytu w prawg strong, lewa noge zginamy w stawie kolanowym, a
stop¢ ktadzie na brzegu parapetu i pomaga przeniesieniem prawej nogi (lewa

noga czeka na prawg). Prawa nogg odbija ze szczebla z rOwnoczesnym zgigciem



w kolanie. Rekoma robi blokade 1 przekrgca tutéw tak, aby lewa i prawa noga

mogly w tym samym czasie zej$¢ na podest.

Druga metoda wskoku konczacego konkurencje jest tzw. ,,wejscie przodem”.
Polega ona na tym, ze zawodnik chwyta obiema r¢koma za szczebel 13-ty

1 weigga si¢ do gory. Nastepnie lewa reke uwalnia 1 odpycha si¢ do przodu.
Stope lewej nogi stawia na parapecie, a prawg przerzuca przez parapet (lewa
noga tylko przez moment stoi na parapecie). Nastgpnie obie nogi jak najkrotsza

droga stawia na podescie, konczac bieg.






I1. POZARNICZY TOR PRZESZKOD - 100m

Celem konkurencji jest pokonanie, w jak najkrétszym czasie, dystansu 100 m
pokonujac ustawione na torze urzadzenia boiskowe oraz rozwinigcie linii
wezowej taczac kolejno z sobg nastgpnie z rozdzielaczem i pradownica. Po
wykonaniu tych czynnosci biegnie do mety. Zawodnik przed ustawieniem si¢
w blokach startowych ustawia sprzet osobiscie lub przy pomocy wyznaczonej
osoby w oznakowanych miejscach tj. wgze na 28 m i
rozdzielacz na 75m.

PRZEBIEG KONKURENCJI

1. Prawidlowy start i rozbieg.

Po ustyszeniu komendy ,,na miejsca” zawodnik bierze 2-3 gtebokie wdechy

I w petnej koncentracji ustawia si¢ przed blokiem startowym . Przysiada i opiera
si¢ rekoma nieco z przodu linii startowej. Ktadzie obie rece bezposrednio przed

linig startu. Rece proste rozstawione sg na szeroko$¢ ramion, palce ustawione w

splocie.



Po odbiciu, noga zakroczna, ktéra powinna by¢ mocno zgigta w Stawie
kolanowym, szybko jest wprowadzana do przodu i do gory. W tym czasie noga
wykroczna wyprostuje si¢, w celu uzyskania petnej amplitudy ruchu
wypychajacego. ,, Start zaczyna si¢ od odbicia rekami od biezni, uniesienia
tutowia do utozenia poziomego przy jednoczesnym zapoczatkowaniu odbicia od
blokéw startowych. Noga zakroczna, po zakonczeniu odbicia, zaczyna poruszaé
si¢ w przdd, a jednoczes$nie kontynuuje odbicie noga wykroczna. To koncowe
odbicie nogg wykroczng ma szczegolne znaczenie, 1 dlatego wykroczng powinna

by¢ noga mocniejsza.



2. Technika pokonywania $ciany

Obecnie istnieje kilka sposoboéw pokonywania $ciany. Wybor metody, w

zaleznosci od cech indywidualnych, pozostawiany jest samemu zawodnikowi.

Omoéwione zostang dwa sposoby pokonywania $ciany. Sposob klasyczny i

Krokowy.

e Klasyczny sposodb pokonywania $ciany .

Przed samym pokonaniu $ciany zawodnik odchyla si¢ lekko w tyt jak w
skoku w wzwyz), nastepnie wydtuza krok prawa (lewa) noge na pigcie przy
catkowitym jej wyprostowaniu. Lewg (prawg) noge zgina w stawie kolanowy
I przenosi do przodu.




Cialo podnosi si¢ do gory sitg bezwtadnos$ci naciskajac na noge odbijajaca,
ktora sprezyscie zgina si¢ w stawie kolanowym. Stopa z piety przechodzi na
srodstopie 1 palce. Ruch ten powoduje przys$pieszenie wymachu lewe;j

(prawej) nogi.

Jednoczesnie z poczatkiem odbicia si¢ 0d podtoza zawodnik wykonuje
wyrzut rak w przod do gory. Lewa (prawg) wykonuje naskok (przedniej
czes$ci stopy) na $ciang na wysokos$¢ 70-80 cm, prawa (lewa) noga odrywa si¢
od ziemi. W czasie skoku ramiona podnosi w gorg i w przod nad przeszkode.
Jednoczesénie z zakonczeniem skoku na przeszkode lewa (prawa) noge,
szybkim ruchem prawej (lewej) nogi z przeniesieniem kolana w gore,
zawodnik chwyta z wierzchu przeszkod¢ i podcigga cialo w gorg do

przeszkody.




Kontynuujac ruch ciata z przekrgcenie jego lewa (prawg) czgscig ramion w
lewo (prawo) do przodu. Jednoczes$nie rece zawodnika uchwytem z goéry

podciagaja cialo zawodnika do przeszkody.

Kontynuujac ruch ciala z przekreceniem jego lewa (prawg) czescig ramion w
lewo (prawo) przodu. Bardzo wazne jest aby po gwattownym szarpnigciu
obiema rgkami, jak najszybciej przenies¢ lewy (prawy) nadgarstek na

odlegtos¢ 40-60cm od gérnej czgsci Sciany.

Zawodnik przeskakuje przez $ciang, odwrociwszy sie do niej klatka
piersiowa. Jak tylko zgieta w stawie kolanowym noga zamachowa
przeniesiona zostanie nad przeszkoda tj. w chwili, kiedy pojawi si¢ przestrzen
pomiedzy przeszkoda i lewa (prawa) noga, prawa (lewa) noga wyprzedzajac

lewa (prawa) kieruje si¢ do przodu.



e Sposob pokonywania $ciany za pomocg odpychania od wewnetrznej

ptaszczyzny popychajaca noga — sposob krokowy.

Ten sposob pokonywania §ciany jest najbardziej popularny wsrod trenerow
i zawodnikow, a zarazem jest uwazany za najszybszy. Technika ta jest

podobna do techniki biegu z przeszkodami w lekkiej atletyce.

Aby pokonac przeszkode sposobem krokowym, niezbedne jest aby z biegu
postawi¢ noge na przeszkode, za pomocg odepchnigcia si¢ do gory na przod,
zaro6wno podpierajacg nogg jak i rekoma. Po odepchnigciu nogg od toru w

czasie ruchu, ramiona przemieszczaj si¢ do przodu w kierunku $ciany.




Nie podpierajaca noga zgicta w stawie kolanowym, ruchem zamachowym

unosi si¢ do gory i do przodu, a dalej w dot za konstrukcje $ciany.

Po tym, razem z przeniesieniem korpusu przez $ciang, zawodnik stawia noge
na pigte z przej$ciem na Srodstopie w odlegtosci 20-40cm od gory Sciany.
Tymze ruchem, odbija si¢ od Sciany. Bardzo wazne, by po przeniesieniu ciata
przez konstrukcje gornej czgsci Sciany, jak najszybciej przenies¢ podpierajaca
noge przez przeszkode. Takim samym sposobem jak robig to lekkoatleci.

Nalezy zwroci¢ uwage na migkkie postawienie podpierajgcej nogi na sciang.



3. Chwyt wezy

Weze utozone sg od siebie w odlegltosci okoto 30cm z tgcznikami lekko
zwroconymi ku sobie. L.gczniki powinny znajdowac si¢ w gébrnym potozeniu
wezy, w taki sposob aby po ich chwyceniu taczniki znajdowaly sie¢ w
odlegltosci 3-6¢m od kciuka. Po odepchnigciu od przeszkody obie rece,
wyprzedzajac sylwetke zawodnika wyprostowuja si¢ do przodu 1 do dotu.

Nalezy zrobi¢ jak najszybciej 2-3 kroki aby utrzyma¢ nadane tempo i

predkosé.

Chwyt wezy odbywa si¢ z géry obydwoma rekoma przy pomocy kciuka 1
pozostatych palcéw. Podczas chwytu wezy odpychajaca noga powinna by¢
postawiona stanowczo na linii utozonych wezy, nogi ugigte w kolanach
(schyla si¢ z przysiadem). Dynamicznym ruchem przyciaga weze do siebie i

podnosi glowe do gory.



4. Pokonywanie rownowazni.

Podczas wejscia na rownowazni¢ zawodnik z catych sit odpycha si¢ od toru
noga jak gdyby bedac w skoku. Odpycha si¢ od 2 lub 3 szczebla do przodu na
powierzchnig gornej czesci rtOwnowazni. Zwrdci¢ uwage na kat zgiecia nogi
w stawie kolanowym przy wejsciu 1 pierwszym odepchnigciu od powierzchni
rownowazni. Kat powinien by¢ nie mniejszy niz 90 stopni w stawie
kolanowym w fazie stawiania nogi na rOwnowazni¢ moze odbywac si¢

zarowno z prawej jak i z lewej nogi z 2 badz 3 szczebla. Sposob najbardziej



efektywny dla wejscia na rtOwnowaznig.

Réwnowazni¢ pokonuje si¢ za pomocg 3 lub 4 krokow, w zaleznos$ci od

wejscia na rownowazni¢ z 2 lub 3-go szczebla i amplitudy biegu po niej.

Rozwijanie wezy, rownolegle do rownowazni, odbywa si¢ w drugiej jej
czescei, badz w ostatnim kroku. Tutow jest nachylony, stopa przechodzi z

piety na palce.



Z rdbwnowazni zbiegamy stawiajac ptynnie jedng stope na pochylni, druga
juz na torze. W chwili dotknigcia toru, noga lekko ugina si¢ w Stawie
kolanowym, w celu zamortyzowania ruchu i dalej przechodzi z palcéw na
calg stope. Zejs$cie z rownowazni moze odbywac si¢ z podparciem na 3 lub 4
szczeblu pochylni w zaleznosci od fizycznych predyspozycji zawodnika.
Bardzo wazne jest, aby maksymalnie wykorzysta¢ rownowazni¢, w celu
zwigkszenia predkosci przy zejsciu z niej. Bieg po rownowazni powinien by¢

swobodny i szybki, bez zbednych ruchow.



5. Polaczenie Srodkow wezy.

Po zbiegnieciu z rownowazni, po pokonaniu 3 — 4-tym krokdéw, zawodnik
podnosi rece na wysokos$¢ klatki piersiowej przed sobg (zgicte w stawie
tokciowym) 1 dokonuje taczenia odcinkow wezy, tzw. ,,srodkow”. Nalezy
pamigtac o tym, aby rece nie stykaly si¢ z tutowiem. Po polaczeniu nalezy
energicznym ruchem pozby¢ si¢ srodkow (rzuca $rodki lewg rekg energicznie
w dot do przodu, pod lewa noge). Wazne jest aby w chwili taczenia rytm

biegu byl nieprzerwany a uzyskana wczesniej predkos¢ zachowana.




6. Podlaczenie weza do rozdzielacza.
Podtaczenie linii wgzowej do rozdzielacza — to wazny element w biegu na 100m
z przeszkodami. Istnieje sporo sposobow w technice podejScia, podtaczenia
I odejscia od rozdzielacza. Podstawg techniki jest: przygotowanie do
podiaczenia, opuszczenia Srodka cigzkosci kosztem zgigcia nog w stawie
kolanowym, pochylenie tutowia do przodu, wychylenie prawej reki po linii
prostej w kierunku przytaczanej czesci weza.
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Dton, w ktorej znajduje si¢ tacznik musi pierwsza znalez¢ si¢ przy rozdzielaczu.
Nastepnie nastepuje zatrzymanie ruchu, przytaczenia elementéw. W tym
momencie srodek cigzkosci przemieszcza si¢ z podpory dwdch ndg na noge

stojaca z przodu.



Interesujacy jest jeszcze jeden sposob. Zawodnik nie zmniejsza predkosci przy

podejsciu do przylaczenia. Na odcinku 8-9metrow maksymalnie zgina nogi

w kolanach, wyciaga do przodu regke.

W chwili potaczeniu linii wezowej z rozdzielaczem, zawodnik kontynuuje bieg

maksymalnie przys$pieszajac w kierunku mety.







7. Podlaczenie pradownicy i finisz.

Wyjscie od przytaczenia linii wezowej z rozdzielaczem przypomina rozbieg
przy starcie. Ramiona i tutow znajduja si¢ nieco wyzej niz przy
standardowym starcie. Dlugo$¢ krokéw zalezy od predkosci z jaka zostaty

przylaczone elementy linii wezowej z rozdzielaczem.

Na 3-4 kroku zawodnik prawg rgkg wycigga umieszczong za pasem

pradownicg 1 przytacza ja do weza nie przerywajac rytmu biegu.




Po podtaczeniu pradownicy zawodnik kontroluje naciag weza, puszcza

pradownicg na lince, ktoérg moze by¢ sznurek, pasek, a nastepnie finiszuje.




I11. SZTAFETA POZARNICZA 4 x 100m z przeszkodami

Celem konkurencji jest pokonanie przez zespot, w jak najkrétszym czasie, toru
okreznego o dtugosci 400 m podzielonego na cztery odcinki po 100 m,

wykorzystujac sprzet i urzadzenia boiskowe.

PRZEBIEG KONKURENCJI

1. Pierwszy odcinek toru

Na pierwszym odcinku toru zawodnik ustawia si¢ w blokach startowych

1 zajmuje pozycje niskiego startu.




Po komendzie startera, ruch rozpoczyna si¢ od energicznego odepchnigcia

I szybkiego ruchu drabiny — prawg r¢ka do przodu.

Rozbieg startowy jest analogiczny do rozbiegu z drabing hakowa. W odlegtosci

4-5m od domku, zawodnik przenosi drabing w potozeniu — nad gtowa.

Z chwilg opuszczenia dolnej czesci drabiny na dot, chwyta bocznice drabiny na

poziomie 5-6 szczebla.



Drabina ustawiana jest w odlegtosci 120-150cm od domku z jednoczesnym
postawieniem nogi na 3 szczeblu i ruchem sylwetki zawodnika do przodu i do
gbry. Lewa noga szybko podnosi si¢ z ziemi 1 jest stawiana na 5 szczeblu, rece

uwalniajg si¢ od bocznicy.

Ruchy ramion ku gorze, prawa noga gwattownie jest stawiana na dachu domku




Zawodnik na dachu domku stawia 3 kroki 1 odepchngwszy si¢ od jego poziomu
skacze na tor.

Zawodnik startujacy w pierwszym etapie przenosi z tytu za pasem pragdownice
w celu przekazania jej jako pateczki sztafetowej. Po pokonaniu domku, w
odleglosci ok. 20m przed koncem etapu, zawodnik prawa reka wycigga zza pasa
pradownicg. Robi to w taki sposéb, aby pradownice mozna byto podac
zawodnikowi biegnagcemu w drugim etapie elementem potaczeniowym do

przodu. Trzeba pamigta¢ o przekazywaniu ,,pateczki” lewa rgka.



2. Drugi odcinek toru

T, 1]

Biegnac trzyma si¢ blisko wewnetrznej krawedzi.



Zadaniem zawodnika na tym etapie jest pokonanie sciany(technika pokonania
Sciany jak w 100m torze przeszkod, zalezna od zawodnika). Pradownice bedaca

,pateczka” zawodnik przenosi do ust trzymajac zebami lub w reku.



3. Trzeci odcinek toru

Zawodnik na trzecim odcinku toru przejmuje pragdownice do prawej reki

i wktada jg w usta trzymajac zebami.



Nastepnie chwyta weze 1 pokonuje rownowazni¢ (technika analogiczna

pozarniczego toru przeszkod — 100m).



Po pokonaniu rownowazni zawodnik taczy $rodki i rozdzielacz.



Zawodnik musi potaczy¢ pradownice z koncowka weza przed przekroczeniem

280m, a roztaczy¢ za linig rozgraniczajacg (linia znajdujaca si¢ na 280m).



4. Czwarty odcinek toru

Zawodnik na czwartym odcinku toru po otrzymaniu pragdownicy, chowa ja za

pasem z przodu, badz z tytu lub wktada w usta trzymajac zebami.

ARG

s T
= L b

4
.y

Podbiega w kierunku gasnicy, pochylajac tutéw do przodu, w celu

tatwiejszego jej ztapania.



Chwyt gasnicy moze nastapi¢ zarowno jedna, jak i dwoma r¢koma, pod

noga prawa badz lewa.

W odleglosci 4-5metrow od wanny zawodnik podnosi gasnice do gory,

uruchamia jg 1 kieruje strumien proszku w najblizszy rég wanny.



Technika gaszenia polega na operowaniu strumieniem proszku z gory zgodnie z

ruchem wskazowek zegara.

W chwili odchodzenia zawodnika od palacej si¢ w wannie cieczy, strumien
proszku skierowany jest do wanny, az do rzucenia przez niego gasnicy.
Zawodnik nastepnie wykonuje koncowe przyspieszenie, maksymalnie

zwiekszajac predkos¢ na odcinku finiszu.






V. POZARNICZE CWICZENIE BOJOWE

Celem konkurencji jest zbudowanie linii ssawnej sktadajacej si¢ z dwoch
odcinkdéw wezy ssawnego 1 smoka. Zbudowanie linii gldéwnej z trzech odcinkow
weza W-75 zakonczonego rozdzielaczem oraz dwoch linii gasniczych po dwa
odcinki weza W-52 — kazda zakonczona pradownicg. Konkurencja konczy si¢

po nalaniu do dwéch tarczy nalewowych po 10 litréw wody.




PRZEBIEG KONKURENCJI

1. ZAWODNIK NR 1 (mechanik)

Zadaniem zawodnika nr 1 jest podiaczenie linii ssawnej do nasady motopompy.
Nastepnie obstuguje motopompe, wazne jest, aby podawac¢ wode pod statym
ci$nieniu, gdyz w przeciwnym spowoduje to zmian¢ strumienia wody na

pyszczku pradownicy.



2. ZAWODNIK NR 2

Zadaniem zawodnika nr 2 jest podlaczenie wraz z zawodnikiem

oznaczonym nr 3 srodkoéw odcinkéw wezy ssawnych.

Nastepnie rozciggnigcie pierwszego odcinka W-75 zwinigtego w krag, nastepnie

biegnie w kierunku linii nalewowej i pomaga zawodnikowi oznaczonemu nr 5.



3. ZAWODNIK NR 3

Zadaniem zawodnika nr 3 jest potaczenie wraz z zawodnikiem oznaczonym nr 2

srodkéw odcinkow wezy ssawnych.

Nastepnie chwyta rozwijajacy si¢ waz W-75 na podescie 1 rozcigga lini¢ gldowna
w prawo. Nastepnie biegnie do linii nalewowej 1 pomaga zawodnikowi

0znaczonemu nr 6.






4. ZAWODNIK NR 4

Zadaniem zawodnika nr 4 jest polaczenie smoka do odcinka weza

ssawnego W-110 i zanurzenie go w zbiorniku wodnym.



5. ZAWODNIK NR 5

Zadaniem zawodnika nr 5 jest podtaczenie linii gldéwnej do nasady

motopompy, nastepnie uruchamia motopompg.

Ponadto taczy na podescie lini¢ gasnicza, nastgpnie chwyta odcinek weza W-52
zwinigty w krag 1 pradownice rozwija go na wysokosci rozdzielacza, podbiega

do linii pragdownikow.






6. ZAWODNIK NR 6

Zadaniem zawodnika nr 6 jest potaczenie tacznikow linii gldéwnej na

podescie oraz potaczenie linii gasniczej na podescie.

Nastepnie chwyta odcinek weza W-52 zwinigty w krag 1 pradownice 1 rozwija
go na wysokosci rozdzielacza, podbiega do linii prgdownikéw siada przed linig

taczy pradownice i przystepuje do napelnienia zbiornika.






7. ZAWODNIK NR 7

Zadaniem zawodnika nr 7 jest potaczenie na podescie linii gldwnej 1

dwdoch linii gasniczych.

Nastepnie chwyta za rozdzielacz 1 rozcigga lini¢ gtdbwng, nastepnie obstuguje

rozdzielacz.






8. TECHNIKA NAPELNIANIA ZBIORNIKA NALEWOWEGO

(TARCZY)

Z chwilg ukazania si¢ wody na pyszczku pradownicy strumien kieruje si¢
w otwor znajdujacy si¢ w tarczy. Wazng cechg jest, aby strumien wylatujacy z
pradownicy byt jak najbardziej zwarty, gdyz ulatwia nam to celowanie, jak
roOwniez nie ma takich strat wodnych, jak 1 w przypadku strumienia

rozproszonego. Waznym elementem w przypadku napetniania, jest stalos$¢

Cisnienia.



