Osrodek Szkolenia w Komendzie Wojewdédzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Toruniu

INDYWIDUALNA KARTA OCENY SPRAWNOSCI FIZYCZNE] STRAZAKA

PANSTWOWE] STRAZY POZARNE]

Nr indentyfikacyjny  L..L...L..IL..L.I
mi. asp. ANTONI JUREK OSz KW PSP Torun wykladowca
Stopien stuzbowy Imig Nazwisko Jednostka organizacyjna Stanowisko stuzbowe
Data RR MM DD Grupa I
urodzenia 1981 05 22 | wiek | 31 | wiekowa
Siady proste z lezenia Rzut pitka lekarska Bieg wahadlowy $redni
Data testu Przeprowadzajacy tylem 2kg 4x10 m ; © ty a
L . . . .. aryimetyczna
sprawnosci (Stoplejn sluzbowy, imie Drazek Bieg 50 m Bieg 1000 m uzyskanych Ocena
tfizycznej i nazwisko) : , , ny
Wynik Punkty Wynik Punkty Wynik Punkty wynikow
08.06.2010 | bryg. Marek Kowalski 17 68 7,2 45 3,55 37 50+0 staba
11.06.2011 | bryg. Marek Kowalski 16 67 7,3 42 4,11 29 46+10 dobra
15.06.2012 | bryg. Marek Kowalski 15 66 7,5 35 4,00 35 45+10 dostateczna
10.06.2013




