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Czystek

Ksiadz kanonik Krzysztof
Kluk w , Dykcyonarzu roslin-
nym” pisat o czystku: ,Ro-
Slina ta obawia si¢ wpra-
wdzie bardzo wielkiey zimy,
nie jest przeciez bardzo
pieszczona. Moze sta¢ na
cieptym mieyscu w ogrodzie
zima otulona: a iezeli na
zime zaniesie sie do scho-
wania, niepotrzebuie ciepta
(...)

TaRoslinadaie Gummi La-
danum. Goracych dni wie-
rzchnia ptaszczyzna lisci
poci nieiaka gumme, ktéra
zebrana ma przezroczystos¢
Terpentyny: robia sie z niey
placuszki: Swieza iest gorz-
ka, siwa, czarna, albo czar-
no-czerwona, migkka, zapa-
lona, przyiemny wydaie za-
pach. Naywiecey pochodzi
z Kandyi, ale rzadko czysta.
Zazywa sie do lekarstw ze-
wnetrznych na wzmocnie-
nie nerwow”.



Czystek
Cistus L.

Czystek to rodzaj dwulisciennych z rodzi-
ny czystkowatych (Cistaceae), niekiedy zwa-
nych tez postonkowatymi. Nalezy tu kilkana-
Scie gatunkdw wystepujacych dziko w potu-
dniowej Europie, gtéwnie w basenie Morza
Srédziemnego i Wysp Kanaryjskich. Wiek-
520$¢ czystkow rosnie na Potwyspie Pirenej-
skim (w Portugalii i Hiszpanii). Siedliskiem ich
sa najczesciej suche, skaliste zbocza. Stano-
wia wazny sktadnik kolczastych zarosli (fry-
gany) oraz $wietlistych laséw sosnowych i de-
bowych. W naszym kraju czystek roénie tylko
W uprawie.

Jak wyglada?

Czystkito zimozielone krzewy lub pétkrze-
wy, dorastajace najczesciej do wysokosci 60-
100 cm. Maja spodeczkowate kwiaty, o po-
marszczonych platkach korony koloru od bia-
tego, przez r6zowy do purpurowego, wielko-
Sciod 2,5 do 7,5 cm. U podstawy kazdego
ptatka umieszczona jest czerwona lub purpu-
rowa plamka. W czasie kwitnienia regularnie
rozwijaja sie nowe paki. Patki otwieraja sie
rano i opadaja przed zmrokiem.

Charakterystyczna cecha wszystkich ga-
tunkéw czystka jest to, ze platki wygladaja
jak zmiety jedwab.

Czystek czesto bywa mylony z postonkiem
(Helianthemum).
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Czytek ladanowy

Cistus ladanifer L.

Gatunek ten pochodzi z potudniowo-za-
chodniej Europy. Jest najwigkszym z czyst-
kéw, osiaga bowiem wysokos¢ az 2,5 m. Cha-
rakteryzuje sie wyjatkowo duzymi kwiatami
o$rednicy do 10 cm, o biatych ptatkach, cze-
sto z ciemnoczerwonymi plamkami u nasa-

dy.
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Znany od najdawniejszych czasow

Ta niepozorna roélina byta znana i wyko-
rzystywana w lecznictwie od najdawniejszych
czasow. Historia czystka siega czaséw przed
nasza era. Juz w IV wieku p.n.e. znano jego
wlasciwosci lecznicze i uzywano m.in. w po-
staci naparu na Wyspach Kanaryjskich i wy-
brzezach Morza Srédziemnego, w pétnocnej
Afryce oraz na Bliskim Wschodzie. Napar sto-
sowano w celu poprawy samopoczucia,
w przeziebieniach oraz dla zwigkszenia od-
pornosci organizmu.

Przez wieki rolina pojawiata sie w licz-
nych podaniach i réznych tradycyjnych recep-
turach, przybierajac niekiedy inne nazwy.

Najwazniejszym produktem uzyskiwanym
z czystka byt olejek eteryczny. Dzieki zawar-
tosci olejku czystka uzywano w medycynie
ludowej juz w starozytnosci do leczenia trud-
no gojacych sie ran.

Uzyskiwanie olejku w tamtych czasach nie
byto tatwe, totez uchodzit on wtedy za jeden
z najcenniejszych preparatéw. Uzyskiwano go
zbrazowej, kleistej zywicy, ktéra wydobywa-
no przez naciecie mtodej todygi i lisci.

Doktadniejsze badanie poszczeg6lnych
sktadnikéw czystka przeprowadzono dopiero
w XX wieku. Odkryto wtedy, ze lecznicze dzia-
tanie rosliny zwiazane jest z zawartoscia
w niej polifenoli — zwiazkéw fenolowych na-
lezacych do grupy substancji rodlinnych o dzia-
taniu oksydacyjnym i wspierajacym uktad im-
munologiczny organizmu.



CZYSTEK

Dziatanie olejku eterycznego na skore

Ostatnie badania nad dziataniem czystka
w leczeniu trudno gojacych sie ran dowodza,
ze to wiasnie substancje czynne zawarte
w olejku eterycznym stymuluja synteze obec-
nych w skérze lipidéw. Pobudzaja réwniez
dziatanie mitochondriéw, pozwalajac na ich
szybka odbudowe i przywrécenie oryginalnej
struktury. Hamuja tez czynniki zapalne oraz
dziataja odkazajaco na skore.

Najlepsze wtasciwosci ma olejek uzyski-
wany w procesie destylacji czystka.

Czystek szary

Cistus incanus

Czystek szary, wystepujacy tez pod nazwa
kretenski (Cistus creticus), ro$nie gtéwnie w za-
chodniej czesci Morza Srédziemnego. Ma
kwiaty koloru purpuroworézowego. Sposréd
wielu gatunkow czystka, Cictus incanus jest

najbardziej znany ze swojej skutecznosci i sze-
roko wykorzystywany do celéw leczniczych.

Dziatanie i zastosowanie lecznicze

Dzieki obecnosci polifenoli preparaty
z czystka wykazuja wiele korzystnych dzia-
tan, wsréd ktorych najwazniejsze to wiasci-
wosci podnoszace odpornosé na infekcje bak-
teryjne i wirusowe oraz wzmacniajace naczy-
nia krwionosne. Rosline wykorzystuje sie le-
czeniu stanéw zapalnych, miazdzycy, a takze
choréb nowotworowych. Polifenole zawarte
w czystku maja dziatanie antyoksydacyijne;
usuwaja wolne rodniki i zapobiegaja ich two-
rzeniu, maja dziatanie przeciwwirusowe (wi-
rusy jelitowe, opryszczka), grzybobojcze (np.
w zwalczaniu grzybéw Candida) oraz anty-
septyczne; wykazuja tez dziatanie przeciw-
histaminowe (zmniejszajace reakcje alergicz-
ne). Ponadto chronia uktad krazenia i zapo-
biegaja chorobom wieku starczego. Sa pomoc-
ne w leczeniu nadcisnienia, dusznicy, cukrzy-

cy, atakze w przypadku infekcji zotadkowo-
jelitowych.

Popularna jest herbata z czystka, kt6ra we-
dtug tradycyjnej receptury przyrzadza sie na-
stepujaco: gar$¢ herbaty (ok.10 g) zalewa sie
1 litrem wody, doprowadza do wrzenia, a na-
stepnie gotuje na matym ogniu przez ok. 5 mi-
nut. Herbate mozna tez przygotowac zalewa-
jac wrzatkiem 1 czubata tyzeczke herbaty
i zaparzajac przez 5-8 minut.

Herbata moze by¢ uzywana na choroby
gardta, kaszel, biegunke, choroby uktadu kra-
Zenia, alergie, owrzodzenia, choroby skéry
(réwniez tuszczyca), opryszczke, potpasiec
oraz profilaktycznie na nowotwory.

Wedtug najnowszych badan czystek jest
nadzieja dla chorych na borelioze, gdyz przy-
czynia sie do sklejania bakterii, dzieki czemu
nie dopuszcza sie do ich potaczenia z btona
komoérkowa. Ma tez dziatanie odstraszajace
owady. Niemieccy lesnicy stosuja go w profi-
laktyce przeciwkleszczowe;j.
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Czystek szatwiolistny
Cistus salvifolius

Czystek szatwiolistny, podobnie jak po-
przedni gatunek, wystepuje przede wszystkim
w zachodniej czesci obszaru $rédziemnomor-
skiego (te dwa gatunki czesto rosng obok sie-
bie). Kwiaty ma biate, $rednicy 3-5 cm. Ma
podobne dziatanie i zastosowanie jak poprzed-
nie gatunki.

Czystek purpurowy

Cistus purpureus

Czystek purpurowy rosnie przede wszyst-
kim na Wyspach Kanaryjskich, przez Portu-
galie, Hiszpanie po Pétwysep Apenifiski. Jest
mieszaficem miedzygatunkowym i powstat
ze skrzyzowania Cistus creticus i Cistus lada-
nifer.

Jest to niski krzew dorastajacy do 90 cm
wysokosci, o wzniesionych todygach; liscie
ma waskie, do 5 cm dtugosci, ciemnozielone,
od spodu szaro owtosione; mtode listki lepkie
w dotyku.

Kwitnienie trwa ok. miesiaca, na ogét na
przetomie czerwca i lipca; kwiaty sa purpuro-
we, pachnace, zebrane w szczytowe grona.
Pojedynczy kwiat jest piecioptatkowy z bor-
dowa plamka u nasady.

Rozmnazanie i uprawa

W naszym kraju czystek mozna uprawiac
w warunkach domowych jako ozdobna rosli-
ne doniczkowa. Rozmnaza sie go przez pot-
zdrewniate sadzonki lub przez odktady.
W tym celu nalezy postawi¢ druga doniczke
wypetniona ziemia, nagiac zewnetrzne pedy,
przyszpili¢ i obsypac w weztach ziemia, a gdy
sie ukorzenia, odciac i wsadzi¢ do doniczki.

Mtoda rosline przesadzamy co roku. Po-
niewaz w stanie dzikim czystki rosng na ka-
mienistych zboczach, staramy sie im zapew-
ni¢ podobne podtoze. W tym celu do ziemi do
kwiatkéw dosypujemy zwiru i tyzeczke wap-
na lub startej na pyt kredy. Wapno jest po-
trzebne, gdyz czystki rosng na glebach zasa-
dowych.

Jesli chcemy uformowac roéline np. w po-
staci kuli czy stozka, to po kwitnieniu przyci-
namy ja, ale bardzo ostroznie, najwyzej 3-4
listki ponizej pedéw kwiatostanowych, czyli
tylkotyle, by Scia¢ kwiatostany i utrzymac for-
me krzewu. Jesli zrobimy mocniejsze ciecie,
rodlina padnie.

Najnizsza temperatura, jaka czystek wy-
trzymuje, to -5 st. C, wiec na zime trzeba go
chroni¢. Lubi ciepte stanowiska stoneczne.
Najlepszym miejscem do jego uprawy jest po-
tudniowy balkon lub taras. Roslina nie lubi nad-
miernej wilgoci, woli przesuszenie niz stale
wilgotna ziemie.

Opracowata
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Stownik botaniczny pod red. Alicji i Jerzego Szweykowskich. PW ,Wiedza Powszechna”, Warszawa 2003.
http://naradka.wordpress.com/tag/czystek-purpurowy/
http://www.farmacjaija.pl/zdrowie/niepozorny-czystek.html
http://www.mojadrogadozdrowia.com/czystek-cistus.html|

W razie jakichkolwiek watpliwosci - przed stosowaniem preparatow ziotowych nalezy bezwzglednie skontaktowac sie z lekarzem.



