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Wprowadzenie

Ninigjszy raport powstat w ramach projektu ,Ocena korzysci spotecznych inwestycji w sport w odniesieniu do
ponoszonych kosztéw" realizowanego na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki. Celem projektu jest ocena
korzysci inwestycji w aktywnosé fizyczng. W ramach projektu, oprécz niniejszego raportu metodologicznego,
zostanie przygotowany raport badawczo-analityczny oraz aplikacja, pokazujgca korzysci ze zwiekszenia
aktywnosci fizycznej dla zdrowia, akumulacji kapitatu ludzkiego oraz sytuacje oséb na rynku pracy,

w poréwnaniu do poniesionych kosztow.

Raport metodologiczny skfada sie z trzech czesci. CzeS¢ pierwsza stanowi przeglad literatury naukowej pod
katem identyfikacji korzysci ptynacych z aktywnosci sportowej. Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie,

osiggniecia edukacyjne oraz sytuacje 0séb na rynku pracy oméwiono w osobnych podrozdziatach.

W czesci drugiej raportu omdéwiono bazy danych pozwalajgce uzyskac¢ informacje o stanie aktywnosci
fizycznej Polakéw oraz zestawi¢ je z danymi o stanie zdrowia, wyksztatceniu, charakterystykach pracy oraz
zarobkach. Celem zaprezentowania dostepnych baz danych na ich podstawie przedstawiono skrétowo obraz

aktywnosci fizycznej Polakdw. Analiza ta bedzie pogtebiona w raporcie badawczo-analitycznym.

W czesci trzeciej raportu zaproponowano koncepcje aplikacji szacujgcej korzysci spoteczne inwestycii
w sport. Aplikacja bedzie stanowita narzedzie umozliwiajgce oszacowanie korzysci ze zwiekszenia poziomow
aktywnosci fizycznej dla wybranych grup wieku. Umozliwi poréwnanie wynikéw dla réznych planowanych
zmian aktywnosci fizycznej. W toku prac nad aplikacjg zostang wykorzystane wyniki badan zaprezentowane

w przegladzie literatury oraz oméwione bazy danych.



1. Przeglqd literatury

W niniejszej czesci prezentujemy przeglad badan na temat wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie,
osiggniecia edukacyjne oraz sytuacje 0séb na rynku pracy. Kazdemu z tym trzech aspektéw poswiecono
osobny podrozdziat. Szczegdlnie bogata literatura dotyczy wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie. Wptyw
aktywnosci fizycznej na osiggniecia edukacyjne oraz sytuacje na rynku pracy jest mnigj zbadany, lecz
dotychczasowe badania wyraznie wskazujg na istnienie pozytywnej zaleznosci takze w tym obszarze. Na
podstawie przegladu literatury — ktdéry jest prezentowany w kolejnych podrozdziatach tej czesci raportu —
przygotowano trzy schematy przedstawiajgce graficznie te zaleznosci. Schematy prezentujemy na kolejnej

stronie.

Pierwszy schemat dotyczy wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie. Badania pokazuja, ze aktywnos¢ fizyczna
sprzyja ograniczeniu zagrozenia nadwagg i otytoscig. Osoby aktywne fizyczne rzadziej zapadaja na niektére
choroby: choroby uktady sercowo-naczyniowego, cukrzyce oraz niektére nowotwory. W efekcie aktywnos¢
fizyczna wptywa na zmniejszenie wskaznikoéw $miertelnosci i wydtuzenie trwania zycia, a takze ograniczenie
kosztéw zwigzanych z leczeniem i absencja pracownikdw. Badania wskazuja réwniez, ze aktywnos¢ fizyczna

przeciwdziata negatywnym skutkom procesu starzenia, a szczegdlnie obnizaniu sie zdolno$ci kognitywnych.

Drugi diagram traktuje o wptywie aktywnosci fizycznej na kapitat ludzki. Badania sugeruja, ze wieksza
aktywnosc¢ fizyczna dzieci sprzyja zwiekszeniu umiejetnosci kognitywnych, co objawia sie lepszymi wynikami
ucznidw w testach kompetencji. W efekcie rosnie prawdopodobiefistwo ukorczenia kolejnych etapéw

edukacji. W dorostym zyciu wiekszy kapitat ludzki wptywa nastepnie na lepsza sytuacje 0sob na rynku pracy.

W trzecim diagramie gtéwna zaleznoscig jest dodatni wptyw aktywnosci fizycznej na zarobki. W literaturze
wskazuje sie, ze wptyw ten moze zachodzi¢ poprzez wyzszy poziom kapitatu ludzkiego oraz umiejetnosci
niekognitywnych, takich jak sumienno$é i samozorganizowanie, nabyte dzieki regularnej aktywnosci
sportowej. Badania pokazuja rowniez, ze aktywno$¢ fizyczna jest powigzana z  wiekszym
prawdopodobienstwem zatrudnienia. Wskazuje sie, ze pracodawcy moga postrzegac osoby uprawiajgce sport
jako potencjalnie bardziej produktywne, przez co sg one bardziej pozadanymi pracownikami. Jednoczesnie
kandydaci umieszczajgc w CV informacje o regularnej aktywnosci sportowej mogg w ten sposéb wysyfaé
sygnat do pracodawcow, ze dbajg o zdrowie oraz sg uporzadkowane i zdyscyplinowane. Uprawianie sportu

sprzyja réwniez nawigzywaniu znajomosci, ktére moga utatwia¢ znalezienie nowej pracy.



Schemat 1.1. Zaleznosci miedzy aktywnoscig fizyczng a zdrowiem Schemat 1.2. Zalezno$ci miedzy aktywnoscig fizyczng a kapitatem ludzkim
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1.1. Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie

Bogata literatura medyczna potwierdza pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej na stan zdrowia. Badania
pokazuja, ze regularna aktywno$é fizyczna zwieksza wydolno$¢ organizmu, zmniejsza zapadalnosé na wiele
chorob oraz wspiera proces leczenia. Badania sg zgodne, ze aktywnos$¢ fizyczna ma korzystny wptyw na
zmnigjszenie ryzyka choréb uktadu krgzenia, cukrzycy, raka piersi, raka trzonu macicy oraz raka jelita grubego.
Przekrojowe omdwienie literatury o wptywie aktywnosci fizycznej na rézne aspekty zdrowia mozna znalez¢
m.in. w pracach: Katzmarzyk i Janssen (2004), Warburton et al. (2006), Brown et al. (2007), Khan et al. (2012),

Warburton i Bredin (2016). Ponizej opisujemy bardziej szczeg6towo poszczegdlne obszary tego wptywu.

Badania na ogdt wskazujg na pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej na zachowanie prawidtowej wartosci
wskaZnika masy ciata BMI (Rashad 2007, Lakdawalla i Philipson 2007). Réwniez Baker et al. (2016) prezentujg
wyniki potwierdzajgce, ze zwiekszenie aktywnosci fizycznej zmniejsza ryzyko otytosci oraz poprawia 0gélng
wydolnos¢ fizyczng. Jednakze, gdy analizowang grupe zawezi sie jedynie do dzieci, wyniki sa mnigj
konkluzywne. Guerra et al. (2014) w przegladzie badar, ograniczonym do skutkdw zwiekszenia aktywnosci
fizycznej wsrod dzieci w czasie nauki w szkole, pokazujg, ze taki rodzaj interwencji nie ma istotnego

statystycznie wptywu na zmniejszenie masy ciata.

Regularna aktywnosé fizyczna zmniejsza wskazniki $miertelnosci. Balia i Jones (2008) wskazuja, ze wieksza
aktywnosc¢ fizyczna wigze sie z ryzykiem zgonu mniejszym o od 5% do 23% Na jeszcze silniejszg zalezno$¢
wskazujg Sabia et al. (2012). Co najmniej jedna godzina tygodniowo umiarkowanej aktywnosci fizyczne]
zmnigjsza ryzyko zgonu o0 33% w stosunku do 0sob, ktére poswiecaty mniej niz jedng godzine tygodniowo na
aktywnos¢ fizyczng. Petersen et al. (2012) pokazuja, iz zmnigjszenie czasu lub intensywnosci aktywnosci
fizycznej powoduje wzrost ryzyka zgonu (15% dla mezczyzn, 23% dla kobiet). De Hartog et al. (2010) wskazuja
za$, ze osoby, ktére w codziennych dojazdach zastepujg samochdd rowerem, wydtuzajg trwanie swojego

zycia przecietnie 0 3-14 miesiecy

Badania s zgodne, ze aktywno$¢ fizyczna ogranicza ryzyko chordb uktadu krazenia. Nocon et al. (2008)
prezentujg metaanalize badar o wptywie aktywnosci fizycznej na umieralnosé na choroby uktadu krazenia.
Wiekszosé badan ujetych w analizie wskazuje na istotny statystycznie spadek ryzyka $mierci z przyczyn
zwigzanych z uktadem sercowo-naczyniowym, przecietnie 0 35%. Cheng et al. (2013) wskazuja, ze aktywnos¢
fizyczna ogranicza $miertelno$¢ z powodu choréb naczyniowo-sercowych réwniez wsrdd osob starszych. Lee
i Paffenbarger (1998) stwierdzaja, ze istnieje ujemna zalezno$¢ miedzy aktywnoscig fizyczng a ryzykiem

zawatu serca. Petersen et al. (2012) pokazuja, ze zmniejszenie aktywnosci fizycznej powoduje wzrost ryzyka



zachorowania na chorobe niedokrwienng serca u kobiet i zawatu serca u obu ptci. Cesa et al. (2014) wskazujg
na podstawie przegladu eksperymentdw medycznych, ze eksperymenty polegajgce na zwiekszeniu
aktywnosci fizycznej wsréd dzieci powodujg obnizenie sie poziomu cisnienia tetniczego oraz spadek poziomu
tréjglicerydéw we krwi. Tarp et al. (2016) stwierdzaja, ze aktywnos$¢ fizyczna u 0séb mtodych ma dtugotrwaty
wptyw przeciwdziatajgc rozwojowi choréb uktadu krazenia. Rodriguez et al. (1994), podzieliwszy
spoteczenstwo na tercyle wedtug wydatku energetycznego, wskazuja, ze w najwyzszym tercylu aktywnosci
fizycznej ryzyko zachorowania jak i Smiertelnosci na chorobe niedokrwienng serca jest nizsze niz
w najnizszym tercylu (kolejno o 5% i 15%). Warburton et al. (2006) podsumowujg ten obszar badan
stwierdzajac, iz wptyw aktywnosci fizycznej na ryzyko zachorowania i S$miertelno$é¢ na schorzenia
kardiologiczne jest istotny i zwtaszcza niewielkie zwiekszenie aktywnosci fizycznej przynosi znaczny zysk dla
zdrowia w tym zakresie. Cho¢ przez dtugi czas pacjentom ze schorzeniami kardiologicznymi zalecano brak
aktywnosci fizycznej, Warburton ze wspdtautorami podkreslaja, ze wyniki badan jednoznacznie wskazuja, ze

chorzy powinni podejmowac aktywnos¢ fizyczna, aby zatrzymac postep choroby.

Aune et al. (2015) dokonali przegladu ponad 80 artykutéw o wptywie aktywnosci fizycznej na ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu 2. Wyniki wskazuja, ze kazdy rodzaj zwiekszonej aktywnosci fizycznej wigze
sie ze znacznym spadkiem ryzyka choroby. Przecietnie wielkos¢ spadku wynosi 35%. Réwniez Brown et al.
(2007) stwierdzaja, ze niemal wszystkie badania wykazujg istotny, ujemny wptyw aktywnosci fizycznej na
ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2 u kobiet, natomiast niejednoznaczne sg wyniki na temat wptywu
aktywnosci fizycznej na ryzyko zachorowania na cukrzyce kobiet ciezarnych. Podobnie Frank et al. (1999)
raportujg, iz ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2 u kobiet jest powigzane z aktywnoscig fizyczng. Nawet
niewielki wysitek fizyczny wigze sie ze spadkiem ryzyka zachorowania na cukrzyce o 16%. Pozytywne skutki
sg widoczne zwtaszcza w przypadku bardzo szybkiego chodzenia (ryzyko nizsze o 41% w poréwnaniu do 0s6b
chodzacych powoli). Troche inne spojrzenie przedstawia Katzmarzyk (2007). Wedtug badacza to poziom
sprawnosci fizycznej, a nie poziom aktywnosci fizycznej odpowiada za spadek ryzyka zachorowania na
cukrzyce. Niemniej jednak wedtug wiekszosci badarn wystepuje liniowa odwrotna zalezno$¢ miedzy

wydatkiem energetycznym a ryzykiem zachorowania na cukrzyce (Warburton et al. 2006).

Badania wskazujg réwniez na wptyw aktywnosci fizycznej na spadek ryzyka zapadalnosci na niektére
nowotwory. Moradi et al. (1998) analizujac dane epidemiologiczne dla Szwecji stwierdzajg, iz intensywnos¢
aktywnosci fizycznej jest ujemnie powigzana z ryzykiem zachorowania na raka trzonu macicy. Ryzyko
zachorowania na raka trzonu macicy dla kobiet o siedzgcym trybie zycia jest 0 30% wyzsze niz ryzyko dla

kobiet uprawiajgcych intensywng aktywnos¢ fizyczng. Thune et al. (1997) pokazuja, ze zaréwno aktywnos¢



fizyczna w czasie wolnym jak i w pracy pozwala na obnizenie ryzyka zachorowania na raka piersi. Praca
fizyczna jest zwigzana z 0 52% mniejszym ryzykiem zachorowania na raka piersi w stosunku do kobiet
pracujacych na siedzgco. Wsrdd kobiet éwiczgcych regularnie ryzyko to jest o 37% nizsze niz w przypadku
kobiet spedzajacych czas wolny na siedzaco. Podobne wyniki otrzymali Frisch (1987) i Dirx et al. (20071).
W przypadku obu ptci aktywnos$é fizyczna wptywa na znaczne zmniejszenie ryzyka zachorowania na raka jelita
grubego. Co wiecej, aktywno$¢ fizyczna obniza réwniez ryzyko $mierci na raka i nawrotéw choroby

(Warburton et al. 2006).

Aktywno$¢ fizyczna wptywa takze na stan zdrowia psychicznego. Spruit et al. (2016) podsumowuja wyniki 57
badan w tym obszarze. Badania wskazuja, ze aktywnos¢ fizyczna ma maty lub Sredni, lecz istotny
statystycznie wptyw na radzenie sobie z problemami natury psychologicznej. Silveria et al. (2013) wskazuja,
ze aktywno$¢ fizyczna sprzyja leczeniu depresji. Krogh et al. (2011) wskazujg, ze aktywno$¢ fizyczna
pozytywnie wptywa na stan zdrowia pacjentéw w depresji w krétkim okresie, w dtugim okresie efekt staje sie
jednak nieistotny. Rashad (2007) wykazat, iz codzienna jazda na rowerze wptywa pozytywnie na stan zdrowia

psychicznego.

Badania wskazujg réwniez, iz aktywnos¢ fizyczna obniza ryzyko wystapienia niekorzystnych zmian
zwigzanych z procesem starzenia sie. Laurin et al. (2001) wskazuja, ze 0soby po 65 roku zycia utrzymujgce
wysoki poziom aktywnosci fizycznej w pordwnaniu do nieaktywnych fizycznie majg w kolejnych latach o 42%
nizsze ryzyko spadku umiejetnosci kognitywnych, o 50% nizsze ryzyko zachorowania na chorobe Alzheimera
oraz 0 37% nizsze ryzyko wystgpienia demencji. Wyniki te potwierdza przeglad literatury w pracy Blondell et al.
(2014). Poréwnanie wielu badan sugeruje, ze aktywnosé fizyczna jest powigzana przecietnie z ograniczeniem

ryzyka spadku umiejetnosci kognitywnych o 35%, oraz ograniczeniem ryzyka demencji 0 14%.

Poza wymienionymi wyzej aspektami badania dowodzg istotnego wptywu aktywnosci fizycznej na inne
aspekty zdrowotne. Humphreys et al. (2014) wykazali istotny wptyw aktywnosci fizycznej na obnizenie ryzyka
nadci$nienia, zapalenia stawéw iastmy. Warburton et al. (2006) podsumowujg badania dotyczace

osteoporozy i stwierdzajg, iz regularne ¢wiczenia znaczgco zmniejszajg ryzyko zachorowania na te chorobe.

Lechner i Sari (2014) zauwazajg pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej na subiektywne odczucie stanu
zdrowia w dtugim okresie, ale tylko dla aktywnosci fizycznej o duzej intensywnosci. Bardziej jednoznaczny

pozytywny wptyw na subiektywne odczucie stanu zdrowia wykazali Humphreys et al. (2014).

Niemniej nalezy wspomnie¢, ze zwiekszona aktywno$¢ fizyczna nie zawsze ma jedynie pozytywne skutki
zdrowotne. De Hartog et al. (2010), analizujgc wptyw jazdy na rowerze na zdrowie, wskazuja, Ze ten rodzaj
aktywnosci fizycznej wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem wypadkéw komunikacyjnych oraz ekspozycja na
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zanieczyszczenie powietrza, co w efekcie moze prowadzi¢ do choréb uktadu oddechowego, w tym
nowotwordéw ptuc. Niemniej podkreslaja, ze gdy efekty negatywne zestawi sie z pozytywnymi skutkami, efekt
netto jest zdecydowanie dodatni. Wiekszo$¢ badan jednakze nie raportuje oddzielnie skutkdw pozytywnych
I negatywnych, przedstawiajgc od razu efekt netto. Zastrzezenie to tyczy sie réwniez pozostatych obszaréw

wptywu aktywnosci fizycznej, o ktérych mowa w kolejnych podrozdziatach.

1.2. Wptyw aktywnosci fizycznej na osiggniecia edukacyjne

Zaleznosé pomiedzy aktywnoscig sportowg w wieku miodziediczym a osiggnieciami edukacyjnymi — patrzac
przez pryzmat argumentow teoretycznych — nie jest jednoznacznie przesadzona. Z jednej strony aktywnosé
sportowa moze pozytywnie oddziatywa¢ na wyniki edukacyjne poprzez kanat biologiczny, np. lepsze
dotlenienie mozgu, jak réwniez rozwijanie zachowan sprzyjajacych lepszym osiggnieciom edukacyjnym —
samodyscyplina, lepsza organizacja czasu, systematycznosé i pilno$¢ zaszczepiona regularnymi treningami
sportowymi. Ponadto aktywnos$¢ sportowa moze ograniczac ryzyko nieodpowiednich zachowan, rzutujacych
réwniez na wyniki w nauce, takich jak naduzywanie alkoholu, imprezowanie, wagarowanie (Harrison i Narayan
2003). Z drugiej strony, wskazuje sie, ze uprawianie sportu, szczegélnie gdy wigze sie to z czestymi,
czasochtonnymi treningami, moze prowadzi¢ do ograniczenia czasu, jaki uczen przeznacza na nauke, a tym
samym wptywa¢ ujemnie na osiggniecia edukacyjne.” Wyniki badan empirycznych pokazujg jednakze, ze
zaleznos¢ miedzy aktywnoscig sportowg a osiggnieciami edukacyjnymi jest na ogét pozytywna, jednakze

wyniki sg wrazliwe na zastosowane metody badawcze.

W badaniach empirycznych w tym obszarze mozna wyrézni¢ trzy wyrazne nurty. Pierwszy obejmuje badania
przeprowadzone w oparciu o eksperymenty, ktdre polegaty na analizowaniu wptywu zwiekszonej liczby zajeé
wychowania fizycznego. Poniewaz wyniki eksperymentéw sg odnoszone do wynikéw grupy kontrolnej nie
poddanej interwencji, podejscie to jest najbardziej prawidtowe pod wzgledem metodologicznym. W przypadku
wynikéw randomizowanych eksperymentéw mozna mowic o przyczynowosci miedzy zwiekszong aktywnoscig
fizyczng a wynikami edukacyjnymi ucznidéw. Ograniczeniem tych badan jest jednak krétki horyzont analizy.
Whnioski wyciggane sg na podstawie testéw umiejetnosci uczniow przeprowadzanych w trakcie, lub

bezposrednio po zakofczeniu okresu zwiekszonej aktywnosci fizycznej. W badaniach tych brakuje jednakze

" Leeds et al. (2007) wskazuja na przyktadzie danych z USA, Ze skala tego efektu jest generalnie niewielka,
ograniczona tylko do nielicznych dyscyplin sportowych.
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odpowiedzi na pytanie, czy efekty eksperymentéw sg trwate np. po roku od zakorczenia udziatu

w eksperymencie.

Drugi nurt w literaturze obejmuje badania analizujgce wptyw uprawiania sportu w szkole Sredniej lub college'u
w Stanach Zjednoczonych na osiggniecia edukacyjne uczniéw i studentéw. W przeciwienstwie do wielu innych
krajow, w Stanach Zjednoczonych zajecia wychowania fizycznego nie sg obowigzkowe na wszystkich etapach
nauki, co daje mozliwos¢ zbadania réznic miedzy uprawiajgcymi a nie uprawiajgcymi sportu uczniami. Choé
badania te czesto uwzgledniajg sytuacje 0séb w dtugim horyzoncie czasu — réwniez pod wzgledem zarobkdw
I sytuacji na rynku pracy, o czym piszemy w kolejnym podrozdziale — nie zawsze odpowiadajg jednakze na
pytanie o przyczynowy charakter obserwowanych zaleznosci. Lepsze wyniki edukacyjne oraz wyzsze
prawdopodobienstwo ukoriczenia szkoty ucznidw uprawiajgcych nieobowigzkowo sport, na co wskazujg
badania w tym nurcie literatury, mogg wynikac¢ z réznych cech uczniéw uprawiajgcych i nie uprawiajgcych
sportu. Ukryte cechy charakteru uczniow moga sta¢ zaréwno za lepszymi wynikami edukacyjnymi jak
i wiekszg sktonnoscig do aktywnosci fizycznej, a co za tym idzie obserwowana wspdtzaleznos¢: wieksza
aktywnos¢ fizyczna — lepsze wyniki w nauce, moze mie¢ charakter korelacyjny a nie przyczynowy. Niemnig]

czesS¢ badaczy probuje obejs$¢ ten problem stosujac bardziej zaawansowane metody ekonometryczne.

Trzeci nurt badan jest zblizony do drugiego, z tg réznicg, ze wykorzystywane sg przede wszystkim dane dla
krajow europejskich. Poniewaz w Europie systemy edukacyjne sg inaczej skonstruowane, wptyw aktywnosci
fizycznej na wyniki edukacyjne analizuje sie w oparciu m.in. o uczestnictwo uczniéw w pozaszkolnych
zajeciach sportowych. Réwniez ten nurt potwierdza pozytywng zaleznosé miedzy aktywnoscig fizyczng

a wynikami edukacyjnymi.

Jak juz wspomniano powyzej, jeden z nurtéw w literaturze stanowig badania eksperymentalne analizujgce
wptyw zwiekszonej liczby zaje¢ wychowania fizycznego w poréwnaniu do grupy dzieci, ktérzy nie zostali
poddani takiej interwencji. Eksperymenty o takim charakterze przeprowadzono w Kanadzie (Ahamend et al.
2007, Shephard i Trudeau 2008), Stanach Zjednoczonych (Sallis et al. 7999, Coe et al. 2006), Szwecji (Ericsson
2008), oraz Australii (Dwyer et al. 1983). Dtugo$¢ interwencji znacznie réznita sie miedzy badaniami - od pdl

roku do pieciu lat zwiekszonego wymiaru zaje¢ wychowania fizycznego.

Nie wszystkie wyniki eksperymentéw przemawiajg za istotnym wptywem dodatkowej aktywnosci fizycznej na
osiggniecia ucznidw. Dwyer et al. (1983), Coe et al. (2006), Ahamed et al. (2007) nie znaleZli istotnego
statystycznie wptywu zwiekszonej aktywnosci fizycznej uczniéw na ich wyniki edukacyjne. Wyniki pozostatych

eksperymentow sg bardziej optymistyczne.
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Kanadyjski eksperyment opisywany przez Shepharda i Trudeau (2008) byt przeprowadzony w Trois-Rivieres
w Quebecu w latach 1970-1977. W ramach eksperymentu zwiekszono dzieciom do pieciu liczbe godzin
wychowania fizycznego w tygodniu przez pieé lat. W grupie kontrolnej zajecia wychowania fizycznego trwaty
40 minut tygodniowo, czyli tyle ile normalnie przewidywat program nauczania. Wyniki testow wskazywaty, ze
uczniowie objeci zwiekszong liczbg wychowania fizycznego mieli przecietnie wyzsze wyniki w matematyce,

lecz nizsze z jezyka obcego (Shephard i Trudeau 2008).

Sallis et al. (1999) analizowali wptyw projektu SPARK, w ktérym uczniowie przez dwa lata korzystali
dodatkowo z ok. 30 minut tygodniowo zaje¢ wychowania fizycznego. Wyniki eksperymentu wskazywaty, ze
grupa korzystajaca z dodatkowych zajeé wychowania fizycznego miata lepsze wyniki w czytaniu niz grupa
kontrolna. Ericsson (2008) na podstawie badania dla Szwecji znalazt za$ pozytywny wptyw codziennych

¢wiczen fizycznych na wyniki testow umiejetnosci jezykowych i matematycznych.

Kolgjna duza grupa badan zostata przeprowadzona na danych dla Stanéw Zjednoczonych, w ktorej
analizowano wptyw uprawiania sportu w czasie nauki w szkole sredniej i college'u na wyniki edukacyjne oraz
prawdopodobienistwo ukonczenia szkoty oraz zdobycia wyksztatcenia wyzszego. Badania na ogot

potwierdzajg pozytywny wptyw aktywnosci sportowe).

Long i Caudill (1991) wskazujg, Ze uczestnictwo w rozgrywkach miedzyszkolnych w czasie nauki w college'u
podnosi prawdopodobiefstwo ukoriczenia szkoty. Efekt jest istotny statystycznie dla obu ptci. Barron, Ewing,
Waddell (2000) wskazuja, ze uprawianie sportu w szkole $redniej podnosi pdZniejsze szanse na zdobycie
kolejnych poziomow wyksztatcenia. Jednakze w przypadku wptywu na biezgce osiggniecia ucznidw raportuja

brak wptywu uprawiania sportu na wyniki mierzone pozycja w rankingu uczniéw w szkole.

Lipscomb (2007), bazujac na danych z amerykanskiego National Education Longitudinal Study, wskazuje, ze
uprawianie sportu w szkole $redniej wigze sie z wyzszymi o 2% osiggnieciami uczniéw na testach
z matematyki i nauk przyrodniczych. Ponadto w tym samym badaniu pokazuje, ze aktywnos¢ sportowa

w szkole sredniej zwieksza 0 5% prawdopodobienistwo ukoniczenia studiow wyzszych.

W opozycji do tych badan stojg wyniki uzyskane przez Maloneya i McCormicka (1993), ktorzy wskazuja, ze
studenci uprawiajgcy sport w college'u osiggajg nizsze wyniki w nauce niz reszta studentéw. Niemniej autorzy
zauwazajg, ze roznice te mozna wyttumaczy¢ nizszymi wynikami testow tej grupy w momencie dostawania

sie do college’'u.? Badanie to pokazuje, ze charakterystyki 0sdb, wptywajace zaréwno na uprawianie sportu

2 Wyniki sugerujace negatywna selekcje do uprawiania sportu, lecz dla danych niemieckich, przedstawiaja
réwniez Pfeifer i Cornelissen (2010).
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oraz wyniki w nauce, mogg zaciemnia¢ relacje miedzy aktywnoscia fizyczng a osiggnieciami edukacyjnymi.
Aby obejsé ten problem autorzy zaczeli stosowac bardziej zaawansowane metody ekonometryczne takie jak

metoda zmiennych instrumentalnych albo metoda propensity score matching.

Eide i Ronan (2001) poréwnuja wyniki uzyskane metodg najmniejszych kwadratéw oraz metoda zmiennych
instrumentalnych. W ich badaniu przedmiotem zainteresowania jest wptyw uprawiania sportu w szkole
Sredniej zardwno na wyniki edukacyjne jak i przyszte zarobki. Wzrost ucznia zostat wykorzystany jako zmienna
instrumentalna dla uprawiania sportu. Autorzy pokazujg, iz wyniki otrzymane metodg najmniejszych
kwadratow wskazujg, ze uprawianie sportu istotnie statystycznie zmniejsza prawdopodobiernstwo
przedwczesnego zakonczenia nauki w szkole $redniej oraz zwieksza szanse rozpoczecia nauki w college'u
oraz pozniejszego jego ukonczenia. Wyniki te sg obserwowane zaréwno dla mezczyzn jak i kobiet.
Zastosowanie metody zmiennych instrumentalnych powoduje jednakze, ze wiekszo$¢ pozytywnego wptywu
zanika. Sposréd wynikdéw edukacyjnych, dodatni, statystycznie istotny wptyw aktywno$ci sportowej
obserwowany jest w przypadku zwiekszenia prawdopodobieristwa rozpoczecia i ukoriczenia nauki w college'u
przez kobiety, oraz rozpoczecia nauki w college'u przez czarnoskdrych mezczyzn. Ponadto metoda zmiennych
instrumentalnych wskazuje na negatywny wptyw uprawiania sportu w szkole $redniej przez biatych mezczyzn
na ich pdzniejsze szanse ukoriczenia college'u. Wyniki zaprezentowane w tym badaniu pokazujg, ze
obcigzenie wynikéw ze wzgledu na problem nieobserwowalnych réznic miedzy osobami uprawiajacymi
I nieuprawiajgcymi aktywnosci sportowej moze znaczaco powodowac przeszacowanie pozytywnego wptywu

aktywnosci sportowej na osiggniecia edukacyjne.

Réwniez Rees i Sabia (2010) pokazuja, ze osiggniete wyniki silnie zalezg od wykorzystanej metody
ekonometrycznej oraz tego, czy dobrze wyeliminuje sie wptyw zmiennych nieobserwowanych. Wskazujg, ze
cho¢ oszacowania otrzymane metodami najmniejszych kwadratéw i efektéw statych sugerujg silng dodatnig
zaleznos¢ miedzy aktywnoscig fizyczng ucznidw a biezacymi osiggnieciami ucznidw, efekt ten znika przy

zastosowaniu dwustopniowej metody najmniejszych kwadratéw (2SLS).

Stevenson (2010) wykorzystuje naturalny eksperyment, jakim byto wdrozenie w zycie regulacji w Stanach
Zjednoczonych, ktore spowodowaty miedzy 1972 a 1978 rokiem znaczacy wzrost odsetka dziewczat
uprawiajgcych sport w szkole sredniej. Wyniki sugerujg, ze wzrost odsetka dziewczat uprawiajgcych sport
010 pp. przektada sie na wzrost odsetka kobiet rozpoczynajgcych nauke w college'u 1 pp. oraz wzrost

odsetka kobiet aktywnych zawodowo o 1-2 pp.

Felfe et al. (2011) wskazujg, ze regularne uczestnictwo w pozaszkolnych zajeciach sportowych podnosi

umiejetnosci kognitywne i niekognitywne uczniéw, poprawia stan zdrowia, oraz wywiera pozytywny wptyw na
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stan emocjonalny i kontakty spoteczne. Badanie byto przeprowadzone wsrdd niemieckich dzieci w wieku 3-10
lat. Wnioski sg potwierdzone z wykorzystaniem réznych strategii ekonometrycznych, miedzy innymi metody
zmiennych instrumentalnych. Zmienng instrumentalng dla uczestnictwa dzieci w pozaszkolnych zajeciach
sportowych jest odlegtos¢ od domu dziecka do najblizszego obiektu, gdzie moze bra¢ udziat w takich

zajeciach.

Carlson et al. (2008) analizujg za$ wptyw aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci na etapie nauki w przedszkolu.
Wyniki otrzymane przez nich pokazujg, ze dziewczynki, ktére miaty co najmniej 70 minut zaje¢ wychowania
fizycznego w tygodniu uzyskiwaty jednoczesnie lepsze wyniki w umiejetnosciach matematycznych i czytaniu.
Wieksza ilos¢ zaje¢ wychowania fizycznego nie miata za$ statystycznie istotnego wptywu na umiejetnosci

chtopcow.

Pfeifer i Cornelissen (2010) wykorzystujgc dane z Niemieckiego Panelu Socjo-Ekonomicznego (GSOEP)
wskazujg, Ze osoby, ktére w dzieciristwie oraz w wieku nastoletnim uczestniczyty w pozaszkolnych zajeciach
sportowych, uzyskiwaty pdZniej lepsze wyksztatcenie niz osoby nie uprawiajgce sportu. Autorzy
zidentyfikowali wptyw aktywnosci sportowej na zmniejszenie prawdopodobienstwa uzyskania najnizszego
poziomu wyksztatcenia (Hauptschule) o 6.6 pp. dla mezczyzn oraz 11 pp. w przypadku kobiet. R6znice miedzy
piciami s istotne statystycznie, wskazujac, ze wptyw aktywnosci fizycznej na ograniczenie najnizszych
osiggnie¢ jest silniejszy w przypadku kobiet. Ponadto w przypadku kobiet zaobserwowano dodatkowg ‘premie’
za uczestnictwo w zawodach sportowych, ktdra nie byta obserwowana w przypadku mezczyzn. Dodatkowo
uczestnictwo w pozaszkolnej aktywnosci sportowe] znaczaco zwiekszato prawdopodobiefistwo uzyskania
dyplomu uniwersyteckiego, 0 5.3 pp. w przypadku mezczyzn oraz 4.7 pp. w przypadku kobiet. Zastosowanie
przez autordw metody zmiennych instrumentalnych potwierdzito kierunek zaleznosci. Oszacowania

otrzymane tg metoda daty jeszcze silniejszy wptyw aktywnosci sportowe).

1.3. Wptyw aktywnosci fizycznej na sytuacje na rynku pracy

Zalezno$¢ miedzy aktywnoscig fizyczng a sytuacja na rynku pracy stanowi stosunkowo nowy obszar badan.
Badacze skupiajg sie zaréwno na analizowaniu wptywu obecnej aktywnosci fizycznej jak i opdZnionego
wptywu przesztej aktywnosci fizycznej na obecng sytuacje na rynku pracy. Obecna aktywnos¢ fizyczna moze
oddziatywaé na sytuacje na rynku pracy na kilka sposobow. Pierwszym z nich jest poprawa produktywnosci
pracownika dzieki polepszeniu sie stanu zdrowia na skutek zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Wskazuje sie
rdwniez, ze uprawianie sportu sprzyja poszerzaniu sieci znajomosci, co moze odgrywac¢ wazng role w sytuacji

poszukiwania nowej pracy. Regularne uprawianie sportu moze stanowi¢ réwniez forme sygnalizowania
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(signalling) pracodawcy, Ze osoba uprawiajaca sport cieszy sie dobrym zdrowiem, jest zorganizowana oraz
samozdyscyplinowana. Przeszta aktywnos¢ sportowa w okresie dziecinstwa oraz wieku mtodziericzego moze
oddziatywaé dtugofalowo na produktywnos¢ pracownikéw poprzez zwiekszong akumulacje kapitatu
ludzkiego, co zostato zaprezentowane w poprzednim podrozdziale. Ponadto wskazuje sie, ze regularna
aktywnosc¢ sportowa w dziecinstwie sprzyja nabywaniu umiejetnosci takich jak wytrwatos¢ w dazeniu do cely,
zdoIno$¢ zarzadzania ograniczonym czasem oraz tatwosé pracy w grupie. Te umigjetnosci juz w okresie
dorostym sprzyjajg pracownikom w karierze zawodowej. Badania empiryczne jednakze na ogot nie réznicujg
miedzy réznymi kanatami wptywu na sytuacje na rynku pracy. Oznacza to, ze cho¢ z literatury empirycznej
wynika pozytywna zaleznos$é, nie mozna na obecnym etapie badan przesadzi¢, ktéry kanat odgrywa kluczowa

role.?

Podobnie jak w przypadku badania zaleznosci miedzy aktywnoscig fizyczng a osiggnieciami edukacyjnymi,
takze w przypadku sytuacji na rynku pracy znaczna czes¢ badan bazuje na danych amerykanskich, tgczac

informacje o aktywnosci sportowej w szkole sredniej lub college'u z informacjami o zatrudnieniu i zarobkach.

Long i Caudill (1991) wskazuja, Ze uczestnictwo w rozgrywkach miedzyszkolnych w trakcie nauki w college'u
wigze sie w pozniejszym okresie z dochodami mezczyzn wyzszymi o 4%, jednoczesnie efekt jest nieistotny
statystycznie w przypadku kobiet. Ewing (1995) wskazuje, Ze czarnoskdrzy mezczyzni, ktorzy uprawiali sport
w szkole $redniej, zarabiajg 0 8-11% wiecej niz czarnoskdrzy mezczyzni nie uprawiajacy sportu. Ewing (2007)
wskazuje, ze pracownicy, ktorzy uprawiali sport w szkole $redniej, czeSciej sg wynagradzani niepienieznymi
dodatkami do pensji. Na danych niemieckich Cornelissen i Pfeifer (2008) pokazuja, ze uprawianie sportu
w okresie nastoletnim wigze sie z wyzszymi zarobkami w dorostym zyciu. Duza cze$¢ premii ttumaczona
przez wieksze prawdopodobieristwo uzyskania wyzszego wyksztatcenia przez osoby uprawiajgce sport, gdy
byli nastolatkami. W przypadku uprawiania sportu w dorostym zyciu, wzrost wynagrodzen dotyczy jedynie
mezczyzn, a jest nieistotny statystycznie dla kobiet. Z pozytywnego wptywu aktywnosci sportowej na zarobki
wytamuje sie badanie Caudilla, Longa i Mixona (2012). Autorzy wskazujg, ze kobiety uprawiajace sport
w college'u w pozZniejszym okresie majg znaczaco nizsze zarobki niz kobiety, ktére nie uprawiaty zadnej

dyscypliny sportu w tym okresie.

¥ Wyjatek stanowi badanie Lechnera (2009), ktdry wskazuje, ze po uwzglednieniu dodatkowych zmiennych
kontrolujgcych stan zdrowia premia z tytutu aktywnosci sportowej maleje o okoto 15%-20%. Rooth (2011)
wskazuje zas, ze uwzglednienie w modelu zmiennej zwigzanej z umiejetnosciami niekognitywnymi powoduje
spadek premii w wynagrodzeniach o okoto potowe.
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Cabane (2010) analizuje wptyw aktywnosci sportowej na zarobki oraz jako$¢ pracy, mierzong zakresem
autonomii, ograniczajac analize do grupy oséb, ktére powrécity do zatrudnienia po okresie przerwy.
Wykorzystuje dane z Niemieckiego Panelu Socjo-Ekonomicznego (GSOEP). Wyniki wskazuja, iz wsréd osob,
ktore powrdcity do zatrudnienia po pewnym okresie przerwy, te, ktore rok wczesniej uprawiaty sport, maja
o okoto 8,3% wyzsze wynagrodzenie oraz okoto 1,1 pp. wyzsze prawdopodobiefistwo wykonywania pracy
charakteryzujacej sie wiekszg dozg autonomii. Wptyw na wynagrodzenia okazuje sie silniejszy w przypadku
0s6b posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie Srednie, a nieistotny statystycznie dla reszty badanej proby.
Autorka zauwaza — cho¢ nie przesgdza, ze regularne uprawianie sportu moze stanowi¢ forme sygnalizowania
(signallingu) umiejetnosci  niekognitywnych takich jak odpowiedzialno$é, samozorganizowanie oraz

umiejetnosé pracy w grupie.

Kavetsos (2011) wykorzystuje dane z Eurobarometru dla 25 krajow europejskich. Wyniki wskazuja, ze
aktywno$¢ fizyczna ma istotny statystycznie wptyw na prawdopodobienstwo bycia w  zatrudnieniu.
Zastosowanie metody zmiennych instrumentalnych nie zmienia kierunku zaleznosci. Niemnigj rozbicie
populacji wg pfci powoduje jednak, ze wptyw aktywnosci fizycznej staje sie nieistotny dla kobiet. Ponadto

autor wskazuje, ze prawdopodobieristwo pracy rosnie wraz czestotliwoscig aktywnosci fizyczne).

Cabane (2014) analizuje zaleznosci miedzy aktywnoscig fizyczng a szybkoscia wyjscia z bezrobocia. Autorka,
wykorzystujgc analize przezycia, wskazuje, ze uprawianie sportu wigze sie z wiekszym o okoto 45%
prawdopodobiefistwem wyjscia z bezrobocia do zatrudnienia. Efekt nie jest istotny statystycznie dla
mezczyzn. Autorka jednakze podkresla, ze badana zaleznos¢ najprawdopodobniej nie musi mie¢ charakteru

przyczynowego.

Heuvel et al. (2005) pokazuja, ze pracownicy aktywni sportowo maja przecietnie krotsze okresy nieobecnosci
w pracy z powodu choroby. Ich wyniki wskazujg, ze aktywnoS$¢ sportowa powigzana jest przecietnie

z absencjg pracowniczg nizszg o 20 dni w okresie czterech lat.

Powaznym ograniczeniem tych badan jest brak odniesienia sie do problemu selekcji (tj. réznic miedzy
osobami uprawiajacymi i nie uprawiajgcymi aktywnosci sportowej, ktére moga wptywac na wynik), przez co
wynikéw nie mozna interpretowa¢ w charakterze przyczynowosci, tj. deklarowac, ze aktywnos$é sportowa
faktycznie wptywata na szanse na zatrudnienie. Dopiero kolejne badania w bardziej rygorystyczny sposéb

podchodzity do tego problemu.

Barron, Ewing, Waddell (2000) analizowali wptyw uczestnictwa w zorganizowanej aktywnosci sportowej przez
mezczyzn w czasie nauki w szkole sredniej w USA. Badanie to jest jednym z pierwszym, w ktérym autorzy

wykorzystujg bardziej zaawansowane metody ekonometryczne w celu wyeliminowania efektu selekgji.
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Uzyskane przez nich wyniki wskazuja, ze mezczyzni, ktorzy uprawiali jakas dyscypline sportu, 10 lat p6Zniej
mieli istotnie wyzsze zarobki, niz mezczyzni nie uprawiajgcy sportu w czasie nauki w szkole $redniej. Rdznica
w zarobkach jest znaczgca, wynosi od 12% do 32%. Aktywnos¢é sportowa w czasie nauki w szkole Srednigj nie

réznicowata pdzniejszych szans bycia w zatrudnieniu.

Eide i Ronan (2001) przeprowadzili analize wptywu aktywnosci sportowej na wyniki edukacyjne i przyszte
zarobki 0sdb, ktére uprawiaty sport w szkole $redniej. Badanie byto przeprowadzone na danych dla Stanéw
Zjednoczonych. Autorzy zastosowali metode zmiennych instrumentalnych, wykorzystujgc wzrost ucznia jako
instrument dla uczestnictwa w aktywnosci sportowej w szkole. Wyniki otrzymane tg metodg pokazujg, ze
dodatni wptyw uprawiania sportu na zarobki ograniczony jest jedynie do czarnoskdrych mezczyzn.
W przypadku pozostatych grup — kobiet oraz mezczyzn z innych grup etnicznych — efekt jest nieistotny
statystycznie. Wyniki otrzymane metodg zmiennych instrumentalnych kontrastujg z dodatnim efektem
otrzymanym przez autoréw z uzyciem metody najmniejszych kwadratéw. Oznacza to, ze uzycie metod
ekonometrycznych bardziej rygorystycznie podchodzacych do probleméw metodologicznych moze

powodowac zmniejszenie, a nawet zanik premii w zarobkach z tytutu uprawiania sportu.

Lechner (2009) wykorzystuje dane z Niemieckiego Panelu Socjo-Ekonomicznego (GSOEP). Badanie wyréznia
sie rygorystycznym podejsciem do problemu autoselekcji poprzez zastosowanie metody propensity score
matching. Autor analizuje wptyw aktywnosci sportowej w horyzoncie do 16 lat na wynagrodzenia, status na
rynku pracy oraz zmienne zwigzane ze zdrowiem. Wyniki wskazujg, ze aktywno$¢ sportowa powoduje wzrost
wynagrodzen przecietnie o okoto 5%-10%, co odpowiada mniej wiecej korzysciom z dodatkowego roku nauki.
Dodatni wptyw na wynagrodzenia uwidacznia sie po okoto 4-6 latach i rosnie z kolejnymi latami. W przypadku
wptywu na status na rynku pracy wyniki sg mniej jednoznaczne. Wyniki pokazujg brak takiego wptywu
w przypadku mezczyzn, lecz w przypadku kobiet zidentyfikowano statystycznie istotny wptyw na zmniejszenie
sie odsetka kobiet nieaktywnych zawodowo o okoto 5pp. Warto zaznaczy¢, ze pozytywny wptyw aktywnosci
sportowej w szkole $redniej na zwiekszenie pozniejszej aktywnosci zawodowej kobiet zostat zidentyfikowany

przez Stevenson (2010) — wiecej o tym badaniu w poprzednim podrozdziale.

Analogiczng metodologie co Lechner (2009) zastosowali Lechner i Sari (2014) do analizy wptywu aktywnosci
fizycznej na ptace i subiektywnie oceniany stan zdrowia w oparciu o dane kanadyjskie. Wyniki wskazuja, ze
zmiana aktywnosci fizycznej z umiarkowanej do wysokiej ma istotny wptyw na zarobki. Podobnie jak
w badaniu Lechnera (2009) efekt jest obserwowany w dtugim horyzoncie czasu. Po 8-12 latach zarobki sg

wyzsze 0 10-20%. Co ciekawe, podniesienie aktywnosci fizycznej z poziomu niskiego do umiarkowanego nie
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ma istotnego statystycznie wptywu na zarobki. Sugeruje to, ze jedynie wysoka aktywnos¢ fizyczna ma

korzystny wptyw na sytuacje na rynku pracy.

Badanie Lechnera i Downwarda (2013) jest jednym z niewielu, w ktérym autorzy rozrézniajg wptyw réznych
dyscyplin sportu na sytuacje na rynku pracy. Badanie wykorzystuje dane dla Wielkiej Brytanii. Autorzy
potwierdzajg pozytywng zaleznos¢ miedzy uprawianiem sportu a wyzszymi zarobkami, wyzszym
prawdopodobienstwem bycia w zatrudnieniu, oraz mniejszym prawdopodobieristwem bycia w bezrobociu.
Osoby uprawiajgce sport majg zarobki o okoto 10% wyzsze od 0s6b nie uprawiajagcych sportu. Sposrdd
réznych dyscyplin sportu najwiekszy pozytywny wptyw na wynagrodzenia zostat zaobserwowany w przypadku
fitnessu oraz dyscyplin uprawianych na Swiezym powietrzu. Ponadto wsréd oséb uprawiajacych sport
obserwowany jest wyzszy o 3-5% odsetek pracujgcych oraz nizszy o 2-4% odsetek bezrobotnych, przy czym
efekt ten pojawia sie jedynie wsrdéd oséb w grupie wieku prime-age (25-54 lata). Duze réznice w wynikach
zostaty zidentyfikowane miedzy ptciami, grupami wieku oraz ze wzgledu na dyscypline sportu. Autorzy, cho¢
czesciowo kontrolujg efekt selekcji poprzez zastosowanie metody propensity score matching, podkreslaja, ze
najprawdopodobniej nie wyeliminowali go catkowicie.

Rooth (2017) analizuje wptyw dobrej kondycji fizycznej na pézniejsze zarobki mezczyzn. W tym celu faczy
informacje o wynikach testéw kondycyjnych w wieku 18 lat, ktére odbywajg sie w Szwecji podczas kwalifikacji
wojskowej, z informacjami o pozZniejszej sytuacji tych mezczyzn na rynku pracy. Badanie to wyréznia sie na tle
innych zaprezentowanych w tym przegladzie literatury ze wzgledu na te nietypowa zmienng objasniajaca.
Niemniej, kondycja fizyczna, mierzona obiektywnymi testami wysitkowymi, stanowi dobre przyblizenie tego, co
mozemy nazwac ,usportowieniem”. Wyniki wskazuja, ze jedno standardowe odchylenie we wskazniku
kondycji fizycznej w wieku 18 lat przektada sie na 4-procentowg zmiane w wynagrodzeniach. Odpowiada to
mniej wiecej zwrotowi z jednego dodatkowego roku nauki w Szwecji. Efekt ten maleje do 1,7%, gdy dodatkowo

kontroluje sie wptyw umiejetnosci niekognitywnych.

Rooth (2011) w tym samym artykule prezentuje réwniez wyniki eksperymentu z fikcyjnymi CV wysytanymi do
potencjalnych pracodawcow. Czesé CV zawierata informacje, ze osoba starajagca sie o prace uprawia jakas
dyscypline sportu, cze$¢ nie posiadat takiej informacji. Wyniki eksperymentu pokazujg, ze osoby uprawiajgce
sport majg o0 2 pp. wyzsze prawdopodobiestwo zaproszenia na rozmowe kwalifikacyjng. Wielkos¢ ta
odpowiada efektowi péttora roku doswiadczenia zawodowego. Poniewaz autor uwzglednit rézne dyscypliny
sportu, mozliwe byto zidentyfikowanie, iz dodatni, istotny statystycznie efekt dotyczy uprawiania pitki nozne]
oraz golfa, lecz jest nieistotny w przypadku ptywania oraz biegania. Pozytywny efekt informacji o aktywnosci

sportowej na prawdopodobieristwo zaproszenia na rozmowe kwalifikacyjng oznacza, ze pracodawcy
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prawdopodobnie antycypuja, iz pracownicy regularnie uprawiajgcy sport sg bardziej produktywnymi
pracownikami. W tym kontekscie trudno jest wyttumaczy¢ dlaczego efekt ten jest istotny tylko dla niektérych
dyscyplin sportowych. Niemnigj zréznicowanie wptywu poszczegolnych dyscyplin jest zgodne z wynikami

Lechnera i Downwarda (2013) dla Stanéw Zjednoczonych.

Hyytinen i Lahtonen (2013) eliminujg wptyw zmiennych nieobserwowalnych obserwujac wptyw rdznic
w aktywnosci fizycznej miedzy parami bliznigt. Badanie zostato przeprowadzone na danych z Fifskiego
Badania Kohortowego Bliznigt na probie mezczyzn. Osoby, ktére byty bardzo aktywne fizyczne w wieku okoto
20-30 lat zarabiaty po okoto pietnastu latach miedzy 14-17% wiecej w poréwnaniu do tych mniej aktywnych

fizycznie.

Aktywnos$¢ sportowa moze oddziatywac na sytuacje oséb na rynku pracy w inny, mniej intuicyjny sposob.
Aktywno$¢ sportowa zwieksza atrakcyjnos¢ fizyczng oséb, zas jak wskazujg Mobius i Rosenblat (2006) oraz
Harper (2000) osoby bardziej atrakcyjne fizycznie zarabiajg wiecej niz osoby mniej atrakcyjne. Ponadto
regularna aktywno$¢ fizyczna wigze sie z mniejszym ryzykiem otytosci. Cawley (2004) pokazuje za$, ze
otytos¢ istotnie zmniejsza zarobki, szczegélnie w przypadku kobiet. Rooth (2009) pokazuje ponadto, Ze osoby

otyte sg rzadziej zapraszane na rozmowe kwalifikacyjna niz nieotyli kandydaci.
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2. Kwerenda danych dotyczgcych aktywnosci fizycznej w Polsce

2.1. Zrédta danych

W tabeli 2.1 zebrano podstawowe informacje o badaniach przeprowadzonych w Polsce w ostatnich latach,
w ktérych uwzgledniono pytania o aktywnos¢ fizyczng. Badania te pozwalaja powigza¢ informacje
o aktywnosci fizycznej z informacjami o zdrowiu, wyksztatceniu oraz statusie na rynku pracy. Mierniki
aktywnosci fizycznej obejmujg: czestotliwos¢, czas trwania oraz intensywnos$¢ podejmowanej aktywnosci
fizycznej. Do miernikéw stanu zdrowia nalezg m.in. subiektywna ocena stanu zdrowia, informacja na temat
chordb i dolegliwosci, liczba dni nieobecnosci w pracy z powodu choroby, a takze wzrost i waga. Sytuacje na
rynku pracy opisujg zmienne takie jak status zawodowy (pracujgcy, bezrobotni, nieaktywni zawodowo),
wykonywany zawdd, praca w petnym lub niepetnym wymiarze godzin, czy osiggany dochdd. Sposréd
wskazanych badan aktywno$¢ fizyczna najlepiej zostata ujeta w ,Badaniu aktywnosci fizycznej Polakdw”,

badaniu ,Stan zdrowia ludnosci” oraz w badaniu ,Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej”.

Tabela 2.1. Zrédta danych o aktywnosci fizycznej — podstawowe bazy danych

Nazwa badania Rok badania Liczebno$é Podmiot Mierniki Mierniki stanu Mierniki
(ostatni) préby odpowiedzial aktywnosci zdrowia sytuacji na
1)1 fizyczne rynku pracy
Badanie aktywnosci 2016 1000 Ministerstwo + - +/-
fizycznej Polakéw Sportu i
Turystyki
Diagnoza spoteczna 2015 22208 Rada - +/- +
Monitoringu
Spotecznego
Badanie Stanu Zdrowia 2014 28 826 GUS + + +
Ludnosci (EHIS)
Eurobarometr: Sport i 2014 1000 Komisja + - +/-
Aktywnos$¢ Fizyczna Europejska
Badanie budzetéw czasu 2013 28209 GUS +/- - +/-
PIAAC 2013 9366 OECD - +/-
Uczestnictwo Polakéw w 2012 4642 GUS +
sporcie i rekreacji ruchowej
SHARE 2013 2 467 +/- + +
European Social Survey 2014 1615 European +/- + +/-
Science
Foundation

Zrddto: Opracowanie wtasne.
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Badanie Aktywnosci Fizycznej Polakéw jest przeprowadzane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki na prébie
1000 os6b w wieku co najmniej 15 lat. Ostatnia edycja badania zostata przeprowadzona w 2016 r. Aktywnos¢
fizyczna jest ujeta wkategoriach wg intensywnosci: chodzenie, umiarkowana aktywnos¢, intensywna
aktywnosc. Dla kazdej z tych kategorii ankietowany podaje réwniez liczbe dni w tygodniu oraz godzin dziennie
przeznaczonych na dang aktywnoscig fizyczng. W badaniu nie uwzglednione zostaty pytania o stan zdrowia.

Informacje na temat sytuacji na rynku pracy obejmuja status zawodowy i zarobki.

Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci jest badaniem realizowanym cyklicznie przez Gtéwny Urzad Statystyczny
w ramach europejskiego badania EHIS. Ostatnia tura badania miata miejsce w2014 r., a liczebno$¢ proby
wyniosta 28 826 0séb. W populacji 0sdb w wieku co najmniej 15 lat zadawane sg pytania o podejmowanie
aktywnosci  fizycznej takiej jak chodzenie, jazda rowerem, a takze o0gdlng kategorie
sport/fitness/sitownia/rekreacyjna aktywnos$¢ fizyczna. Poza tym zadawane jest pytanie o czestotliwos$¢
wykonywanych czynnosci (ile dni w tygodniu) oraz czas trwania aktywnosci. Ponadto ankietowani pytani sg
owymagang aktywnos$¢ fizyczng w miejscu pracy (praca siedzaca lub stojaca, gtéwnie chodzaca lub
wymagajgca umiarkowanego wysitku fizycznego, gtéwnie ciezka lub wymagajaca znacznego wysitku
fizycznego). W badaniu uwzgledniono szczegétowe pytania dotyczace stanu zdrowia (m.in. subiektywna
ocena stanu zdrowia, dolegliwosci, choroby, stosowane leki, wzrost i waga). Informacje na temat sytuacji na

rynku pracy obejmujg status zawodowy i dochdd.

Uczestnictwo Polakéw w Sporcie i Rekreacji Ruchowej jest modutem rotacyjnym Badania Budzetéw
Gospodarstw Domowych realizowanego przez GUS. Po raz ostatni badanie przeprowadzone byto w 2012 r.,
uzyskano odpowiedzi od 4642 osdb. Kolejna edycja badania bedzie miata miejsce w 2016 roku. Poza
pytaniem o uczestnictwo w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej zadane byto pytanie o uczestnictwo
w 31 rodzajach aktywnosci fizycznej, a takze czestotliwos¢ i przecietny czas trwania zaje¢ zwigzanych z dang
kategorig. Dodatkowo zadawane jest pytania o aktywnos$¢ fizyczng wymagang w miejscu pracy i sprawnos¢
fizyczna. Informacje o stanie zdrowia respondentéw sg bardzo ograniczone - jedynymi danymi na ten temat
sg wydatki na zdrowie oraz informacja o niepetnosprawnosci. Bardziej rozbudowany jest zestaw pytan

dotyczacych sytuacji na rynku pracy (status zawodowy, dochéd).

Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE). Badanie SHARE jest multidyscyplinarnym
badaniem realizowanym w 20 krajach europejskich, réwniez w Polsce. Badanie skupia sie na aspektach
zwigzanych ze zdrowiem i sytuacjg socjoekonomiczng oséb w wieku powyzej 50 lat. W badaniu do tej pory
udziat wzieto 123 tys. oséb. Do tej pory przeprowadzono pie¢ fal badania, w trzech udziat wzieli respondenci

z Polski. Wyniki badania SHARE mozna wykorzysta¢ w analizie aktywnosci fizycznej, ze wzgledu, ze
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respondenci sg pytani o to jak czesto angazujg sie w intensywng aktywno$é fizyczng, sport, ciezkie prace

domowe oraz prace wymagajgcg wysitku.

Diagnoza Spoteczna jest realizowana cykliczne co dwa lata, poczawszy od 2000 roku. Ostatnia edycja badania
zrealizowana zostata w 2015 roku, badanie objeto wtedy ponad 22 tys. oséb. W badaniu zadawane jest
pytanie o forme aktywnosci fizycznej w 11 kategoriach — sitownia, jazda na rowerze, ptywanie itp. Pytanie
w tej formie jest zadawane od 2011 roku. Jednakze w badaniu brakuje informacji na temat czestotliwosci
I czasu trwania aktywnosci. Ze wzgledu, ze Diagnoza Spoteczna jest bogatym Zrédtem informacji o innych
aspektach aktywnosci jednostek informacje o aktywnosci sportowej mozna zestawi¢ z informacjami

0 sytuacji zawodowej, zarobkach, ocenie stanu zdrowia.

Badanie Budzetu Czasu Ludnosci jest to badanie realizowane przez Gtowny Urzad Statystyczny co dziesie¢
lat. Ostatnia edycja badania zostata zrealizowana w 2013 roku. Wzieto w nim udziat 28 tys. gospodarstw
domowych, co dafo 74 tys. indywidualnych obserwacji. W badaniu braty udziat osoby w wieku co najmniej 10
lat. Na podstawie wynikéw badania mozna uzyska¢ informacje o czasie przeznaczanym dziennie na sport
I rekreacje — odsetku osob wykonujgcych dang czynno$¢ oraz przecietnym czasie trwania czynnosci dla tych
0s6b — wg grup wieku i pfci. Brakuje jednak uszczegétowienia informacji o intensywnosci aktywnosci.
Informacje o czasie po$wieconym na sport i rekreacje mozna zestawi¢ m.in. z informacjami o czasie

poswiecanym na prace zawodowg oraz nauke.

Badanie Eurobarometr: Sport i Aktywno$¢ Fizyczna jest badaniem przeprowadzanym przez Komisje
Europejska. Ostatnia edycja badania miata miejsce w 2014 r. przez Komisje Europejskg. W badaniu dostepne
sg informacje na temat czestotliwosci i czasu trwania aktywnosci fizycznej o dwdch poziomach

intensywnosci. Brak jest natomiast danych dotyczacych stanu zdrowia | dochodu.

Badanie PIAAC dostarcza kompleksowych informacji na temat umiejetnosci i wyksztatcenia. Niestety nie sg
dostepne dane na temat aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, a jedynie informacje na temat wysitku

fizycznego wymaganego w miejscu pracy.

European Social Survey jest badaniem realizowanym co dwa lata w krajach europejskich, w tym w Polsce.
Celem badania jest diagnoza postaw i zachowan spotecznych na tle takich charakterystyk jak cechy
demograficzne, wyksztatcenie oraz sytuacja ekonomiczna. W badaniu pojawia sie pytanie o aktywnos¢

fizyczng trwajaca przez co najmniej 30 minut w ciggu ostatniego tygodnia czasu.
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Uwarunkowania Decyzji Edukacyjnych jest to projekt badawczy, ktéry zrealizowany byt na zlecenie Instytutu

Badan Edukacyjnych przez zesp6t ekspertéw ze Szkoty Gtéwnej Handlowej w latach 2012-2014. Badanie

analizuje zachowania oséb na rynku edukacyjnym i na rynku pracy z perspektywy osiagnietego wyksztatcenia,

sytuacji rodzinnej i ekonomicznej. Badanie zawiera informacje o uczestnictwie w pozaszkolnych zajeciach

sportowych.

Tabela 2.2. Zr6dta danych o aktywnosci fizycznej — poréwnanie sposéb mierzenia aktywnosci fizycznej

Nazwa badania

Badanie Aktywnosci
Fizycznej Polakéw

Kategorie/ rodzaje aktywnosci

4 kategorie:

- spacer

- umiarkowana aktywnosc fizyczna
- intensywna aktywnosé fizyczna

Sposéh mierzenia aktywnosci fizycznej
liczba dni w tygodniu
liczba godzin dziennie

Diagnoza Spoteczna

11 rodzajéw aktywnosci (m.in. bieganie, ptywanie,
sztuki walki)

aktywnie uprawiam / nie uprawiam danej
aktywnosci

Badanie Stanu Zdrowia
Ludnosci (EHIS)

3 kategorie:
- chodzenie
- jazda na rowerze

- sport/fitness/sitownia/inna aktywnosé rekreacyjna

liczba dni w tygodniu
liczba minut dziennie / liczba minut
tygodniowo

Eurobarometr; Sport i
Aktywno$¢ Fizyczna

2 kategorie:
- lekkie aktywnosci
- intensywne aktywnosci

liczba dni w tygodniu
liczba godzin dziennie

European Social Survey 1 kategoria: liczba dni w tygodniu
- szybki spacer, sport lub inna aktywnosé fizyczna
Badanie BudzZetu Czasu 1 kategoria: liczba minut dziennie

- uczestnictwo w sporcie i rekreacii

PIAAC

praca fizyczna

jak czesto:

- nigdy

- rzadziej niz raz w miesigcu

- rzadziej niz raz w tygodniu, ale czesciej
niz raz w miesigcu

- co najmniej raz w tygodniu, ale nie
codziennie

- codziennie

Uczestnictwo Polakéw w
Sporcie i Rekreacji Ruchowej

31 rodzajéw aktywnosci

jak czesto:

- okazjonalnie

- przecietnie raz w miesigcu
-1-2 razy w tygodniu

- 3-5 razy w tygodniu
-ponad 5 razy w tygodniu

SHARE

1 kategoria:

Intensywna aktywnosé fizyczna, taka jak sport, ciezkie

prace domowe, czy praca wymagajaca wysitku
fizycznego

- czesciej niz raz w tygodniu

- raz w tygodniu

- raz do trzech razy w miesigcu
- bardzo rzadko lub nigdy

Zrédfo: Opracowanie wiasne.

2.2. Obraz aktywnosci fizycznej Polakdw na podstawie dostepnych baz danych

Wedtug Badania Aktywnosci Fizycznej Polakéw 21% Polakéw uprawia przynajmniej raz w tygodniu

umiarkowang aktywnos¢ fizyczng (np. ptywanie, joga, wolna jazda rowerem, siatkéwka itp.). Regularnos$c¢

umiarkowanej aktywnosci fizycznej jest powigzana z wiekiem — w starszych grupach wieku odsetek osdb
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przeznaczajacych co najmniej jeden dzied w tygodniu na umiarkowang aktywno$¢ fizyczng jest znacznie
mniejszy niz w najmtodszych grupach wieku (por. wykres 2.1.). Z wiekiem jest powigzana réwniez regularnos$¢
intensywnej aktywnosci fizycznej (np. bieganie, aerobik, szybka jazda rowerem, tenis itp.). W kazdej grupie

wieku regularnosé intensywnej aktywnosci fizycznej jest nizsza niz regularnosé umiarkowanej aktywnosci

fizyczne;.
Wykres 2.1. taczna liczba dni w ciggu ostatnich 7 dni Wykres 2.2. £aczna liczba dni w ciggu ostatnich 7 dni
przeznaczonych na umiarkowang aktywno$¢ fizyczng przeznaczonych na intensywng aktywno$¢ fizyczng
60 + 60 +
50-59 50-59 38
40-49 40-49 L |
30-39 30-39 1 B
15-29 15-29 EN |
tacznie tacznie 10 .
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
mbrak 7 1-2dni m3-5dni M ponad5dni mbrak ©1-2dni m3-5dni M ponad5dni
Zrddfo: Badanie Aktywnosci Fizycznej Polakéw, 2015, Zrédfo: Badanie Aktywnosci Fizycznej Polakw, 2015.

Zdecydowana wiekszos¢ Polakdw regularnie chodzi do réznych miejsc. Odsetek oséb chodzacych do réznych
miejsc jest podobny dla wszystkich grup oprécz dwdch grup najstarszych, gdzie odsetek ten jest znacznie
nizszy. Zdecydowanie mniej 0sob dojezdza regularnie rowerem do réznych miejsc. Niemal co druga osoba
w wieku 15-19 lat dojezdza regularnie rowerem, nastepnie w grupach wieku od 20 lat do 69 lat odsetek ten
jest staty i wynosi ponad 25%. W dwdch najstarszych grupach wieku odsetek osdb dojezdzajacych jest
zdecydowanie nizszy. 22% procent Polakow w wieku ponad 15 lat co najmniej raz w tygodniu uprawia sport.
Wynik ten jest zgodny z wynikami Badania Aktywnosci Fizycznej Polakdw i wida¢ podobng odwrotng korelacje
uprawiania sportu z wiekiem. Niecate 8% Polakéw regularnie éwiczy na sitowni, podobnie jak w przypadku

sportu, fakt ¢wiczenia na sitowni powigzany jest z wiekiem.
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Wykres 2.3. Odsetek oséb chodzacych do réznych miejsc

80 +
70-79
60-69
50-59
40-49
30-39
20-29
1519

tacznie

0% 20% 40% 60% 80% 100%
wtak ® nie

Zrddfo: Stan Zdrowia Ludnosci, GUS, 2014,
Wykres. 2.5. Odsetek oséb uprawiajacych sport

80+
70-79
60-69
50-59
40-49
30-39
20-29
1519

tacznie

0% 20% 40% 60%

mtak = nie

80% 100%

7Zrédto: Stan Zdrowia Ludnosci, GUS, 2014.
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Wykres 2.4. Odsetek oséb dojezdzajgcych rowerem

80+
70-79
60-69
50-59
40-49
30-39
20-29
1519

tacznie

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mtak ™ nie

Zrddfo: Stan Zdrowia Ludnosci, GUS, 2014.
Wykres. 2.6. Odsetek oséb éwiczacych na sitowni

80+ 0
70-79 1
60-69 1
50-59
40-49
30-39
20-29
1519

tacznie

0% 20% 40% 60%

mtak = nie

80% 100%

Zrédto: Stan Zdrowia Ludnosci, GUS, 2014.



Wykres 2.7 przedstawia rozktad oséb wedtug czasu aktywnosci fizycznej zwigzanej z jazdg na rowerze
I uprawianiem sportu w podziale na grupy wieku. Wyraznie widac, iz nie tylko regularnos¢ aktywnosci

fizyczne), ale takze czas trwania aktywnosci fizycznej jest powigzany z wiekiem.

Wykres 2.7. Czas aktywnosci fizycznej zwigzanej z jazdg na rowerze i uprawianiem sportu w typowym tygodniu

80 +
70-79
60-69
50-59
40-49
30-39
20-29

5%l

% 11% N

6% 17% GoailE = nie wykonuja aktywnosci fiz.
7% 17% o 10-59 minut

7% 18% No%NiEE
7% 19% s
5% 1% IS  150-299 minut

60-149 minut

1519 8% 2%  NOGINENEEEN ™ 900 minutiviece)
facznie 6% 18% NO%ISe
0% 20%  40%  60%  80%  100%

7Zrédto: Stan Zdrowia Ludnosci, GUS, 2014.

Na wykresie 2.8 pokazany jest odsetek oséb uprawiajgcych rézne rodzaje aktywnosci fizycznej w zaleznosci
od rodzaju pracy wykonywanej, a wtasciwie intensywnosci aktywnosci fizycznej wymaganej w miejscu pracy.
Chodzenie do réznych miejsc nie jest zréznicowane wg rodzaju wykonywanej pracy. Nieco mniej oséb
pracujacych gtéwnie na siedzaco lub stojaco dojezdza do réznych miejsc rowerem niz w przypadku oséb
o umiarkowanym i znacznym wysitku w miejscu pracy. Im wiekszy wysitek w miejscu pracy tym mniej 0sdob

uprawia sporty i ¢wiczy na sitowni.

Wykres 2.8. Odsetek oséb wedtug rodzaju pracy wykonywanej i aktywnosci fizycznej

sitownia

W gtéwnie ciezka lub wymagajaca

uprawianie sportu znacznego wysitku fizycznego

1 gtéwnie chodzaca lub wymagajaca

jazda na rowerze umiarkowanego wysitku fizycznego

gtéwnie siedzaca lub stojaca
86,1%
86,4%
83,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

chodzenie

Zrédto: Stan zdrowia ludnosci w 2014 .
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Wyniki badania Uczestnictwo Polakéw w Sporcie i Rekreacji Ruchowej potwierdzajg wyniki wyze
wymienionych badan — okoto 20% Polakdw regularnie uczestniczy w zajeciach sportowych lub rekreac;i
ruchowej. Spadek odsetka 0s6b w kolejnych grupach wieku jest widoczny, niemniej powyzej 40 lat tendencja
przestaje wystepowaé. Ponownie, wida¢, ze intensywno$¢ wysitku fizycznego w pracy jest negatywnie

skorelowana z aktywnoscia fizyczng w czasie wolnym.

Wykres 2.9. Odsetek oséb uczestniczacych w zajeciach Wykres 2.10. Odsetek oséb uczestniczgcych w zajeciach
sportowych i rekreacji (regularnie lub czesto) sportowych i rekreacji (regularnie lub czesto)
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51% 20%

50% - 20% -
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Zrédfo: Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej 2012.  Zrddfo: Uczestnictwo Polakow w sporcie i rekreacji ruchowej 2012,

Zdecydowanie najpopularniejszym rodzajem aktywnosci fizycznej w Polsce jest jazda na rowerze (por. wykres
2.11). Odsetek oséb uczestniczacych w zajeciach tego rodzaju aktywnosci fizycznej jest podobny w réznych
grupach wieku. Brak zréznicowania ze wzgledu na wiek wystepuje réwniez w przypadku 0séb uczestniczacych
w zajeciach tanecznych oraz grajgcych w tenisa ziemnego, badmintona i squasha. W mtodszych grupach
wieku w poréwnaniu do starszych grup wieku stosunkowo bardziej popularne sg gry zespotowe, ptywanie,
jazda na rolkach, deskorolce, wrotkach itp. oraz jazda na tyzwach. Odwrotna sytuacja wystepuje jesli chodzi
0jogging inordic walking i ogoélnorozwojowe zajecia ruchowe. Osoby w $rednim i starszym wieku duzo

czesciej niz osoby miode uczestnicza w zajeciach aerobiku, fitness, jogi i gimnastyki.
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Wykres 2.11. Odsetek oséb uczestniczgcych w zajeciach poszczegélnych rodzajéw aktywnosci fizycznej w ogéle oséb

uczestniczacych w zajeciach sportowych i rekreaci (regularnie lub czesto)

Gra w koszykowke

60 lat i wiece
Jazda na tyzwach 50- 59
Gra w tenisa ziemnego, badmintona lub squasha m40-49
Jazda na rolkach, deskorolce, wrotkach itp. m30-39
I ) , m20-29
Aerobik, fitness, joga, gimnastyka
m15-19
0Ogdlnorozwojowe zajecia ruchowe
m10-14

Jogging, nordic walking
Taniec

Gra w siatkowke

Gra w pitke nozng
Plywanie

Jazda na rowerze

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zrédio: Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej 2012

Wedtug Badania Budzetu Czasu Ludnosci przecietny czas poswiecony na ¢wiczenia fizycznie dziennie
w Polsce wynidst 23 minuty. Nieco inna niz we wczesniej omawianych badaniach jest zalezno$¢ miedzy
wiekiem a iloscig czasu poswiecanego na aktywnos$¢ fizyczng. Ma ona ksztatt litery U — najwiecej czasu na
aktywnos¢ fizyczng poswiecajg osoby w wieku 10-14 lat (42 minuty), nastepnie w kolejnych grupach wieku
czas poswiecony na éwiczenia fizyczne jest coraz mnigjszy (dla osdb w wieku 45-54 lata wynosi 16 minut).
W dwaoch najstarszych grupach wieku ilo$¢ czasu poswieconego na ¢wiczenia fizyczne ponownie rosnie do

poziomu 25 minut.

Wykres 2.13 przedstawia wyniki specjalnego badania Eurobarometru dotyczacego sportu i aktywnosci
fizycznej. Odsetek osob uprawiajgcych sport lub ¢wiczacych fizycznie jest w Polsce nizszy niz $rednia unijna
w kazdej grupie wieku, przy czym najwieksza réznica dotyczy osob w wieku 40-54 lata, a najmniejsza 0sdb

w wieku 15-24 lata.
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Wykres 2.12. Przecietna ilo$¢ czasu spedzanego na Wykres 2.13. Odsetek oséb uprawiajacych sport lub
éwiczenia fizyczne (minuty dziennie) éwiczacych fizycznie (regularnie lub czesto)
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0,
40°% 3% =
o

30% -

20% -

10% -

“ 0 a%x ox W > > o x e o
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15-24 lata  25-39 40-54  55iwiecej tacznie

Zrédfo: Badanie Budzetu Czasu Ludnosci 2013, Zrddfo: Eurobarometer: Sport and Physical Activity 2014

2.3. Pomiar intensywnosci aktywnosci fizycznej

Rozne rodzaje aktywnosci fizycznej wigza sie z réznym wydatkiem energetycznym w czasie tej samej dtugosci
trwania. Wyniki badar sugerujg, iz wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i sytuacje na rynku pracy
uzalezniony jest zaréwno od czestotliwosci jak i intensywnosci aktywnosci fizycznej. Lechner (2014)
podsumowuje, iz aby korzysta¢ z korzysci, jakie przynosi aktywnos¢ fizyczna konieczna jest aktywno$¢
fizyczna o wysokiej intensywnosci. W przegladzie literatury dotyczacej wptywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie Warburton et al. (2006) stwierdzaja, iz istniejg dowody na liniowg odwrotng zalezno$¢ miedzy

intensywnoscig aktywnosci fizycznej a Smiertelnoscia.

W aplikacji w celu uwzglednienia réznic w intensywnos$ci aktywnosci fizycznej dane zostang przeliczone
zgodnie z tzw. réwnowaznikiem metabolicznym (MET). Jest on najczesciej spotykanym parametrem
mierzgcym intensywnos¢ aktywnosci fizycznej. 1 MET odpowiada zuzyciu energii dla osoby siedzgcej i wynosi
1 kcal na kilogram na godzine. Pomnozenie réwnowaznika metabolicznego odpowiadajagcego danej
aktywnosci przez liczbe godzin wykonywania aktywnosci w tygodniu pozwala na uzyskanie informacji na
temat przecietnego tygodniowego wydatku energetycznego. Informacje na temat intensywnosci
poszczeqolnych rodzajow aktywnosci fizycznej we wskazniku MET-hour dostarcza kompendium autorstwa
Ainsworth et al. (2000). Na podstawie danych zkompendium zostata oszacowana intensywnosé

poszczeqolnych kategorii aktywnosci fizycznej wg metodologii badania ,Uczestnictwo Polakéw w sporcie
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i rekreacji ruchowej" (poréwnaj tabela 2.4). Dla danych z Badania aktywnosci fizycznej Polakéw przeliczniki

MET-hour pochodzg z opracowania Biernat (2016).

Aby spetni¢ rekomendacje Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO) osoby doroste powinny podejmowac
umiarkowang lub intensywng aktywnos¢ fizyczng lub kombinacje umiarkowanej i intensywnej aktywnosci
fizycznej, ktéra powoduje wydatek energetyczny minimum 600 MET-min./tydz. (10 MET-godz./tydz.).
Aktywnos¢ fizyczna potrzebna do spetnienia rekomendacji WHO moze byé podejmowana w czasie wolnym,

W miejscu pracy, podczas pracy w domu, a takze w ramach przemieszczania sie.

Na uzytek aplikacji intensywnos$¢ aktywnosci fizycznej jednakze zostanie wyznaczona na podstawie
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym oraz podczas przemieszczania sie (jazda na rowerze), z wytgczeniem
aktywnosci w domu oraz w pracy. To zawezenie sposobu mierzenia aktywnosci fizycznej jest podyktowane
dwoma wzgledami. Po pierwsze, w Badaniu aktywnosci fizycznej Polakdw nie jest analizowana aktywnos¢
wdomu. Po drugie, uwzglednione w aplikacji zostang tylko te rodzaje aktywnosci fizycznej, na ktére
bezposrednio mogg wptywac polityki publiczne oraz kampanie spoteczne. Z tego wzgledu nie jest zasadne
wiaczenie do aplikacji aktywnosci fizycznej w pracy. Poziom aktywnosci fizycznej w pracy zalezy od
charakteru wykonywanej pracy, aten od popytu na prace w réznych sektorach gospodarki. Ponadto na

poziom aktywnosci zmienia sie na skutek postepujgcej automatyzacji proceséw produkcyjnych.

Tabela 2.3. Przyktad obliczania wydatku energetycznego w oparciu o dane z Badanie aktywnosci fizycznej Polakéw

Liczba minut (umiarkowana aktywnosc) 60 60 0
Liczba minut (intensywna aktywnosc) 60 120 0
Liczba minut (jazda na rowerze) 0 120 60
MET-godz./tydzier (umiarkowana aktywno$c¢) 4 4 0
MET-godz./tydzien (intensywna aktywnosc) 8 16 0
MET-godz./tydzien (jazda na rowerze) 0 12 6
MET-godz./tydzien (catkowity wydatek) 12 32 6
Poziom aktywnosci umiarkowany wysoki niski
Spetnia/nie spetnia rekomendacji WHO spetnia spetnia nie spetnia

Zgodnie z opracowaniem metodologicznym dla Badania aktywnosci fizycznej Polakéw (Biernat 2016) godzinie
wysitku umiarkowanego zostanie przypisana wartos¢ wydatku energetycznego w wysokosci 4 MET-godz,,
godzinie wysitku intensywnego 8 MET-godz., a godzinie jazdy na rowerze 6 MET-godz. Nastepnie wartosci
MET zostang przemnozone przez deklarowany czas aktywnosci fizycznej oraz zsumowana, aby uzyskaé
taczny wydatek energetyczny danej osoby w ciggu tygodnia. Tabela 2.3 przedstawia przyktad wyznaczania

poziomu aktywnosci fizycznej dla trzech réznych osob. Na uzytek aplikacji przyjeto trzy przedziaty aktywnosci
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fizycznej: intensywna aktywnosé, Srednia aktywnosé, niska aktywnos$é. Przedziaty zostaty zdefiniowane

w nastepujgcy sposab:

e niski poziom aktywnosci fizycznej (ponizej 10 MET-godz./tydzien)
e umiarkowany poziom aktywnosci fizycznej (od 10 MET do 25 MET-godz /tydzien)
e wysoki poziom aktywnosci fizycznej (powyzej 25 MET-godz./tydzien)

Niski poziom aktywnosci fizycznej odpowiada poziomowi ponizej rekomendacji WHO, za$ umiarkowany lub
wysoki spetnieniu rekomendacji (lecz z zastrzezeniem, Ze jest liczony z wytgczeniem aktywnosci fizyczne]
w pracy i domu). Wybdr trzech pozioméw aktywnosci fizycznej wynika z analizy artykutéw naukowych, ktére
badajg wptyw aktywnosci fizycznej na wybrane zmienne wynikowe. Wiekszo$¢ opracowan naukowych
postuguje sie co najmniej trzema poziomami aktywnosci fizycznej, co pozwala na doktadniejsza analize

wptywu aktywnosci fizycznej.
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Tabela 2.4. Wskaznik MET-hour dla réznych rodzajéw aktywnosci i wybranych dyscyplin sportu

Badanie aktywnosci fizycznej Polakéw (2016)

Typ aktywnosci fizycznej MET-hour

jazda na rowerze jako forma przemieszczania sie/transportu 6

wysitek umiarkowany

wysitek intensywny 8
Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej (2012)

Typ aktywnosci fizycznej MET-hour

gra w pitke nozng 7

gra w koszykowke 7

gra w pitke reczng 10

gra w siatkdwke 6

inne zespotowe gry sportowe (hokej, rugby itp.) 9

gra w tenisa ziemnego, badmintona lub squasha 8

gra w tenisa stotowego 4

graw brydza 15

gra w szachy 15

gra w bilard, snookera 25

gra w kregle 3

jazda konna 4
jazda na rowerze 7
jazda na tyzwach 7
jazda na nartach, snowboardzie 7
5
5
9

jazda na rolkach, deskorolce, wrotkach itp.
aerobik, fitness, joga, gimnastyka
jogging, nordic walking

taniec 55
ptywanie 8
nurkowanie 7
lekkoatletyka 5
sporty sitowe i kulturystyka 8
sporty walki (zapasy, judo, karate, boks i inne) 85
wedkarstwo 3
windsurfing, kitesurfing i pokrewne 3
wioslarstwo, kajakarstwo od3do12
wspinaczka 9,5
zeglarstwo 3

Zrddfo: Opracowanie wtasne na podstawie Ainsworth et al. (2000), oraz Biernat (2016).
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3. Koncepcja modelu szacujgcego korzysci inwestycji w sport

3.1. Koncepcja aplikacji

Celem aplikacji jest symulacja skutkéw zmian aktywnosci fizycznej populacji dla zdrowia publicznego,
kapitatu ludzkiego i rynku pracy. Uzytkownik aplikacji po okresleniu zmiany w aktywnosci fizycznej dla
okreslonej przez siebie czesci populacji otrzyma wskazania jak zmiana ta wptynie na zmienne wynikowe

w horyzoncie do 2050 roku.

Model bedzie uwzgledniat trzy poziomy aktywnosci fizycznej: niski (ponizej 10 MET-godz./tydzien),
umiarkowany (od 10 MET do 25 MET-godz./tydzien), oraz wysoki (powyzej 25 MET-godz./tydzied). Poziom
aktywnosci fizycznej zostanie ustalony w oparciu o deklarowany czas aktywnosci fizycznej oraz rodzaj
aktywnosci fizycznej wykorzystujac rownowazniki metaboliczne, co zostato bardziej szczegdtowo omdéwione
w rozdziale 2.3. Zrédtem danych o aktywnosci fizycznej bedzie Badanie aktywnosci fizycznej Polakdw.
Dodatkowym Zrédtem danych jednostkowych, pod warunkiem udostepnienia ich przez Gtéwny Urzad
Statystyczny, bedzie Badanie stanu zdrowia ludnosci oraz badanie Uczestnictwa Polakéw w sporcie i rekreac;i

ruchowe;.

Populacja zostanie podzielona na réwne, piecioletnie lub dziesiecioletnie grupy wieku. Dla kazdej grupy wieku
zostanie przedstawiony profil aktywnosci fizycznej (tj. odsetek oséb w danej podgrupie z intensywnym,
$rednim i brakiem aktywnosci fizycznej). Model bedzie uwzgledniat dynamike kohortowg w oparciu
o prognoze demograficzng Gtéwnego Urzedu Statystycznego. Dla kazdej podgrupy populacji (grupa wieku x

poziom aktywnosci fizycznej) zostang obliczone profile dla nastepujacych zmiennych:

e poziom umiejetnosci kognitywnych (analogicznie jak w badaniu PIAAC)
e wskazniki zatrudnienia i aktywnosci zawodowej

e ptace

e odsetki zachorowalnosci na wybrane choroby

e zmiana wydatkéw na opieke zdrowotng’

e liczba dni nieobecnosci w pracy z powodu choroby

* Kompleksowy opis metod pozwalajgcych na oszacowanie kosztéw ponoszonych przez spoteczeristwo
w wyniku choroby jednostki opisat Hermanowski (2013). W ksigzce podana jest réwniez wycena kosztéw
absencji chorobowej w Polsce. Przyktadowo, rak piersi powoduje koszty absencji w wysokosci 1,2 mld z4, rak
trzonu macicy 129 min zt, a nowotwdr jelita grubego okoto 140 min zt.
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e wskazniki umieralno$ci wedtug wieku
e zmiana dtugosci trwania zycia

e odsetek oséb otytych i nadwaga

Szczegotowe zestawienie zmiennych wynikowych z bazami danych, na podstawie ktdrych zostang obliczone
profile, zawiera tabela umieszczona w zatgczniku. Do kazdej zmiennej wynikowej przypisano badania

omaéwione w przegladzie literatury, ktére traktujg o wptywie aktywnosci fizycznej na te zmienna.

Uzytkownik aplikacji bedzie mdgt ustali¢ skale zmiany aktywnosci fizycznej dla wybranych grup wieku,
poprzez zwiekszenie lub zmniejszenie odsetka 0sdb przypisanych do kazdego z trzech pozioméw aktywnosci
fizycznej, oraz czy zmiana ta ma mie¢ charakter trwaty czy przejsciowy. Nastepnie, aplikacja bedzie zwracata
informacje o zmianach zmiennych wynikowych dla poszczegdlnych grup wieku oraz catej populacji ogétem
wzgledem scenariusza bazowego, czyli sytuacji gdy aktywnos¢ fizyczna nie ulega zmianie. Zmiana zarobkdw,
zmiana liczby dni nieobecnosci w pracy oraz zmiana wydatkéw na opieke zdrowotng zostang zaprezentowane
w przeliczeniu na warto$ci pieniezne, przy czym zostanie zapewniona ich poréwnywalno$¢ miedzy latami
przez zastosowanie wartosci biezacej. Aplikacja bedzie prezentowata wyniki w okresach piecioletnich az do

2050 roku. Dzieki temu uzytkownik bedzie mogt przesledzi¢ propagowanie sie skutkéw zmiany w czasie.

Schemat 3.1. Struktura aplikacji

Jaka zmiana aktywnosci Ktdre grupy wieku
fizyczne)? dotkniete?
Skuztgriﬂ?; Wyniki dla catej

« kapitatu ludzkiego popu\??]ltldgrgﬁ[)];\;]IERt.

« sytuacji na rynku pracy copige fatdo foku

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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3.2. Formalny opis aplikaciji

Celem modelu jest kwantyfikacja zmian aktywnosci fizycznej populacji dla zdrowia publicznego i rynku pracy.

Przestrzen stanéw

Przestrzen stanow dla zmiennych wsadowych: sg ¢ — R, interpretacja sgo4: liczba 0séb w wieku

aw roku t o poziomie aktywnosci fizycznej J,

i — indeks standw aktywnosci fizycznej, i € {1,2,3}
a — indeks grup wieku, a € {0,5,10,..,95,100}
t—indeks lat, t € {2012,2017,2022, ...,2052}

Przestrzen stanow zmiennych wynikowych: wyjiag = f(sgag) — RY, interpretacja: warto$¢ zmiennej

wynikowej j, dla osoby w wieku a, w roku t 0 poziomie aktywnosci fizycznej i.
J — indeks zmiennych wynikowych,

j € {zatrudnienie, ptace, wydatki na zdrowie, poziom ptac, zachorowalno$¢, umieralnos¢.. . }

Kalibracja

1. sgag Wyznaczamy na podstawie struktury populacji z reprezentatywnych badan dla Polski,
przestrzen stanow: 3 x 20 x 8 = 480

2. Wyjiat Wyznaczamy woparciu o kryteria,:

a. Wiian Vi ZiWiiag Siatt = Wiiat o

Wiag Uzyskujemy z reprezentatywnych badan dla Polski

W18y _

b. Vt —_— = a{l,j,a}
W{j3a) _

C. Vt —_— = a{g']',a}

Gdzie agq 443 Oraz ag .3 Sg wartosciami wynikajgcymi z parametrow z literatury

Dynamika kohortowa
W model wbudowujemy dynamike kohortowg:

1. Model demograficzny z urodzinami (w liczbach), migracjami (w liczbach) i zgonami

Sga+st+5) = [(Sgat, borngy, mgr(a ), Mrt(ay)
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borng ¢ — urodzenia w roku ¢
mgr, ), — Migracja w wieku a w roku t
mrtg 5 ¢y — Wskazniki umieralnosci wedtug wieku a i roku t

W przypadku niektérych zmiennych konieczne bedzie dodatkowe uspdjnienie na poziomie kohort:

Wiat) = f( W{],l,a—S,t—S})

Szoki

Szoki bedg zadawane na strukturze populacji f (sgia,g), f uwzglednia m.in. konieczno$¢ sumowania struktury

do 1. Bedzie istniata mozliwos¢ zadawania szokow w catej przestrzeni stanow sg , 3 lub wersje uproszczone:

1. Agregacja po grupach wieku do wszystkich grup wieku

2. Szok jednorazowy

3. Szok staty

4. Szok kohortowy do danej grupy wieku
Scenariusz tworza:

1. kombinacja wartos¢ szokow s 5
2. przeliczony scenariusz demograficzny z szokam,

3. obliczone zmienne wynikowe

Wyniki

Ostatni modut bedzie zawierat funkcje, ktére przeliczg profile na miary niefinansowe (np. oczekiwana dtugosé
zycia) i miary finansowe (np. zdyskontowana warto$¢ pracy). Wyniki bedg przeliczane tez dla wybranych

przekrojow.

Implementacja

Model zostanie zaimplementowany w Excel z wykorzystaniem makr VBA.
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Aneks

Tabela A.1. Zestawienie zmiennych wynikowych, Zrédet danych oraz literatury

BMI (waga)

zachorowalno$é na choroby
uktadu krazenia

zawat serca

udar

zachorowalno$¢ na choroby
nowotworowe
zachorowalno$é na zapalenie
stawow

zachorowalnos$¢ na cukrzyce
typu 2

zachorowalno$¢ na astme
wydatki na opieke zdrowotng
Smiertelnosé

poziom umiejetnosci
kognitywnych

wyksztatcenie

wskaznik zatrudnienia,
wsp6tczynnik aktywnosci
zawodowe]

trwanie bezrobocia

liczba dni nieobecnosci w pracy

z powodu choroby
wynagrodzenia

Diagnoza Spoteczna, Badanie Stanu
Zdrowia Ludnosci, European Social
Survey

Diagnoza Spoteczna, Badanie Stanu
Zdrowia Ludnosci

Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci
Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci
Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci,

Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci,

Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci

Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci
Diagnoza Spoteczna, Uczestnictwo

Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej

baza demograficzna GUS

PIAAC

Badanie Aktywnosci Ekonomicznej
Ludnosci

Badanie Aktywnosci Ekonomicznej
Ludnosci

Badanie Aktywnosci Ekonomicznej
Ludnosci

Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci

Badanie Aktywnosci Ekonomicznej
Ludnosci
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