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(!. Czy Polacy sa aktywni fizycznie?

Badanie pokazato dysonans pomiedzy deklaracjami oséb uwazajgcych sie za ,aktywne”, a rzeczywistym udziatem w aktyw-
nosci fizycznej. Podczas gdy znaczaca wiekszo$¢ respondentdw biorgcych udziat w badaniu jako$ciowym uwaza sie za
osoby ,aktywne™, zgodnie z definicjg aktywnosci fizycznej tylko 19% Polakéw w wieku 15—65 lat mozna zaliczy¢ do grona
0sob aktywnych fizycznie. Do oséb aktywnych czesciej zaliczajg sie mezczyzni i mtodziez, co pokazuje, ze wychowywanie
dzieci, zwtaszcza w wieku 0—14 lat, jest jedng z barier utrudniajgcych podejmowanie aktywnosci. Poza tym najczesciej
brak aktywnos$ci powodujg: zmeczenie po pracy lub szkole, pogoda, pora roku, brak o$wietlenia, ograniczenia fizyczne
i ceny biletow. W Swietle badania role aktywizujgca spetniajg masowe wydarzenia sportowe oraz lokalne inicjatywy. Co

pigty Polak zostat zachecony do uprawiania sportu przy okazji wydarzenia sportowego lub zaproszenia od znajomego.

Istnieje duza presja spoteczna na bycie aktywnym. Polacy nauczyli sie jednak redukowa¢ dysonans poznawczy zwigzany
z faktem, ze nie podejmujg wysitku fizycznego. Istnieje tendencja do uznawania sie za ,0sobe aktywng”, chociaz gtebsza
analiza pozwala odkry¢, ze ,aktywnos$¢” ma bardziej charakter towarzyski (wyjscie ze znajomymi), czy rekreacyjny (odpoczy-
nek na dworze) i nie musi by¢ zwigzana z jakimkolwiek wysitkiem fizycznym?. To pokazuje potrzebe dziatan komunikacyjnych

i uswiadamiania, czym faktycznie jest ruch i jakie jest jego znaczenie.

Postrzeganie roli aktywnosci fizycznej zmienia sie wraz z wiekiem. W grupie mtodziezy wigze sie ona z przynaleznoscig
do grupy i budowaniem wtasnej tozsamosci. Mtodziez poszukuje takze doznan intensywnych, trudnych, wyjgtkowych?.
Najczesciej wybierane formy aktywnosci w tej grupie to sporty ekstremalne, druzynowe i uniwersalne. Grupa rodzicow
(ustabilizowanych) wiekszg wage przyktada do wymiaru praktycznego aktywnosci fizycznej (atrakcyjny wyglad, przyjem-
nos¢, czas dla siebie) i mody (podejmowanie modnych form aktywnosci). Najczesciej podejmowanymi aktywnosciami
sg tu zajecia fitness, sporty druzynowe, intensywne i modne, np. bieganie. Dla starszych aktywnosc fizyczna oznacza
gtéwnie dbanie o zdrowie, dobre samopoczucie i mozliwos$¢ nawigzywania relacji (aktywnos¢ spoteczna). Nie oczekujg

oni intensywnych doznan ani duzego zmeczenia, najczesciej wybierajg nordic walking, rower, sitownig i ptywalnie.

Respondenci wskazujg na wiekszg dostepnos¢ najbardziej ,standardowych” dyscyplin (pitka nozna, rower, ptywanie),
natomiast wiele atrakcyjnych i modnych aktualnie aktywnosci, ktére badani chcieliby podejmowaé, jest niedostepnych ze
wzgledu na brak infrastruktury lub wysokie koszty (rolki/deskorolki — brak tras i dobrych nawierzchni, wspinaczka — drogo,
bmx/skatepark — bardzo rzadkie).

@ Jakie obiekty sportowo-rekreacyjne Polacy odwiedzaja najchetniej?

Do najpowszechniejszych obiektéw w poblizu miejsca zamieszkania (w zakresie pétgodzinnego spaceru) nalezg boiska,
hale sportowe i ptywalnie kryte, sitownie i sitownie plenerowe, sale fitness. Nastepnie korty tenisowe, przyszkolne stadiony,

stoty pingpongowe. Do najrzadziej wystepujgcych obiektdow nalezg korty do squasha, $cianki wspinaczkowe, miejsca do

! Subiektywne odczucie badanych wyrazane podczas rozmow z fazy jakosciowe;j.
2 Zrédto: Wynik analiz opartych na badaniu jakosciowym.
3 Zrodio: Wynik analiz opartych na badaniu jakosciowym.

Streszczenie |3



‘ 4 Ministerstwo
b ) Sportu i Turystyki

uprawiania street workout/kalisteniki/parkouru. Najpopularniejszym obiektem, z ktérego korzysta blisko potowa Polakéw,
jest ptywalnia kryta. Nastepnie: ptywalnia otwarta, sitownia plenerowa, kregielnia i sitownia. Osoby, ktdre korzystajg
z obiektéw, sg z nich na og6t zadowolone. Gtéwnymi przyczynami braku korzystania z pobliskich obiektéw sg brak czasu

i inne upodobania sportowe, pojawia sie takze wysoka cena biletu.
[# Dlaczego lubimy plenerowe obiekty sportowo-rekreacyjne?

Najistotniejszymi walorami urzgdzen plenerowych sg: dobra dostepnos¢ (pieszo lub rowerem), dostep do wody, blisko$¢

innych obiektow sportowych, blisko$¢ innych atrakcji, niekoniecznie sportowych.

Sitownie plenerowe nalezg do najpowszechniej wystepujgcych obiektéw na otwartym powietrzu. Sg one najczesciej
odpowiednio zaaranzowane i dobrze utrzymane — uzytkownicy podkreslajg istotnos¢ wkomponowania obiektu w zielen.
Jednoczesnie wszystkie grupy wiekowe traktujg te urzadzenia bardziej jako miejsca spotkan, ewentualnie rozciggania czy
rozgrzewki przy okazji innych sportéw, niz jako docelowe miejsce treningowe. Bezsprzecznymi, wskazywanymi atutami
sg: dostepnosé, brak optat i walory spoteczne (mozliwos¢ spotkania z innymi ludzmi). Najrzadziej korzystajacg grupg sg
rodzice. Wskazano najbardziej pozadane kierunki optymalizacji tych urzgdzen jak: oddalenie od ulic, tatwos$¢ odnalezie-
nia w przestrzeni, intymno$¢ miejsca, otwarty charakter, bliskosS¢ zieleni i naturalne otoczenie, zacienienie, wyposazenie

w fawki, wode, instrukcje obstugi pozwalajgce zaplanowac trening, opis poszczegodlnych ¢wiczen.

Boiska przyszkolne i orliki, cho¢ liczne, postrzegane sa przez respondentéw jako mato dostepne z powodu ciggtego
obtozenia i trudnos$ci dostania sie do nich. Badani doceniajg dobrg jako$¢, czystos¢, zamykane szafki. Do najczesciej
wskazywanych uwag nalezy brak zacienienia i notoryczna zajeto$¢ obiektu. Sg to obiekty najczesciej wykorzystywane

przez mtodziez i grupe ustabilizowanych.

Boiska osiedlowe wystepujg rzadziej niz orliki i boiska przyszkolne. Sg postrzegane jako mniej zadbane, posiadajgce
nawierzchnie stabej jakosci. Zazwyczaj brakuje im ogrodzenia. Najczesciej wykorzystywane przez mtodziez, spontanicznie,
bez wczesniejszego planowania i regularnosci. Bardzo potrzebne w przestrzeni jako uzupetnienie orlikdw i boisk szkolnych,

dajgce mozliwos¢ swobody, nieskrepowanej gry, w dowolnym gronie (znajomi, rodzice z dziec¢mi, grupy mtodziezy itp.).

Parkour to rzadko spotykane miejsca ¢wiczen, czesciej organizowane przez ¢wiczgcych, ktérzy samodzielnie budujg
przeszkody. Zresztg istotg parkouru jest pokonywanie istniejgcych elementdw przestrzeni miejskiej, takich jak mury, schody,
porecze, $ciany, stupy. Jest to aktywnos$¢ bardzo modna i atrakcyjna zwtaszcza dla mtodziezy, wokét kidrej buduje sie
subkultura podobna do innych subkultur zwigzanych ze sportami ulicznymi (deskorolki, bmx), ktéra moze wnosi¢ w prze-
strzen miasta takze elementy sztuki ulicznej (street art — graffiti).

Skateparki sg rzadko dostepne, znajdujg sie poza $cistymi centrami miast. Umozliwiajg aktywnosci mitosnikom rolek,
deskorolek, bmxoéw, hulajnég. Miejsca spotkan lokalnych ,wspdlnot”, majg znaczenie integrujgce. Uzytkownicy zauwazaja,
ze skateparki warto kojarzy¢ z innymi urzadzeniami rekreacji i matg architekturg (tory do jazdy na rolkach, tawki, daszki).

Ws$réd mankamentow najczesciej wymieniane sg: brak oston od wiatru i brak miejsc do odpoczynku.

Tory rowerowe wystepujg rzadko, ale mogg by¢ atrakcyjnym uzupetnieniem skateparkéw, dajgc wieksze mozliwosci
zréznicowanej aktywnosci mitosnikom roweréw bmx. Wzbudzajg zainteresowanie. We wszystkich badanych lokalizacjach
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znajdujg sie samodzielnie, oddolnie wykonywane terenowe tory rowerowe, ktore stajg sie takze miejscem spotkan mto-
dziezy. Uzytkownicy dbajg o nie i identyfikujg sie z nimi. Miejsca oddolne, pomimo spotecznie pozytywnego charakteru,
nie zawsze spotykajg sie z aprobatg lokalnych wtadz. Nalezy mie¢ na uwadze, ze mtodziez potrzebuje miejsc, w ktérych

moze sie integrowac, rozwijac¢ pasje i budowacé swojg tozsamos¢, uczestniczgc we wspottworzeniu przestrzeni.

Urzgdzenia do uprawiania street workout / kalisteniki sg rzadko spotykane. Doceniane jest ich potozenie w miejscu
zacienionym i wkomponowanie w zielen, podobnie jak w przypadku sitowni plenerowych. Aktywnos¢ mato znana, ale
coraz bardziej popularna i modna wsérdéd mtodziezy, wzbudza coraz wigksze zainteresowanie. Kierunki optymalizaciji:

informacje o zasadach i sposobach ¢éwiczen, zré6znicowanie trudnosci sprzetu i treningu.

Inne obiekty plenerowe na otwartym powietrzu wskazywane przez badanych to ptywalnie otwarte, obiekty lekkoatle-
tyczne, korty tenisowe i stoty pingpongowe. Docenia sie ich blisko$¢ od miejsca zamieszkania, obecnos¢ w poblizu placu
zabaw, zacienienie, mozliwo$¢ pozostawiania roweru.

WSsréd obiektow infrastruktury sportowo-rekreacyjnej znajdujgcej sie wewnatrz budynkow, bezptatnej lub o niewysokiej

optacie, Polacy lubig najbardziej ptywalnie kryte oraz sale sportowe.
Ptywalnie kryte sg powszechnie dostepne (geograficznie i cenowo), posiadajg oferte dla réznych grup wiekowych.

Sale sportowe to miejsca, w ktérych najchetniej spotyka sie mtodziez, studenci oraz mtode osoby pracujgce. Obiekty te
integrujg grupy znajomych i motywujg do regularnej aktywnosci. Najchetniej wykorzystywane w sezonie jesienno-zimo-
wym, kiedy na boiskach jest zimno i ciemno.

@ Inspiracje z zagranicy — co podoba sie Polakom?

Wsréd pokazanych przyktadéw zagranicznych ogélnodostepnych urzadzen sportowo-rekreacyjnych (zadaszone boisko
sportowe do gier i sportéw ulicznych, wielofunkcyjny zesp6t urzadzen sportowych, duzych rozmiaréw zjezdzalnia terenowa
z przeplotniami, plenerowe zestawy do ¢wiczen/kalisteniki) za najwieksze ich atuty uznano: dostepnos¢ i zréznicowanie
urzgdzen, wielofunkcyjnos$¢, mozliwos¢ trenowania (albo zabawy) — w zaleznosci od potrzeb, mozliwo$é implementacii
obiektow jako uzupetniajgcych istniejgcg oferte, np. w poblizu innych urzgdzen lub $ciezek rowerowych, integrujgcy cha-
rakter urzgdzen, moggcych petni¢ takze role miejsca spotkan lokalnych grup. Zas do najczesciej wskazywanych zagrozen
nalezy obawa przed dewastacja, brak nadzoru, obawa przed brakiem dostepnosci spowodowanym ciggtym obtozeniem
obiektow. Wida¢ wyrazne zainteresowanie nowymi formami zagospodarowania sportowo-rekreacyjnego i potrzebe wpro-
wadzania nowych rozwigzan, zwtaszcza o charakterze wielofunkcyjnym, integrujgcym, dostepnym dla wszystkich grup

wiekowych, umozliwiajgcych podejmowanie réznych form aktywnosci o zréznicowanym poziomie trudnosci.
Chy . A
4 Infrastruktura sportowo-rekreacyjna — co dalej?

W ofercie obiektow sportowo-rekreacyjnych w miastach dominujg ptatne i komercyjne. Obiekty bezptatne sg zauwazane,

ale nie wpisujg sie w potrzeby wszystkich grup docelowych. Nie ma takich ogéinodostepnych, bezptatnych urzadzen
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sportowo-rekreacyjnych, ktére zaspokajatyby potrzeby wszystkich grup wiekowych. Niezaleznie od dostepnosci finan-
sowej, brak obiektéw sportowych w najblizszej okolicy dostrzega potowa ogétu Polakéw i 65% oséb aktywnych fizycznie.
Do brakujgcych urzadzen nalezg ptywalnie kryte, sitownie, sitownie plenerowe, lodowiska, $cianki wspinaczkowe, hale
sportowe, tory rowerowe, kregielnie i orliki. Do najbardziej pozgdanych obiektéw, z kidérych badani chcieliby korzystac,

nalezg: ptywalnia kryta, sitownia plenerowa i sala fitness.

W Swietle wynikéw badan inwestycje w rozwdj infrastruktury sportowo-rekreacyjnej powinny obejmowac: ptywalnie kryte,
jako obiekty najbardziej uniwersalne i pozadane, a obecnie bardzo zatloczone, a takze w boiska typu orlik (podobnie —
mimo, ze jest ich duzo, to ze wzgledu na obtozenie, nie jest tatwo sie na nie dostac). Jesli chodzi o ¢wiczenia plenerowe,
to sitownie w plenerze sg powszechnie dostepne, ale wiele aktywnych oséb uwaza je za urzgdzenia nieadresowane do
nich. Stad wniosek, ze nalezy raczej wypracowa¢ nowe formy urzgdzen plenerowych, a nie zwiekszac ich liczbe. Warto
sie zastanowi¢ nad adresowaniem obiektéw do réznych grup docelowych. Wydaje sie bowiem, ze egalitarne podejscie
sprawia, ze zadna z grup nie czuje sie do kohca adresatem oferty. Interesujgcym kierunkiem bytoby tgczenie sitowni ple-
nerowej z urzgdzeniami do street workout i kalisteniki (szczegdlnie istotne w przypadku adresowania obiektu do mtodszych
uzytkownikéw) oraz wyposazanie terenu w miejsca odpoczynku, jak tawki i zieleh, oraz wode. Duze zainteresowanie wida¢
takze wobec mniej powszechnych, cho¢ coraz popularniejszych form aktywnosci (Scianki wspinaczkowe, tory rowerowe).

Najpetniejszg odpowiedzig na aktualne potrzeby mieszkancéw miast w zakresie ogélnodostepnych, powszechnych, bez-

ptatnych obiektow sportu i rekreacji bytoby inwestowanie w strefy sportowo rekreacyjne, ktére:

 skupiajg zréznicowane elementy infrastruktury sportowo-rekreacyjnej (przy jednoczesnym wydzieleniu poszczegdlnych
boisk / placow / toréw, aby wzajemnie sobie nie przeszkadzac¢ i nie tworzy¢ sytuacji niebezpiecznych);

» umozliwiajg podejmowanie réoznorodnych form aktywnosci

» zawierajg oferte skierowang do réznorodnych grup wiekowych przy jednoczesnym zapewnieniu intymnosci przestrzeni
przeznaczonej dla réznych grup odbiorcéw (chodzi o to, aby poszczegdlne urzgdzenia w ramach strefy byty adresowane
do réznych grup wiekowych, ale tez nie wykluczaty udziatu oséb spoza tych grup);

* poprzez swoje zagospodarowanie i roznorodnos¢ oferty mogag petnic¢ integrujgcyg i wigczajacg role zwtaszcza w $ro-
dowisku lokalnym;

» sg dostepne w zmieniajgcych sie porach roku i warunkach atmosferycznych dzieki o$wietleniu, czesciowemu zadaszeniu,

zacienieniu, ochronie przed wiatrem, zapewnieniu dostepu do wody.

Nota metodologiczna

Opracowanie, dotyczgce diagnozy spotecznej zapotrzebowania na infrastrukture sportowo-rekreacyjna, zostato oparte na wynikach
tgczonego procesu badawczego obejmujgcego techniki jakosciowe oraz ilosciowe. Badania jakosciowe odbyty sie w formie wywia-
dow grupowych oraz wywiadow o charakterze etnograficznym. Badaniem zostaty objete cztery grupy wiekowe: mtodziez w wieku
14—18 lat, studenci (19-25 lat), ustabilizowani (rodzice, 30—45 lat) oraz starsi (50—65 lat). Badanie ilosciowe zostato zrealizowane

w ramach pomiaru omnibusowego na reprezentatywnej dla ludnosci Polski grupie w wieku od 15 do 65 lat.
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