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1 Funkcja sportu i formy aktywnosci fizycznej
we wspotczesnym miescie

1.1 Definicjei przedmiot opracowania

Sport jest istotnym i przybierajgcym na znaczeniu zjawiskiem spotecznym i gospodarczym. Niniejsze
opracowanie dotyczy identyfikacji wspoétczesnych form sportu (rozumianego jako aktywnosc¢
fizyczna) w przestrzeni miast, powigzanej infrastruktury (urzgdzen, obiektéw i terenéw sportowych)
oraz programow aktywizujgcych i wtaczajgcych mieszkancédw miast, przedstawienie dobrych praktyk
i rozwigzan przestrzennych w wybranych krajach Swiata oraz mozliwosci ich implementacji w
warunkach polskich.

Méwigc o sporcie, urzgdzeniach sportowych oraz formach aktywnosci sportowej, na wstepie
konieczne jest przywotanie definicji sportu oraz sportu dla wszystkich (sportu powszechnego).
Pojecie ,sportu”, wedtug definicji ustalonej przez Rade Europy, oznacza ,wszelkie formy aktywnosci
fizycznej, ktére poprzez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane, stawiajg sobie za cel
wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwéj stosunkéw spotecznych lub
osiggniecie wynikow sportowych na wszelkich poziomach” (,Biata ksiega na temat sportu”, 2007).
Natomiast pojecie ,sportu powszechnego”, zastepowanego coraz czesciej pojeciem ,sportu dla
wszystkich” (ang. Sport for All), oznacza ,kazdg aktywnos¢ ruchowsg, do ktérej witgczaé nalezy
przedstawicieli wszystkich grup spotecznych, niezaleznie od wieku i stopnia sprawnosci. Jego celem
nie jest dgzenie do profesjonalizacji, ale sama przyjemnos$¢ wyptywajgca z ruchu, z przebywania z
innymi oraz potrzeba troski o wtasne zdrowie i dobre samopoczucie” (Gotdys et al., 2012). Sport dla
wszystkich jest uznawany i realizowany na catym swiecie, przez wszystkie instytucje sportowe, z
Miedzynarodowym Komitetem Olimpijskim wigcznie.

Warto zauwazyc, ze powyzsze okreslenia definujg sport bardzo szeroko, wtgczajgc w to pojecie
wszelkie formy aktywnos$ci ruchowej, w tym takze rekreacje ruchowsa, éwiczenia dla przyjemnosci i
zdrowia. Jest to o tyle wazne, Ze niniejsze opracowanie dotyczy przede wszystkim uczestnictwa w
sporcie dla wszystkich i projektowania ogélnodostepnych urzgdzen sportowych. Sport
kwalifikowany, ktérego celem jest osigganie wynikow sportowych i profesjonalizacja, nie jest
przedmiotem tego raportu. Zatem za kazdym razem, gdy w niniejszym opracowaniu jest mowa o
sporcie, nalezy rozumiec to pojecie przede wszystkim jako sport dla wszystkich, rekreacje ruchowa,
dowolne formy aktywnosci fizycznej podejmowane w czasie wolnym i dla przyjemnosci. Pojecia te
mogg wystepowac zamiennie, gdyz, wedtug powyzszych definicji, rekreacja ruchowa zawiera sie w
pojeciu sportu i sportu powszechnego, chociaz rekreacja nie dotyczy na ogét konkretnych dyscyplin
sportowych (ze szczegdtowymi definicjami wszystkich tych poje¢ mozna zapoznac sie w ,Programie
Rozwoju Sportu do roku 2020”, opracowanego przez Ministerstwo Sporu i Turystyki, 2015).

W niniejszym raporcie przedmiotem opracowania jest wskazanie mozliwosci uczestnictwa
mieszkancow miast w sporcie i rekreacji ruchowej poprzez korzystanie z ogélnodostepnych terenéw
i obiektow sportowych w przestrzeni miast. Szczegdlny nacisk potozony jest zatem na zjawisko
sportu powszechnego, w ramach ktérego rozwijane sg programy aktywizujgce, wigczajgce i
zwiekszajgce partycypacje obywateli we wszelkich dostepnych formach aktywnosci fizycznej.
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1.2 Wspdbtczesne uwarunowania podejmowania aktywnosci fizycznej przez
mieszkancow miast

Uczestnictwo w sporcie mieszkancow miast uwarunkowane jest wieloma zjawiskami. Podejmowanie
aktywnosci fizycznej wydaje sie by¢é odpowiedzig i zarazem receptg na siedzgcy, miejski tryb zycia,
gdzie odlegtosci pomiedzy domem a pracg pokonuje sie przewaznie samochodem lub komunikacjg
publiczng. Cechg charakterystyczng wielkich miast jest z kolei zanik stosunkéw spotecznych,
sgsiedzkich, alienacja i atomizacja (zjawisko funkcjonowania pojedynczych osob, ktére przyjechaty
za pracg i nie nawigzaty lokalnych relacji sgsiedzkich, nie funkcjonujg poza srodowiskiem
zawodowym). Uczestnictwo w sporcie, zwtaszcza w poblizu miejsca zamieszkania, moze stac sie
odpowiedzig na ten brak. Z drugiej strony zauwazalna jest presja medialna na szczuptg sylwetke,
zdrowy, miody wyglad, modne sg sportowe stroje, rozwija sie rynek produktéw i gadzetéow (w tym
aplikacji na smartfony) zwigzanych z uprawianiem sportu i prowadzeniem zdrowego, aktywnego
trybu zycia. Coraz liczniejsze sg kampanie spoteczne, akcje aktywizujgce o lokalnym (,Bitwa na
Kilometry” — Gdansk i inne miasta Europy), krajowym (,Cata Polska biega”) czy nawet
kontynentalnym zasiegu (,European Cycling Challenge”). Nie wszyscy mieszkancy miast sg jednak
w ten proces wigczeni, istniejg bowiem liczne bariery w podejmowaniu aktywnosci fizycznej.

Z badan wynika, ze zarowno w skali kraju (,Uczestnictwo Polakéw w sporcie i rekreacji ruchowej w
2012 r.”, GUS), jak i reprezentatywnego duzego miasta (,Strategia Rozwoju Sportu Miasta Katowice
do 2020 roku”, 2012), z punktu widzenia mieszkancéw miast najistotniejsze sg dziatania na rzecz
partycypacji w sporcie dla wszystkich. Okoto 2/3 respondentéw w kraju i ponad 51% w Katowicach
wskazuje, jako gtéwny powdd uprawiania sportu, przyjemno$¢ i zabawe, a nastepnie: dbanie o
wilasne zdrowie i poprawe kondyciji fizycznej, dbanie o tadny wyglad, poprawe samopoczucia
psychicznego i mozliwosé spotykania sie z ludzmi. Z kolei w pytaniu o stosunek do zawodow
sportowych (amatorskich), az 65% respondentow zadeklarowato, ze nie zamierza bra¢ udziatu w
zawodach w przysztosci, a ponad 52% nie brato udziatu do tej pory. Wyniki tego badania pokazuja,
ze wspotczesny sport ma by¢ przede wszystkim zrédtem radosci i przyjemnosci, a nie rywalizacji —
zapracowani mieszkancy miast nie tesknig za dodatkowym stresem zwigzanym ze
wspotzawodnictwem, natomiast znacznie bardziej potrzebne jest im odrezenie psychiczne.

Aby wiasciwie odpowiedzie¢ na zapotrzebowanie mieszkancéw miast w zakresie infrastruktury
sportowej i rekreacyjnej, nalezy takze dobrze zidentyfikowaé bariery, ktére uniemozliwiajg bgdz
zniechecajg do uczestnictwa w aktywnosci ruchowej. Z powyzszych badan jednoznacznie wynika,
ze zdecydowanie najczesciej wskazywang barierg jest brak czasu (ponad 32% badanych w kraju i
ponad 51% w Katowicach). Kolejnymi barierami sa: brak checi i zainteresowania, zbyt wysokie
koszty uczestnictwa i sprzetu, stan zdrowia, wiek, brak odpowiedniej infrastruktury i towarzystwa.
Jednoczesnie najbardziej ulubionymi formami ruchu sg jazda na rowerze i ptywanie, a po nich gry
zespotowe: pitka nozna, siatkowa i koszykowa — zwlaszcza u mezczyzn, podczas gdy kobiety
preferujg aerobik, fitness, joge i pitke siatkowa.

Podsumowujgc powyzsze wyniki badan w konteks$cie infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, wydaje
sie, ze najwiesze znaczenie majg obiekty i tereny w poblizu miejsca zamieszkania (aby nie tracic¢
czasu na dojazdy), ogélnodostepne (bezptatne), dajace mozliwosé podejmowania aktywnosci w
towarzystwie rodziny lub znajomych, bez rywalizacji, w przyjemnej, niezobowigzujgcej atmosferze
umozliwiajgcej relaks i odprezenie. W miastach szczegolnie istotna wydaje sie kwestia
odpowiedniego projektowania drdg i Sciezek rowerowych, rekreacyjnych ciggéw pieszych
umozliwiajgcych takze jazde rolkach, wrotkach, hulajnogach. Korzystanie z roweru petni bowiem w
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miescie dwojakg funkcje — ekologicznego srodka transportu i formy aktywnosci fizycznej, a takze
umozliwia aktywne spedzanie czasu z rodzing i znajomymi, takze w formie wycieczek turystycznych.

Analiza przestrzeni miejskiej pod katem terenéw i obiektéw sportowych (np. inwentaryzacja ponad
100 warszawskich boisk szkolnych i osiedlowych wykonana przez Inicjatywe ,Nasze Boisko” w 2015
i 2016 roku) wykazata, ze najwiekszym problemem nie jest brak infrastruktury, lecz brak
udostepnienia jej lokalnym spotecznosciom (pozamykane boiska szkolne, na ktére nie ma wstepu
po zajeciach lekcyjnych) lub degradacja, przez co sg to przestrzenie nieatrakcyjne, a nawet nie
nadajgce sie do uzytku, co ma miejsce zwlaszcza w zaniedbanych dzielnicach historycznych i
modernistycznych osiedlach z wielkiej ptyty. Problem zamykania boisk przed lokalng spotecznoscig
nie jest problemem charakterystycznym dla wielkich miast, tylko zalezy od przyjetych zwyczajow,
nastawienia dyrekcji szkoty i regulacji na poziomie samorzgdow, np. w Gdansku wszystkie boiska
szkolne i przyszkolne place zabaw sg udostepnione i otwarte po godzinach pracy szkot, a w
potozonej nieopodal Redzie (miescie okoto 20-tysiecznym) wszystkie szkolne boiska sg zamkniete i
wynajmowane w celach komercyjnych zewnetrznym firmom. Podobnie sprawa wyglgda ze
szkolnymi salami gimnastycznymi.

Kwestia udostepniania szkolnych terendw i obiektow sportowych wydaje sie istotna zwtaszcza w
obliczu faktu, iz polskie dzieci nalezg obecnie do najszybciej tyjgcych w Europie (Raport UNICEF
2013, ,Warunki i jako$¢ zycia dzieci w krajach rozwinietych”). W latach 2001-2010 w Polsce
zaobserwowano najwiekszy przyrost dzieci z nadwagg w wieku 11, 13 i 15 lat, z ok. 12,5% w roku
2001 (woéwczas jedna z najnizszych wartosci wsréd badanych krajéw) do ponad 15% w roku 2010.
W pozostatych krajach ta dynamika jest znacznie mniejsza, a na szczegéing uwage zastuguje
przypadek Wielkiej Brytanii, gdzie zanotowano najwiekszy spadek dzieci z nadwaga, z ponad 16%
w roku 2001 do niecatych 12% w roku 2010. Na przetomie XX i XXI wieku to brytyjskie dzieci
nalezaty do najszybciej tyjgcych. Zdajgc sobie sprawe z wagi tego problemu, w Wielkiej Brytanii
skutecznie wdrozono liczne krajowe programy, ktérych celem byta (i jest nadal) zmiana nawykow
zywieniowych oraz wigczanie spofeczehstwa do udziatu w zréznicowanych formach aktywnosci
fizycznej (np. ogdlnokrajowy program ,Sport England”). Obecnie wobec tego problemu stoi Polska.
Warto mie¢ tu na uwadze prawidtowosc¢, ze wzorce i nawyki dzieci czerpig najskuteczniej od
najblizszych dorostych — rodzicéw, zatem kluczowe jest zaktywizowanie catych rodzin i tworzenie
warunkow do wspolnego uczestnictwa w sporcie dla wszystkich, co poza zdrowotnym, ma takze
wymiar integracyjny i sprzyja wzmacnianiu wiezi rodzinnych. W tym miejscu warto takze przytoczyé
wyniki badan, ktére pokazujg, ze od konca lat 70. znaczaco spada sprawno$¢ fizyczna dzieci
(Wolanski, Dobosz 2012). Obecnie dzieci sg wolniejsze, stabsze, mniej skoczne. Duzo mniej czasu
spedzajg w ruchu i na $wiezym powietrzu, a duzo wiecej w pozycji siedzgcej, w szkole i w domu
przed komputerem lub telewizorem.

Podsumowujgc powyzsze rozwazania, wydaje sie, ze jednym z kluczowych problemoéw polskiej
przestrzeni jest brak jej upublicznienia dla celéw sportu i rekreacji i konieczne jest skupienie sie na
jej przywréceniu, réwniez w kontekscie jej jakosci i stanu wyposazenia. Istotne jest takze wdrazanie
programéw aktywizujgcych, ktérych celem bedzie zwigkszenie udziatu wszystkich grup wiekowych w
aktywnosci ruchowej. Natomiast budowa nowych urzgdzeh sportowych konieczna jest zwtaszcza w
nowych, deweloperskich osiedlach mieszkaniowych, w ktérych w przestrzeni publicznej i
potpublicznej (sgsiedzkiej) jedyng infrastrukturg rekreacyjng sa place zabaw dla najmtodszych
dzieci, ktére sg atrakcyjne dla uzytkownikéw do najwyzej 7-8 roku zycia, albo niewielkie skwery
wyposazone w fawki i inne elementy matej architektury, ktére umozliwiajg wypoczynek przede
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wszystkim osobom starszym i rodzicom z dzieémi w wozkach. Grupa dzieci starszych, nastolatkéw i
aktywnych dorostych bywa najczesciej pomijana i w bezposrednim miejscu zamieszkania, poza
boiskiem szkolnym (czesto niedostepnym), nie znajduje zadnych ogdélnodostepnych obiektow
sportowych, poza ewentualnie sciezkami rowerowymi lub sitowniami plenerowymi. Nie majgc
mozliwosci spedzania aktywnie czasu w atrakcyjnej przestrzeni dopasowanej do wieku i wymagan
estetycznych i funkcjonalnych odbiorcéw, pomijane grupy wiekowe pozostajg nieaktywne, albo
zmuszane sg do pokonywania duzych odlegtosci do miejsc umozliwiajgcych aktywnosé, ale
najczes$ciej odptatnie (ptywalnie, aquaparki, hale sportowe, $cianki wspinaczkowe, zorganizowane
zajecia aerobiku, fitnessu czy tanca).

1.3 Wspotczesne formy aktywnosci fizycznej i powigzana z nimi miejska
infrastruktura

1.3.1 Formy aktywnosci fizycznej w przestrzeni miast

Jak nadmieniono w poprzednim podrozdziale, do najchetniej podejmowanych deklarowanych
aktywnosci nalezg ptywanie i jazda na rowerze oraz sporty zespotowe i réznego rodzaju ¢wiczenia
grupowe dla kobiet, w tym takze taniec. Nie sposoéb jednak nie zauwazy¢ w przestrzeni publicznej
miast rosngcej liczby osdb uprawiajgcych bieganie, jazde na rolkach i deskorolkach, jazde na
rowerach bmx. W miastach Europy Zachodniej w ostatnich latach zauwazy¢ mozna ogromny wzrost
hulajnég jako srodka transportu miejskiego — hulajnogi uzywane sg zwtaszcza w wielkich miastach
wyposazonych w metro i inne formy komunikacji publicznej, poniewaz sg niewielkie, lekkie i
skfadane. Jezdzg nimi przestawiciele wszystkich grup wiekowych, nawet osoby starsze. Coraz
popularniejsze sg takze wszelkiego rodzaju sporty uliczne uprawiane w niededykowanej przestrzeni
publicznej lub w specjalnie przygotowanych strefach, np. skateparkach, boiskach do koszykéwki
ulicznej. W parkach wiele oséb ¢wiczy indywidualnie lub zbiorowo — joga, tai-chi, ¢wiczenia w
sitowniach plenerowych — to przyktadowe formy takiej aktywnos$ci. Rosnie popularnosé tzw. ,mother
groups” — grup matek matych dzieci, ktére umawiajg sie na wspdlne éwiczenia w parkach. Matki
przychodzg z dziecmi i rotacyjnie sprawujg nad nimi opieke, podczas gdy reszta grupy moze w tym
czasie ¢wiczy¢, biegac, czy relaksowac sie — w zalezno$ci od potrzeb. Rosnie liczba programow,
inicjatyw, ktérych celem jest jak najszersze wigczanie mieszkancéw miast do aktywnego spedzania
czasu wolnego w sposoéb najbardziej odpowiadajgcy uczestnikom — np. program ,ParkLives”, ktory
realizowany jest aktualnie w 10 miastach Wielkiej Brytanii, umozliwa uczestnictwo w
zréznicowanych formach aktywnosci, w tym np. sportach zespotowych, bieganiu, jodze w
najblizszym od miejsca zamieszkania parku. Wszystkie aktywno$ci w ramach ,ParkLives” sg
bezptatne, a miejsce i czas zaje¢ mozna sledzi¢ w internecie.

Wymienione formy aktywnosci potwierdzajg rosngce zapotrzebowanie mieszkancow miast na
infrastrukture umozliwiajgcg uczestnictwo w sporcie powszechnym, nieformalnym, nastawionym na
czerpanie przyjemnosci i odprezenie psychiczne, ogélnodostepng i nieodptatng, bez koniecznosci
rywalizacji. Niektore formy aktywnosci — kolarstwo, jazda na hulajnodze, rolkach — petnig
jednoczesnie role ekologicznych srodkéw transportu.

Oczywiscie, powyzsze formy aktywnosci wystepujg w miastach takze w postaci sportu
kwalifikowanego, klubowego, ktérego celem jest osigganie wynikdw sportowych, profesjonalizacja,
jednak niniejsze opracowanie tego wymiaru sportu nie dotyczy.
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1.3.2 Infrastruktura formalna

Miejskie przestrzenie, tereny i obiekty sportowe mozna zasadniczo podzieli¢ na infrastrukture
formalng i nieformalng. Do infratruktury formalnej zaliczy¢ mozna przede wszystkim te tereny i
obiekty, ktore byty projektowane i realizowane z myslg o funkcji sportowej, a wiec od poczatku
dedykowane byty aktywnosci fizycznej.

Infrastruktura formalna moze stuzyé zaréwno sportowi dla wszystkich, jak i sportowi
kwalifikowanemu. Nalezg do niej np. stadiony i hale widowiskowo-sportowe, szkolne sale
gimnastyczne, boiska klubowe, szkolne i osiedlowe, korty tenisowe, ptywalnie miejskie, szkolne i
inne, place zabaw, $ciezki rowerowe, skateparki miejskie i osiedlowe, parki miejskie ze strefami do
rekreacji ruchowej, sitownie w budynkach i plenerowe, $cianki wspinaczkowe i inne, budowane i
zagospodarowywane intencjonalnie dla celéw sportu.

Infrastruktura sportowa, ktéra stuzy sportowi kwalifikowanemu, klubowemu i przeprowadzaniu
zawodow sportowych, podlega Scisle okreslonym normom projektowym, natomiast bardziej
swobodnemu projektowaniu moze podlegac otoczenie obiektéw sportowych, stuzgce rekreacji czy
mniej sformalizowanym formom sportu, ktére moze by¢ uzupetnieniem profesjonalnego obiektu
sportowego. Takie wielofunkcyjne obiekty, ktére posiadajg strefy zaréwno ogdélnodostepne, z ktérych
moze korzystac lokalna spotecznos¢, jak i o dostepie ograniczonym (dla klubéw, zawodnikéw, na
potrzeby zawoddw) sg wykorzystywane w znacznie wiekszym stopniu i znacznie lepiej stuzg
zréznicowanym uzytkownikom.

Infrastruktura formalna nie zawsze jest dostepna i nie zawsze wystepuje w bezposrednim miejscu
zamieszkania, dotyczy to przede wszystkim obiektow sportowych. Natomiast do ogélnodostepnych i
bezptatnych formalnych urzgdzen sportowych nalezg urzgdzenia zewnetrzne i tereny sportowe,
takie jak: place zabaw, skateparki, sitownie plenerowe, sciezki rowerowe, trasy turystyczne, boiska
osiedlowe, udostepnione boiska szkolne.

1.3.3 Infrastruktura nieformalna

Sport w miescie obecny jest takze w przestrzeniach nie dedykowanych sportowi. Wyrézni¢ tu mozna
dwie kategorie przestrzeni. Po pierwsze, aktywnosci odbywajg sie w miejskich przestrzeniach
publicznych, na podwérkach, na placach, na ulicach, przy wykorzystaniu elementéw
architektonicznych, matej architektury, fragmentéw budynkéw (np. posadzki placu, poreczy
schodéw, samych schoddéw, pochylni, muréw, Scian budynkéw, ramp, tawek). W takich
przestrzeniach obecno$¢ sportu nie zawsze jest akceptowana, cho¢ coraz bardziej powszechna (np.
skateboarderzy wykonujgcy ewolucje na elementach matej architektury czy mitosnicy parkuru
wykonujgcy éwiczenia przy uzyciu konstrukcji budowli).

Po drugie, sport obecny jest w przestrzeniach, ktére w nieformalny i oddolny sposéb przystosowane
zostaly na potrzeby poszczegodinych aktywnosci (np. w formule DIY — Do It Yourself). Gtéwng cechag
tej infrastruktury jest jej oddolny charakter. Czesto sg to przestrzenie odzyskane, przywrécone
miastu ze stanu zdegradowania, nieuzytku, zagopodarowane przez grupy mtodziezy, subkultury (np.
deskorolkowe), poszukujgce wtasnej tozsamosci i miejsc umozliwiajacych wyrazanie siebie. Mogg to
by¢ np. oddolnie tworzone skateparki w nieuzytkowanych przestrzeniach pod mostami czy
wiaduktami, ,dzikie” tory dla bmx-éw w lasach miejskich. Miejscom tym nadawane jest nowe
znaczenie, a uzytkownicy utozsamiajg sie z nimi, wprowadzajgc np. elementy sztuki ulicznej, graffiti
czy innych wyznacznikéw wizualnych, graficznych. Miejsca te zostajg oswojone poprzez dziatanie,
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uzytkownicy w petni sie z nimi identyfikuja, uwazajg za ,swoje”. Takie wartosci trudno jest uzyska¢ w
przestrzeniach formalnych.

Z infrastruktury nieformalnej korzystajg i zarazem tworzg jg mito$nicy takich form sportu, jak
deskorolki, rolki, rowery bmx, hulajnogi wyczynowe, parkur, wspinaczka, motokros, break dance,
streetball i inne.

2 Specyfika urzadzen i programéw sportowych w wybranych
krajach swiata

2.1 Uzasadnienie doboru panstw i reprezentatywnych przyktadéw

Gtéwnym celem niniejszego opracowania jest przedstawienie dobrych praktyk i inspirujgcych
przyktadéw infrastruktury sportowej projektowanych i realizowanych w wybranych krajach catego
Swiata. Reprezentatywne kraje zostaty dobrane pod katem specyficznych cech (np. wysokiego
usportowienia spoteczenstwa, ciekawego designu) bgdz rozwigzywania probleméw powigzanych ze
sportem i czynng rekreacjg (np. spoteczne programy aktywizujgce jako narzedzie walki z nadwagg).
Wybrane kraje reprezentujg takze w wiekszosci kulture europejskg lub z niej sie wywodzaca,
przynajmniej w pewnym stopniu (przypadek Ameryki Pétnocnej czy Australii). Ponizej przedstawiono
gtéwne cechy wybranych krajéw uzasadniajgce ich wybor.

Skandynawia (Dania i Szwecja). Kraje skandynawskie mogg stuzy¢ przyktadami zaréwno
rozwigzan projektowych, jak i programowych w zakresie przystosowania przestrzeni miejskiej dla
celéw sportu i rekreacji. Architekture i rozwigzania przestrzenne cechuje w Skandynawii wysoka
jakos¢ designu, elegancja, prostota, minimalizm, estetyka, wykorzystywanie ekologicznych
materiatow, dbatos¢ o srodowisko naturalne, wysoka jakos$¢ przestrzeni publicznych. Kraje
skandynawskie sg krajami o najwyzszym poziomie zycia i edukacji, jednocze$nie ktadgcymi nacisk
na masowe uczestnictwo spotecznosci w sporcie i transporcie ekologicznym (rower, narty biegowe
zima). Kopenhaga uznawana jest za miasto najbardziej na $wiecie przyjazne rowerzystom. Wielu
wybitnych architektéw i urbanistow wywodzi sie ze Skandynawii, urzekajac $wiat skromnymi w
srodkach wyrazu, ale efektownymi, praktycznymi i ,szytymi na miare” cztowieka rowigzaniami.
Przyktadem wybitnej osobowosci, ktéra od lat 60. XX wieku pracuje na rzecz podnoszenia jakosci
zycia w miescie, jest dunski architekt i urbanista, profesor Jan Gehl, ktéry na przyktadzie Kopenhagi,
a potem wielu innych miast, udowodnit, Ze jedyng drogg do uczynienia miasta przyjaznym
mieszkancom jest pozbywanie sie samochodoéw z centrum i ,uwolnienie” przestrzeni pieszym,
rowerzystom i mitosnikom innych bezsilnikowych ,kétek”.

Holandia. To, podobnie jak Skandynawia, kraina roweréw, wysokiej jakosci niebanalnego designu,
architektury oraz nowatorskich projektantéw i odwaznych inwestoréw, ktérzy nie bojg sie
eksperymentowania w przestrzeni publicznej. Holandie cechuje takze duza otwartos$¢ na wspélnoty
lokalne, tolerancja, uciekanie od gettoizacji grup spotecznych, a w zamian pojawiaja sie np.
programy sportowe witgczajgce imigrantéw do uczestnictwa w réznych aktywnosciach.

Wielka Brytania. Zostata wybrana gtéwnie ze wzgledu na liczne programy, akcje spoteczne i
inicjatywy, realizowane w skali catego kraju lub miast, ktérych celem jest wtgczanie i partycypacja
wszystkich grup spotecznych w sporcie oraz przetamywanie barier i stereotypdéw w tym zakresie.
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Dziatania te sg kompleksowg odpowiedzig na problem, z ktérym obecnie musi zmierzy¢ sie Polska —
zjawisko naszybciej tyjacych dzieci. Przyktady brytyjskie pokazujg takze, ze aby zaktywizowac ludzi,
nie potrzeba kosztownych inwestycji w nowg infrastrukture sportowg — wystarczy madrze
gospodarowac aktualnymi zasobami.

Ameryka Pétnocna (Stany Zjednoczone i Kanada). Stany Zjednoczone, podobnie jak Wielka
Brytania, ale w znaczne wiekszej skali, borykajg sie z problemem nadwagi i otytosci. Dlatego
réwniez wdrazane sg liczne programy wigczajgce do uczestnictwa w sporcie, ciekawe sg rowniez
propozycje projektowe terenéw rekreacyjnych nawigzujace do natury. Z kolei Kanada jest krajem, w
ktérym sport cieszy sie duzg popularnoscia, a zwtaszcza sporty zimowe. Warto przyjrze¢ sie
przyktadom pokazujgcym sposoby rekreacyjnego wykorzystania z przestrzeni w miesigcach
zimowych, kiedy pozornie klimat nie sprzyja aktywnosciom na $wiezym powietrzu.

Australia. Kraj ten zostat wybrany ze wzgledu na niezwykle wysoki poziom usportowienia
spoteczenstwa oraz znakomicie wyposazong przestrzen publiczng w urzgdzenia sportowe.
Przestrzenie publiczne, zaréwno te w centrach miast, jak i osiedlowe, projektowane sg od razu z
myslg o jej aktywnych ruchowo uzytkownikach, i najczesciej sg one ogdlnodostepne i bezptatne.
Tereny rekreacyjne, zielone, traktowane sg juz na etapie projektowania jako wartosciowe elementy
krajobrazu miejskiego, ktére powinny by¢ zespolone z otoczeniem. Dostep do terendw i obiektéw
sportowych jest tu uznany za prawo kazdego obywatela i nawet jesli jest on ptatny, to koszty te sg
bardzo niskie w poréwnaniu do innych kosztow i zarobkow. Przestrzenie sportu i rekreacji sg
przyjazne wszystkim uzytkownikom i nie segregujg np. ze wzgledu na umiejetnosci czy wiek.

2.2 Studia przypadkéw — przyktady europejskie
2.2.1 Skandynawia (Dania i Szwecja)

Reprezentatywnym przyktadem skandynawskiego podejscia do projektowania i budowy
infrastruktury sportowej jest niskobudzetowa, ogélnodostepna, nieogrzewana hala sportowa,
petnigca funkcje osiedlowego boiska i sgsiedzkiego centrum aktywno$ci fizycznej. Hala, potozona
na potocy Danii w miasteczku Lagster, zbudowana jest z tanich materiatéw, z jakich buduje sie
hale magazynowe, lekkg konstrukcje mozna szybko zmontowac. Obiekt powstat we wspotpracy z
Dunska Fundacjg na Rzecz Kultury i Urzgdzeh Sportowych, a projekt zostat opracowany przez
CEBRA Architects. Celem projektu byo stworzenie obiektu taniego w budowie i eksploatacii,
ogolnodostepnego i otwartego.

Budynek ma prostg, ale ekspresyjng forme przypominajgca posktadany arkusz kartonu, jak origami.
Pod czescig dachu miesci sie hala sportowa z nawierzchnig ze sztucznej trawy, umozliwiajgca gre w
pitke nozng, reczna, koszykowa, tenisa i inne. Hala ma lekkie, rozsuwane boczne sciany, ktére
mozna fatwo otwiera¢ lub zamykac¢ w zaleznosci od pogody. Pod drugg czescig dachu, otwarta,
tylko z fragmentem bocznych Scian, miesci sie asfaltowa nawierzchnia dla deskorolek, rolek,
koszykéwki ulicznej i innych, dowolnych aktywnosci. Ta czes$¢ hali jest niezamykana i dostepna
przez catg dobe. Nawierzchnia asfaltowa ,wylewa sie” spod zadaszenia w formie zaaranzowanego
stoku z przeszkodami, na ktérym mozna np. zjezdza¢ slalomem na deskorolce.

W tym projekcie kluczowe s3: niska cena wykonania, niskie koszty eksploatacji (brak ogrzewania),
dostepnos¢ dla lokalnej spotecznosci, potozenie przy szkole, wielofunkcyjnos¢ i bardzo prosty
pomyst polegajgcy na zadaszeniu asfaltowego placu — w ten sposdb uzytkownicy sg uniezaleznieni
od ztej pogody, a nawierzchnia pozostaje sucha i bezpieczna. Mozna sobie wyobrazié, ze pod
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zadaszeniem mozna zorganizowac takze plac zabaw, skatepark, sitownie, lokalng impreze, wstawi¢
siedziska dla oséb chcgcych oglgdac innych — mozliwosci sg w zasadzie nieograniczone.

Takie miejsce moze stac sie lokalnym miejscem aktywnosci i spotkan sgsiedzkich, wzmacnia¢ wiezi
spoteczne, integrowac¢ mieszkancéw. Dostepnosc¢ przez catg dobe umozliwia korzystanie wszystkim
grupom wiekowym i zainteresowan sportowych.

Fot. 1. Hala w Lagster. Widok od strony stoku i Fot. 2. Ciekawa forma, prosta, tania konstrukcja,
czesciowo zadaszonej nawierzchni do sportow oSwietlenie dajg ciekawy efekt wizualny przy
ulicznych. minimalnych kosztach ekspolatacji.

B

Fot. 3. Zadaszone, oswietlone asfaltowe boisko do sportow ulicznych. Mozliwo$¢ uzytkowania niezaleznie od
pory dnia, nocy i roku.
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Innym przyktadem skandynawskiego projektowania urzgdzen rekreacji ruchowej jest plac zabaw w
Malmd (Szwecja), autorstwa Andersa Dahlb&cka, architekta krajobrazu. Szczegdlnym elementem
catej strefy przeznaczonej do aktywnosci fizycznej dla catych rodzin, bez wzgledu na wiek, jest
ogromna, szeroka zjezdzalnia oraz potgczony z nig zestaw siatek do wspinania — urzgdzenie o
nazwie ,Green Wave Slide” (zjezdzalnia Zielona Fala). Zjezdzalnia prowadzi z catkiem sporego
pagoérka, usypanego z gruzu i odpadéw powstatych przy budowie pobliskiego boiska. Rozmiar
zjezdzalni umozliwia zjazdy grupowe, rodzinne, a szerokie siatki do wspinania sg takze zrédtem
zabaw grupowych. Poza tym Green Wave Slide jest unikatowym elementem krajobrazu,
atrakcyjnym wizualnie, co takze przycigga uzytkownikéw. Jest to element wiekszej przestrzeni
rekreacyjnej wyposazonej m.in. w wodotryski uruchamiane ruchem uzytkownikow, sciezki wérod
drzew i trasy nadziemne. Jest to przestrzen przeznaczona dla oséb bez ograniczen wiekowych.
Integracja grup wiekowych i taczenie, a nie segregacja, sa wartosciami reprezentowanymi przez
skandynawskie urzadzenia sportu i rekreaciji.

—

A

Fot. 4. Green Wave Slide w Malmé na pagoérku uformowanym z Fot. 5. Drewniana $ciezka
odpadow. rekreacyjna w okolicy

KRN

Fot. 6. Green Wave Slide miejscem rekreacji catych rodzin.
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2.2.2 Holandia

Podobnie jak w Skandynawii, w Holandii niezwykle wazna jest jakos¢ designu i traktowanie
urzadzen sportowych, placéw zabaw, stref rekreacji jak dziet sztuki i Swiadomie projektowanych
elementow krajobrazu. W przyktadach holenderskich warto zwrdci¢ uwage na odejscie od dzieciecej
stylistyki placow zabaw na rzecz oryginalnych, ciekawych form przestrzennych, doboru barw
atrakcyjnych takze dla starszych uzytkownikéw. Takze wyrazny jest trend tgczenia w ramach
jednego terenu sportowo-rekreacyjnego urzadzen dla réznych grup wiekowych i réznych form
aktywnosci, od $cisle sportowych po rekreacyjne.

Przyktadami takich rozwigzan sg ogélnodostepne, miejskie lub osiedlowe strefy aktywnosci i
rekreacji w Amsterdamie, Hadze i Haarlemmermeer. Ich cechg wspdlng (widoczng takze w
rozwigzaniach skandynawskich czy australijskich) jest dgzenie do pofalowanych, nieréwnych,
zréznicowanych nawierzchni, zgodnie z zasada, ze ,plac zabaw nie moze by¢ ptaski”. Zespot w
Haarlemmermeer sktada sie z boisk do gier zespotowych, skateparku, placu zabaw dla dzieci i strefy
zieleni. Elementy skateparku, ktoére jednoczesnie moga stuzy¢ jako siedziska albo trybuny wzdtuz
boiska, wykonane sa z obtych elementéw o ciekawej, zywej kolorystyce. Plac zabaw w Amsterdamie
urzeka z kolei pofatdowang nawierzchnig, ktérej dynamika stonowana jest czarng nawierzchnig i
zielonymi trampolinami — oszczedng kolorystyka, rzadko stosowang na placach zabaw. Z kolei na
placu rekreacyjnym w Hadze dominuje kolor czerwony i intrygujgce ksztatty nawierzchni. Kazdy z
wymienionych przyktadéw jest unikatowy, wpisany w kontekst miejsca i lokalny krajobraz,
pozbawiony sztampy i katalogowych, powielanych rozwigzan, co na pewno sprzyja utozsamianiu sie
mieszkancow z tymi miejscami i budowaniu lokalnej wspdinoty.

Fot. 7. Amsterdam, Potgieterstraat. Pofatdowany, czarno-zielony plac zabaw jako rekreacyjna przestrzen
sgsiedzka.
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Fot. 8. Amsterdam, Potgieterstraat. W czarng, miekkg nawierzchnie wpuszczone sg zielone trampoliny.

Fot. 9. Haarlemmermeer. Ciekawa kolorystyka i Fot. 10. Haga. Intrygujgce formy nawierzchni i Zywa
formy, wielofunkcyjna przestrzen. kolorystyka.

2.2.3 Wielka Brytania

Przyktady z Wielkiej Brytanii pokazuja, jak wielkie znaczenie w aktywizowaniu spoteczenstwa mogg
mie¢ dobrze przygotowane programy i akcje spoteczne. W Wielkiej Brytanii udato sie skutecznie
zahamowac zjawisko tycia dzieci, miedzy innymi poprzez szczegdlny nacisk na partycypacje w
sporcie i rekreacji. W Anglii kluczowg organizacjg rzgdowa, ktéra opracowuje strategie, wdraza
programy i dofinansowuje kulture fizyczng, jest Sport England. Sport England Scisle wspotpracuje z
organizacjami rzgdowymi, pozarzgdowymi, szkotami, lokalnymi spotecznosciami, sponsorami i
innymi interesariuszami. Gtéwny nacisk (co widac takze w wielkosci dofinansowania) ktadzie sie na
wigczanie oséb do tej pory niekatywnych do sportu i rekreacji ruchowej. Wigczanie odbywa sie wielu
poziomach — jedng z ciekawszych inicjatyw w kontekscie polskich uwarunkowan jest program ,Use
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Our School”, ktory jest narzedziem otwierania i udostepniania obiektéw i terenéw sportowych
lokalnym spotecznosciom. Z blisko 325 min funtéw, jakie Sport England inwestuje w rozwdj
aktywnego spoteczenstwa, az ponad 200 min inwestowane jest w uczestnictwo w sporcie, podczas
gdy w rozwdj infrastruktury — ,tylko” nieco ponad 75 min funtéw. To roziozenie wydatkéw pokazuije,
ze za kluczowe uznaje sie docieranie z przekazem bezposrednio do ludzi, za$ inwestycje w samg
infrastrukture nie sg wystarczajgce — budowa nowych obiektéw nie gwarantuje, ze bedzie sie z nich
skutecznie korzystac. Ta relacja wskazuje takze na potencjat tkwigcy w istniejgcej infrastrukturze
sportowej i rekreacyjnej, ktéra czesto bywa uzytkowana zbyt rzadko. Wtgczenie np. sportowe;j
infrastruktury szkolnej w system ogolnodostepnych, lokalnych, publicznych urzgdzenh sportowych
jest duzo tansze niz dublowanie jej poprzez budowe nowych urzadzen, w podziale na ,szkolne” i
,0golnodostepne”. Sport England opracowuje takze strategie dla kraju — najnowszym dokumentem
jest: ,Sport England: Towards an Active Nation. Strategy 2016-2021" (maj 2016). Juz sam tytut
wskazuje na priorytety — uczestnictwo w sporcie i aktywizacje spoteczenstwa. Warto doda¢, ze Sport
England prowadzi tez analizy ekonomiczne wydatkéw na stuzbe zdrowia, z ktérych wynika, ze jeden
funt zainwestowany w partycypacje w sporcie przynosi az 26 funtéw oszczednosci kosztow leczenia
(www.sportengland.org).

Inng ciekawg inicjatywa, ktdrej celem jest aktywizacja mieszkancéw miast, jest program ,ParkLives”,
realizowany w 10 miastach Wielkiej Brytanii. Program ten opiera sie na wykorzystaniu istniejgcych
terenéw rekreacyjnych, parkowych, sportowych i organizowaniu na nich bezptatnych,
ogolnodostepnych zajec i spotkan, w ktérych moze uczestniczy¢ kazdy chetny. Wykaz miejsc i
aktywnosci, z podaniem adresu, godziny, docelowej grupy wiekowej czy ptciowej jest na biezgco
aktualizowany na stronie internetowej (www.parklives.com). Celem programu jest pokazanie
mieszkancom, ze w najblizszym sgsiedztwie mozna zorganizowac ciekawe, integrujgce zajecia
sportowe i rekreacyjne — wystarczy lider grupy i park albo boisko. Niektére z zaje¢ sg dostepne dla
wszystkich, bez zadnych ograniczen, niektore takie ograniczenia majg, co wydaje sie stuszne np. w
przypadku trudnych technicznie sportéw zespotowych, gdzie mieszanie dzieci i dorostych mogtoby
by¢ niebezpieczne dla dzieci (potrgcenia, uderzenia pitkg), lub w przypadku zaje¢ skierowanych
tylko do kobiet. Badania pokazujg (www.thisgirlcan.co.uk), ze wsréd kobiet istnieje wiele trudnych do
pokonania barier (zwigzanych czesto z wygladem) utrudniajgcych podjecie decyzji o udziale w
zajeciach sportowych (pocenie sie, czerwienienie skory, sylwetka daleka od ,ideatu” forsowanego
przez media, sapanie, spocone ubranie, brak makijazu, obawa przed wystawianiem sie w takim
stanie na widok publiczny i narazeniem sie na niewybredne komentarze). Dlatego zajecia dla kobiet,
zwtaszcza w przestrzeni publicznej, mogg wymagac nieco bardziej intymnej atmosfery, nie zawsze
tez obecnos¢é mezczyzn jest pozgdana.

Z kolei kampanig spoteczng, ktéra w Wiekiej Brytanii walczy z przytoczonymi powyzej
uprzedzeniami, barierami kobiet, ale takze stereotypami, jest akcja , This Girl Can”, ktérej celem jest
zachecanie wszystkich kobiet do aktywnego spedzania czasu. W kampanii pokazywane sg kobiety
uprawiajgce sport, taniec, ale nie zawodowo, tylko dla przyjemnosci. Eksponujg kobiece ksztatty,
spocone ciata, nie wstydzg sie swojego wygladu — przekaz kampanii jest taki, ze na wymeczone,
czerwone, ociekajgce potem ciafo trzeba sobie solidnie zapracowac i ze kobieta ma prawo tak
wygladaé. Zdjecia kobiet podczas ich ulubionych ¢wiczen podpisane sg nierzadko nieco
prowokacyjnymi, dwuznacznymi tekstami (np. ,Damn right I look hot”, I kick balls. Deal with it”).
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Mocny przekaz kampanii spotecznych i trafianie w rzeczywiste problemy moze by¢ o wiele
skuteczniejszym dziataniem, niz po prostu budowa kolejnego boiska.

& 5
Full—Eme Mum.
Part-time Mermaj

fee ing llke a f()\

Fot. 11.112. Zdjecia z kampanii This Girl Can.

2.3 Studia przypadkéw - przyktady pétnocnoamerykanskie
2.3.1 Stany Zjednoczone

W przypadku Stanéw Zjednoczonych, z uwagi na wielkos$¢ i zZtozonos¢ tego panstwa, trudno jest
mowic¢ o jednej, spdjnej cesze w zakresie planowania, projektowania czy programéw na rzecz sportu
dla wszystkich. Kraj ten boryka sie z plagg otyto$ci wynikajaca z braku aktywnosci i niewtasciwego
odzywiania, dlatego wdrazane sg zaréwno programy aktywizujgce, jak i projekty infrastrukturalne,
ale takze opracowania strategiczne, ktérych celem jest zwiekszanie uczestnictwa w sporcie i
udostepnianie infrastruktury sportowej lokalnym spotecznosciom.

Przyktadem dziatania na rzecz udostepniania szkolnych urzadzen sportowych wspélnotom lokalnym
jest strategia opracowana w San Francisco w 2010 roku: ,San Francisco’s Public Schools Facilitis
as Public Assets: A Shared Understanding and Policy Recommendations for the Community Use of
Schools”. Celem tego dokumentu byto wypracowanie narzedzi administracyjnych, finansowych,
organizacyjnych umozliwiajgcych wtgczenie obiektéw i terenéw szkét publicznych w San Francisco
do puli ogdlnodostepnych, publicznych obiektow i terendw, do ktérych dostep powinny przede
wszystkim mie¢ spotecznosci lokalne, uczniowie i ich rodzice. Najwazniejsze zatozenia: obiekty
powinny by¢ wykorzystywane w celach edukacyjnych, sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych;
szkolne obiekty powinny by¢ bezpieczne i zachecajgcem swoim wygladem do korystania z nich;
procedury wykorzystania obiektéw szkolnych jako publicznych powinny byé przejrzyste i zrozumiate;
koszty wykorzystania obiektow szkolnych jako publicznych powinny by¢ znane, a do tego ,uczciwe i
rozsadne”, do tego czesé zaje¢ powinna by¢ dostepna nieodptatnie. Strategia ta powstata na bazie
obserwacji, ze wiekszos¢ szkolnych obiektow (w tym sportowych) jest zbyt stabo wykorzystywana
nie tylko po zakonczeniu zaje¢ szkolnych (popotudniami i w weekendy), ale takze w trakcie nich, w
godzinach pracy szkét.

Opracowanie to jest kolejnym dowodem na powszechny obecnie kierunek myslenia, w jaki sposéb
korzysta¢ w sposdb zréwnowazony i ekonomiczny z istniejgcych zasobdw, zamiast ponosic
nieuzasadnione wydatki na nowe realizacje infrastrukturalne.
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Z kolei przyktadem ciekawych realizacji, zgodnych z ideg zréwnowazonego podejscia do
projektowania, sg parki rekreacyjne w stanie Oregon. Stanowy Wydziat ds. Parkoéw i Rekreacji
(Oregon Parks & Recreation State Department) z zatozenia wyposaza parki w urzadzenia stuzace
rekreacji fizycznej, przeznaczone zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych. W parkach Oregonu
szczegdlny nacisk potozono na wykorzystanie materiatéw naturalnych, w tym drewna, roslinnosci
(drzew i kwiatow), kamieni, piasku, wody. Dzieki temu uzytkownicy parkow mogg doswiadczaé
elementow przyrody i krajobrazu naturalnego w swoim najblizszym otoczeniu. Aktywnosci w parkach
przeznaczone sg zaréwno dla dorostych jak i dla dzieci, tworzgc lokalng przestrzen integracji. Warto
zwroci¢ uwage na fakt, ze wykorzystanie materiatdw naturalnych, takich jak okorowane pnie drzew
do wspinania i éwiczenia rownowagi, gtazy narzutowe, z ktérych powstajg Sciany wspinaczkowe,
przeplotnie umocowane pomiedzy drzewami, strefy do zabaw piaskiem i wodg dla najmtodszych —
jest po pierwsze tansze niz zakup elementow katalogowych placéw zabaw, a po drugie — zapewnia
niepowtarzalnos¢ elementdw i aranzacji parku, tworzgc niepowtarzalng, jedyng w swoim rodzaju
przestrzen, wpisang w lokalny kontekst i uwarunkowania.

\ - NATURE-BASED PLAY AREASIARE
+PULLING KIDS BACK DUTSIDE,

Fot. 14. Park w Portland, Oregon, z naturalnymi elementami do zabaw.
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2.3.2 Kanada

W kanadyjskich mediach mozna zobserwowac¢ dyskusje na temat bezpieczenstwa na placach
zabaw — oraz idacy za tg dyskusja trend projektowania placéw zabaw, ktére zblizone sg do
warunkow naturalnych, ale takze w pewnym stopniu ,niebezpieczne”. Zwraca sie uwage na fakt, ze
dzieci, ktére bawig sie na catkowicie bezpiecznych, przewidywalnych placach zabaw, z migkkimi
nawierzchniami i statymi odlegto$ciami pomiedzy urzadzeniami, nie potrafig oceniac ryzyka i
zachowywac sie w sytuacjach mniej bezpiecznych, bo nie majg gdzie sie tego uczyé. Kanada, jako
kraj mitosnikow sportu i czynnej rekreaciji, z checig wraca do projektowania placéw zabaw i terenéw
rekreacyjnych, na ktérych sg kamienne, nierbwne nawierzchnie, pnie drzew, ktére mogag by¢ sliskie i
obte, podobnie jak w parkach w Oregonie. Takie naturalne place zabaw sg takze neutralne
wizerunkowo, nie narzucajg zadnej stylistyki, ani dzieciecej, ani dla dorostych, dzieki czemu sg
atrakcyjne dla przedstawicieli wszystkich grup wiekowych. Sg takze tansze niz modutowe, fabryczne
place zabaw i fatwiej wpisujg sie w otoczenie.

Fot. 151 16. Naturalne i “niebezpieczne” place zabaw i rekreacji w Kanadzie.

Kanada to takze kraj mito$nikéw sportéw zimowych. Do ogdlnodostepnych, zimowych urzadzen i
terenéw sportowych i rekreacyjnych w przestrzeniach miejskich nalezg przede wszystkim: trasy
narciarstwa biegowego, ktére utrzymywane sg na ciggach pieszych (nie od$nieza sie ich, aby
umozliwi¢ poruszanie sie na nartach albo ciggniecie sanek) oraz ogélnodostepne zewnetrzne
lodowiska, ktére wylewa sie na boiskach, placach miejskich, bulwarach spacerowych albo
organizuje na zamarznietych kanatach. Jazda na tyzwach w przestrzeni publicznej wnosi zycie do
miasta, jest tez zajeciem integrujgcym i
dostepnym dla wszystkich — dzieci,
mitodziezy, dorostych i 0sdb starszych.
Warto wiec, podczas $nieznych i
mroznych zim, wzigé pod uwage
potrzeby osob aktywnych i udostepni¢
przestrzen publiczng dla powyzszych
form rekreaciji.

Fot. 17. Lodowisko na bulwarze nad rzekg
St. Lawrence w Montrealu.
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2.4 Studia przypadkéw — przyktady australijskie

Australia jest krajem, w ktérym sport traktuje sie priorytetowo, jako jedng z podstawowych potrzeb
mieszkancow miast. Wszelkie przestrzenie publiczne — place, ulice, deptaki, plaze, parki, skwery —
wypetnione sg aktywnymi ludzmi, ktorzy nie tylko biegajg czy jezdzg na rowerach i rolkach, ale takze
¢wiczg, rozciggaja sie, wzmacniajg migsnie — indywidualnie lub grupowo. Wyposazenie przestrzeni
publicznej odpowiada na te potrzeby. Rozwigzania w australijskich miastach powinny sta¢ sie
inspiracja i przyktadem dla innych miast $wiata, dlatego ogélnodostepne urzadzenia sportowe
zostaty oméwione w tym wypadku szerzej niz w przypadku innych krajéw.

2.4.1 Plenerowe miejsca ¢wiczen

Jednym z najpowszechniej spotykanym rodzajem urzgdzen sportowych w miastach sg plenerowe
miejsca do ¢wiczenh. Czes¢ z nich jest podobna do urzadzen stosowanych w Polsce — sitowni na
otwartym powietrzu. Sg to wiec zestawy stalowych przyrzadéw typu atlas, wiosta, rower stacjonarny,
przyrzady do ¢wiczen wzmachiajgcych miesnie nég, grzbietu, ramion, poprawiajgce gibkosc. Jednak
wiekszos¢ australijskich stacji do éwiczeh wyposazona jest w przyrzady znane bardziej z sal
gimnastycznych, niz z sitowni i czesto sg one wykonane z drewna. Powszechnie spotyka sie: tawki,
tawki pochyte, fawki z tekami, drazki do zwisu, wymykdéw, podciggania, umieszczane na réznych
wysokosciach, kétka gimnastyczne, przyrzgdy umozliwiajace wykonywanie ,brzuszkéow”, pompek,
ale takze wszystkich mozliwych rodzajéw ¢wiczen rozciggajgcych. Czesé przyrzaddéw bywa
rozmieszczana na stopniach umozliwiajgcych pokonywanie wysokosci, wbieganie i zbieganie
slalomem, skipami itp. Wida¢ wyraznie, ze przyrzady do ¢wiczeh gimnastycznych przewazajg nad
przyrzadami do éwiczen sitowych.

Wynika to miedzy innymi z faktu, ze plenerowe miejsca ¢wiczen sg najczesciej uzupetieniem
catego systemu przestrzeni rekreacyjnych — tras pieszych, biegowych i petnig role stacji, na ktérych
mozna, w przerwie od biegania, porozciggac¢ sie, pocwiczy¢ gibkosé, site czy szybkos¢. Wiadomo,
ze taki zroznicowany, obejmujgcy réznorodne ¢wiczenia i cate ciato, niejednostajny trening jest
najlepszy dla zdrowia, bo nie doprowadza on do nadmiernego obcigzenia tylko wybranych partii
miesni i stawdw. Majgc mozliwo$¢ rozciggania mieéni, éwiczenia gibkosci w trakcie treningu
biegowego, zapobiega sie zakwasom, mikrouszkodzeniom i skurczom miesni.

Plenerowe stacje do éwiczen sg rozmieszczone réwnomiernie w przestrzeni miast, a szczegdlnie
tam, gdzie mieszkancy podejmujg inne formy rekreacji i sportu (wymienione juz trasy biegowe i
piesze, ale takze wzdtuz plaz, przy boiskach sportowych, jako uzupetnienie osiedlowych terenéw
sportowych). Zdajgc sobie sprawe z wartosci takich urzgdzerh w poblizu miejsca zamieszkania,
wladze Sydney zapowiedziaty niedawno, ze ich celem bedzie doprowadzenie do takiego stanu
wyposazenia miasta, aby zaden z mieszkancéw nie miat od domu do najblizszej stacji plenerowej
dalej niz 800 m.

Jesli chodzi o dodatkowe elementy wyposazenia plenerowych miejsc do ¢wiczen, warto zwrécic
uwage, ze powszechnie sg one wyposazone w krany — poidta z zimng woda, aby méc uzupetnic
zapasy w bidonie czy po prostu napic sie w przerwie treningu. Czasem mozna spotka¢ zewnetrzny
prysznic, zwtaszcza na stacjach przy plazy, gdzie mozna sptukac sie ze stonej wody albo po prostu
schiodzi¢ cate ciato, co w klimacie australijskim bywa bardzo potrzebne. Najcze$ciej stosowang
nawierzchnig jest sztuczna nawierzchnia dywanowa, ktéra umozliwia komfortowe wykonywanie
éwiczen w pozycji lezgcej czy siedzgcej. Stosowane sg takze lekkie zadaszenia chronigce przed
stohcem.
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Fot. 18. Sydney. Plenerowa stacja do ¢wiczen w Fot. 19. Sydney. Plenerowa stacja do ¢wiczen przy
parku. rekreacyjnej Sciezce wzdtuz plazy.
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Fot. 22. Sydney, Bondi Beach. Jedna z najpopularniejszych plenerowych stacji do ¢wiczen.
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2.4.2 Wielofunkcyjne tereny zabaw i rekreacji

Warte uwagi jest australijskie podejscie do ksztattowania otwartych, ogélnodostepnych terenéw
zabaw i rekreacji, w ktdre wyposazane s3 osiedla mieszkaniowe, parki miejskie czy fragmenty
przestrzeni publicznych. Przede wszystkim tereny te nie segregujg uzytkownikdéw w zaleznosci od
wieku. Zaréwno dzieci, jak i dorosli mogg czu¢ sie petnoprawnymi gosémi. Drugg cechg jest wysoka
atrakcyjnosc¢ krajobrazowa i traktowanie tych terenéw jako spojnych elementéw szerszych zatozen
krajobrazowych. Projektowanie zatozen rekreacyjnych i placow zabaw traktowane jest jako sztuka
ksztattowania krajobrazu, a nie jak zgtoszenie budowlane polegajgce na ustawieniu katalogowych
elementow placu zabaw. Indywidualne traktowanie projektowe jest bardziej kosztowne, ale przynosi
znacznie korzystniejsze efekty wizualne, estetyczne, buduje tad przestrzenny i pozwala na
utozsamianie sie uzytkownikdw z przestrzenig poprzez jej wyjgtkowos¢ i niepowtarzalnosc. Dzieki
takiemu odejsciu mozna w petni wykorzystac istniejgce walory naturalne, zréznicowanie terenu,
istniejgcy roslinnos¢ oraz lokalne materiaty budowlane, zwigzane np. z historig miejsca.
Wyposazanie w matg architekture, fawki, fontanny, urzadzenia zabaw dla dzieci, miejsca do ¢wiczen
dla dorostych, miejsca relaksu, zakatki krajobrazowe sprawia, ze miejsca te sg przyjazne zaréwno
matym jak i starszym dzieciom, miodziezy, dorostym i osobom starszym.

Fot. 23 i 24. Sydney-Coogeee. Teren rekreacji i zabaw w dzielnicy mieszkaniowej jako atrakcyjne zafozenie
krajobrazowe.

i

Fot. 25 i 26. Sydney. Osiedlowy teren rekreacji | zabaw zbudowany z kamiennych elementéw rozebranego,
historycznego mostu, waznego dla tozsamosci lokalnych mieszkancéw. Teren wyposazony takze w fontanny i
urzgdzenia do ¢wiczen dla dzieci i dorostych oraz zadaszone miejsca odpoczynku.
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2.4.3 Osiedlowe tereny i obiekty sportowe

Projektowanie osiedlowych terendw i obiektow rekreacyjnych i sportowych traktowane jest jako
spéjny element catej infrastruktury spotecznej i kulturalnej w obszarach mieszkaniowych.
Australijskie osiedla wyposazane sg kompleksowo w boiska sportowe, korty tenisowe, kryte
ptywalnie, omoéwione w powyzszym punkcie tereny rekreacji i zabaw, w potgczeniu z miejscowym
centrum aktywnosci lokalnej — biblioteka, przedszkolem, $wietlicg osiedlowg, domem kultury. Wstep
na osiedlowe obiekty sportowe jest dla mieszkancdéw bezptatny, ponoszg jednak oni koszty ich
utrzymania w comiesiecznych rachunkach, w podobny sposéb jak pfaci sie za utrzymanie zieleni
osiedlowej i innych powierzchni wspoélnych. Przy roztozeniu kosztow na wszystkich mieszkancéw
osiedla nie sg to jednak koszty znaczace, a mieszkancy uwazajg je za oczywiste, tak samo jak za
oczywiste uznajg prawo powszechnego dostepu do infrastruktury sportowej. Aby uniknagé¢ kolizji lub
zbytniego obcigzenia obiektow, mieszkancy majg do dyspozyciji grafik, w ktorym mogg rezerwowaé
sobie godziny aktywnosci.

Fot. 27 i 28. Sydney. Osiedlowe ogdlnodostepne centrum sportu, edukaciji i kultury. Korty tenisowe i ich
zaplecze potgczone z bibliotekg, tuz obok (fot. po prawej) kryta ptywalnia i przedszkole.

2.4.4 Park Olimpijski w Sydney

Miasto Sydney byto gospodarzem Igrzysk Olimpijskich w 2000 roku. Wykorzystanie dziedzictwa
post-olimpijskiego nalezy w tym przypadku do najlepszych przyktadéw w historii organizacji igrzysk.
Najwazniejszg wartoscig Parku Olimpijskiego jest to, ze zostat on catkowicie udostepniony
mieszkancom miasta i turystom. Z terendw Parku korzystajg zarowno mieszkancy, jak i zawodnicy,
ale takze — masowo — uczniowie sydneyskich szkét, ktérzy przyjezdzajg tu na zajecia wychowania
fizycznego, tu tez odbywajg sie liczne zawody, festyny miejskie, szkolne i rodzinne. Oprécz sportu
kwalifikowanego i sportu dla wszystkich, w Parku majg miejsce takze najwieksze widowiska
sportowe i kulturalne, koncerty, konferencje i kongresy, jest to wiec przestrzen wielofunkcyjna.

Na obrzezach Parku powstaty biurowce oraz wcigz rozwijajg sie nowe osiedla mieszkaniowe, dla
ktorych bezposrednia obecnosc tak rozlegtych terendw sportu i rekreacji jest ogromnym atutem.
Przestrzen Parku jest starannie zaplanowana i wyposazona takze w elementy sztuki, aranzacje
wodne, ciekawg matg architekture, place zabaw dla wszystkich, miejsca piknikowe, sciezki
ekologiczne i edukacyjne, widowiskowe trasy spacerowe i wiele innych atrakcji. Rozwdj Parku
Olimpijskiego odbywa sie w oparciu o wypracowang dtugofalowg strategie ,Master Plan 2030, ktéra
jest narzedziem polityki operatoréw Parku i zapewnia jego zréwnowazony, stuzacy mieszkancom i
catemu miastu dalszy rozwdj i podejmowanie wtasciwych decyzji. Miedzy innymi rozwéj nowych
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osiedli mieszkaniowych wokét Parku Olimpijskiego jest jednym z efektow dtugookresowej strategii
rozwoju Parku jako ogdlnodostepnej, rekreacyjno-sportowej przestrzeni publicznej i wczesniejszych
programéw rewitalizacji tego obszaru.

Wstep do czesci obiektow olimpijskich jest ptatny — dotyczy to obiektéw sportu kwalifikowanego, w
ktorych odbywajg sie zajecia, treningi sportowe (korty tenisowe, hale sportowe, ptywalnie), a do
czesci bezptatny — sg to tereny rekreacyjne, otwarte boiska, tgki do gier, trasy biegowe, rowerowe,
Sciezki edukacyjne, przyrodnicze, trasy turystyczne i spacerowe. Koszty korzystania z obiektow
pfatnych nie sg jednak wysokie, np. caly dzien na ptywalni olimpijskiej kosztuje tyle, ile godzina do
dwéch na ptywalni w Polsce (ok. 7 dol. aus., co réwna sie 21 zt), a przeciez ogolne ceny i wysokosé
wynagrodzen sg w Australii okoto 3-krotnie wyzsze niz w Polsce.

e FF N - - e T g
Fot. 291 30. Sydney, Park Olimpijski. Znicz olimpijski jako fontanna w ogdlnodostepnej przestrzeni rekreacyjnej
oraz tgka do gier i zabaw plenerowych.

Fot. 31. Sciezka ekologiczna | ciekawa aranzacja Fot. 32. Ogdlnodostepny teren do jazdy rowerami bmx
strefy nadwodnej w Parku Olimpijskim. w Parku Olimpijskim. Dookofa tereny spacerowe.

Na koniec omawiania przyktadéw australijskich warto przywota¢ takze stosowang powszechnie
zasade, ze rodzice, ktérzy przyprowadzajg dzieci na ptywalnie na nauke ptywania, majg prawo do
bezptatnego wejscia na basen w czasie zajeé, aby nie siedzie¢ bezczynnie na trybunach. Takie
podejscie — pozornie generujgce koszty utrzymania infrastruktury — jest ogromnym atraktorem
wptywajacym na wzrost liczby aktywnych mieszkancéw miast, poza tym przynosi wymierne
oszczednosci w kosztach leczenia choréb bedacych skutkiem braku aktywnosci.
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3 Kategorie wspoétczesnych ogoélnodostepnych miejskich
terenow i urzadzen sportowych

Celem tego rodziatu jest uporzgdkowanie ogoélnodostepnych terenéw sportowych wedtug ich
dostepnosci dla poszczegdlnych grup wiekowych oraz roli, jakg petnig w miescie. Co prawda, jak
pokazano w poprzednim rozdziale, aktualnym trendem jest projektowanie urzadzen witgczajgcych,
bez segregacji wiekowej, jednak nalezy mie¢ na uwadze, ze poszczegdlne grupy wiekowe majg
swoje uwarunkowania i wymogi odnosnie ksztattowania przestrzeni wynikajgce z umiejetnosci,
wzrostu, poziomu rozwoju motorycznego i podejmowanych aktywnosci i nalezy je respektowac,
takze w przestrzeniach wielofunkcyjnych i dostepnych dla wszystkich. Ponizej przedstawiono
najwazniejsze kategorie miejskich ogélnodostepnych terenéw sportowych wraz z przyktadami, ktére
pochodzg przede wszystkim z wybranej do niniejszego opracowania grupy krajow, jednak pojawiajg
sie takze dwa przyktady spoza tego kregu, z Hiszpanii i Peru, co jest dowodem, ze w kazdym kraju
Swiata mozna znalez¢ inspirujgce rozwigzania dotyczace podejscia do ksztattowania przestrzeni
sportu i rekreacji w miescie.

3.1 Urzadzenia rekreacji i zabaw dla dzieci i catlych rodzin

Place zabaw i rekreacji ruchowej sg sercem lokalnej wspdlnoty, gdzie spotykajg sie jej wszyscy
cztonkowie, sg takze strefg zabaw, ruchu i ksztattowania wyobrazni, zaréwno dla mtodszych, jak i
dla starszych. Sg przestrzeniami, w ktérych dzieci mierzg sie¢ ze swoimi fizycznymi mozliwosciami i
kreujg rozmaite formy zabaw. Poprzez te zabawy, w ich spotecznym, fizycznym i kreatywnym
wymiarze, poznajg siebie i spotecznosé, w ktdrej sie wychowujg i dorastajg. Jednak w tych
zabawach, zwlaszcza, kiedy dzieci sg jeszcze mate, pomagajg rodzice i dziadkowie. Projektowanie
placéw zabaw powinno zatem uwzgledniac fakt, ze urzgdzenia powinny by¢ tak skonstruowane, aby
najmtodszym dzeciom mogli pomagac dorosli, aby nie mieli probleméw z dostepem do dziecka.
Jednoczesnie nalezy dazy¢ do tego, aby place zabaw byly takze zachetg do aktywnosci dorostych —
mozna zaplanowac kilka urzadzen dla dorostych, tak aby opiekunowie dzieci nie byli zmuszeni
wytgcznie do siedzenia na fawkach. Na $wiecie nasila sie trend projektowania placow zabaw dla
dorostych, pierwszy taki plac zabaw ma powsta¢ niebawem w Warszawie. Estetyka placu zabaw
powinna uwzgledniaé potrzeby wszystkich uzytkownikéw — przyktady holenderskie pokazuja, ze nie
ma potrzeby infantylizowania stylistyki urzadzen, aby uznane byty za atrakcyjne przez dzieci.

W poprzednim rozdziale byta juz mowa o tym, Zze w ostatnich latach zaobserwowaé mozna trend w
projektowaniu wielofunkcyjnych terenéw zabaw, sportu i rekreacji, umozliwiajacych podejmowanie
zroznicowanych form aktywnosci fizycznej przez uzytkownikow w roznym wieku i o réznych
stopniach sprawnosci i umiejetnosci. Jednoczesnie, jesli chodzi o wykorzystanie materiatéw i
stosowanie form przestrzennych, zaobserwowaé mozna liczne inspiracje naturg, korzystanie z
naturalnych materiatéw (drewno, kamien, rosliny, woda), tak, aby poprzez ruch i zabawe na
Swiezym powietrzu zapewnié réwniez uzytkownikom kontakt z naturg. Ten ,powrét do natury”
widoczny jest w obtych, niegeometrycznych formach, formowaniu krajobrazu (np. parkowego)
bardziej na sposéb angielski (dziki, nieuporzgdkowany, naturalny) niz francuski (modelowanie,
strzyzenie zieleni, geometryczne, uporzgdkowane, idealne formy). Badania projektantéw placéw
zabaw wskazujg, ze uzytkownicy naturalnych, bardziej dzikich i nieuporzadkowanych, dajgcych
mozliwos¢ swobodnej zabawy terendw rekreacyjnych sg dwukrotnie bardziej aktywni na tych
placach niz uzytkownicy tradycyjnych placéw zabaw, wyposazonych w katalogowe urzgdzenia typu
drabinka, piaskownica, hustawka. Takie naturalne, pozornie nieuporzgdkowane place zabaw
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sprawiajg wrazenie bardziej ,niebezpiecznych”, ,tajemniczych”, przez co sg dla dzieci znacznie
bardziej atrakcyjne.

Kolejnym zauwazalnym trendem jest wykorzystywanie nie tylko nowych, naturalnych materiatow, ale
takze tych przetworzonych, pochodzgcych z recyklingu, albo juz nieuzywanych — poprzez
nadawanie im nowej funkcji. Zamiast wytycza¢ nowe obszary, nalezy przede wszystkim dgzy¢ do
usprawniania i zapetniania uzytkownikami istniejgcych terenéw i obiektéw, ich doposazania i
rewitalizacji. Mozna tez wykorzystac tereny i obiekty zdegradowane. Niewykorzystane fragmenty
niedokonczonych budéw, porzucone elementy budowlane, nieuzytki, zielen ruderalna, hatdy gruzu —
po usuniecu niebezpiecznych elementéw, dodaniu nowych i odpowiedniej aranzacji moga stac sie
niezwykle inspirujgcymi formami dla réznorodnych form aktywnosci.

-

Fot. 33. Madryt — hustawkowy plac zabaw dla dzieci i
dorostych pod nieuzywanym wiaduktem kolejowym. dzieci i dorostych na niedosztej estakadzie.

Wielofunkcyjne tereny aktywnosci, przeznaczone dla uzytkownikéw w réznym wieku, catych rodzin,
sprzyjajg integracji, wzmachnianiu wiezi miedzypokoleniowych, pozwalajg takze rodzicom na dawanie
przykfadu dzieciom — w jaki sposob éwiczyc, jak sie ruszac. Z kolei dzieci, ktére pozytywne wzorce
ruchowe czerpig od rodzicoéw i razem z rodzicami uczestniczg w rekreacji ruchowej i sporcie, w
przysztoéci znacznie czesciej bedg kontynuowac aktywny tryb zycia, niz te osoby, ktére takich
wzorcow nie wyniosty z domu.

3.2 Urzadzenia dla nastolatkéw i mlodziezy

Dla tej grupy wiekowej charakterystyczne jest separowanie sie od $wiata dzieciecego, a
jednoczesnie negacja swiata dorostych, podejmowanie alternatywnych, ,ulicznych” form aktywnosci.
Jesli mtodzi ludzie nie sg zrzeszeni w klubach sportowych i nie poswiecajg sie konkretnej
dyscyplinie sportowej, do najczesciej spotykanych form aktywnosci w tej grupie nalezg: jazda na
deskorolce, rolkach, hulajnogach wyczynowych, bmx-ach, streetball (koszykéwka uliczna), parkur,
pitka nozna (w réznych, nieformalnych odmianach).

Przygladajgc sie wspotczesnym realizacjom przestrzennym przeznaczonym do uprawiania tych
sportéw, mozna zauwazy¢ tgczenie przestrzeni sportu i sztuki ulicznej (street-artu), ale w taki
sposob, aby przestrzen mogta podlega¢ ciagtym przeksztatceniom. Mozna to osiggna¢ poprzez
wprowadzenie elementoéw mobilnych (np. przesuwnych elementéw skateparku, ruchomych bramek,
koszy do koszykéwki czy siatek, ktére mozna rozstawiaé w dowolnych miejscach, w zaleznosci od
potrzeb, pomystéw na gre, liczby uzytkownikéw), przygotowanie scian (muréw, elementéw
ogrodzen) i posadzek w taki sposéb, aby mozna byto je ozdabia¢ graffiti, malowac, tworzy¢ murale.
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Pozostawienie mozliwo$ci aranzacji przestrzeni przez jej uzytkownikéw jest w tej grupie wiekowej
bardzo wazne, stuzy budowaniu tozsamosci, identyfikacji z miejscem, ,0swajaniu” przestrzeni,
uwazaniu jej za swojg, okreslaniu wtasnego ,terytorium”. Bardzo wazne jest takze wtgczanie
przedstawicieli tej grupy do procesu projektowego i wykonawczego, stuchanie ich propozyciji i
sugestii, tak aby mtodziez miata rzeczywiste poczucie wptywu na kreacje przestrzeni przeznaczonej
dla niej same;.

&

Fot. 35. Haderslev, Dania, StreetDome. Skatepark Fot. 36. Zuk SkateClub, Szwajcaria. Potgczenie
zewnetrzny i w wielofunkcyjnej hali (Sciany wspinaczkowe). sportu i sztuki w formie intrygujgcego graffiti.

Nastolatki i mtodziez bardzo czesto poszukujg miejsc dla swojej aktywnosci w przestrzeniach miast,
nawet jesli nie jest ona wyznaczona. Adaptujg wéwczas dla swoich potrzeb tereny opuszczone,
zdegradowane, nieuczeszczane, takie jak przestrzenie pod mostami, wiaduktami, estakadami,
opuszczone budowy, sktadowiska nieuzywanych materiatéw budowlanych. Budujg tam wtasnym
sumptem rampy do jezdzenia na deskorolkach czy tory dla bmx-6w, przynoszg wtasng muzyke,
oswietlenie — aby méc korzystaé z tych przestrzeni takze w nocy.Warto wiec nawet w formalnym,
legalnym planowaniu i projektowaniu uwzgledniac te specyficzne potrzeby przestrzenne (poczucia
separacji, alternatywy, budowania wtasnego ,$wiata”).

3.3 Tereny i urzadzenia sportowe dla dorostych

Do ogolnodostepnych urzgdzen dla dorostych nalezg przede wszystkim boiska, tereny parkowe
umozliwiajgce podejmowanie aktywnosci sportowej, sitownie plenerowe, stacje do ¢wiczen
gimnastycznych. Za granicg coraz popularniejsze staje sie projektowanie placéw zabaw dla
dorostych, z dostosowanymi do wagi i wzrostu zjezdzalniami, hustawkami, przeplotniami czy innymi
urzadzeniami. Do najczesciej wykorzystywanych przestrzeni w miescie dla celéw sportu sg Sciezki
rowerowe, trasy rekreacyjne i ciggi piesze umozliwiajgce jogging czy jazde na rowerze. Warto jest
wyposazac te przestrzenie w stacje ¢wiczen, zrédta wody — wzorem rozwigzan australijskich.

Przy projektowaniu urzgdzen dla dorostych nalezy bra¢ takze pod uwage bariery, ktére omoéwione
zostaty na poczatku opracowania. Np. miejsca ¢wiczen powinny zapewniac, przynajmniej w czesci,
intymnos¢ i mozliwos¢ schowania sie przed wzrokiem gapiow. Dorosli to takze rodzice matych dzieci
— aranzacja urzgdzen powinna uwzglednia¢ obecnos$¢ matych dzieci w wdzkach (zacienione,
zaciszne miejsca, w ktérych dzieci mogg spac¢, podczas gdy ich rodzice ¢wiczg). Urzadzenia dla
dorostych warto planowac takze w taki sposéb, aby mie¢ mozliwo$¢ obserwacji swoich dzieci, ktére
bawig sie np. na potozonym obok placu zabaw.
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Jednak tym, czego dorosli potrzebujg najbardziej, jest motywacja, towarzystwo do éwiczen,
zorganizowane zajecia w poblizumiejsca zamieszkania, lokalny lider, ktory zacheci do wyjscia z
domu. Przyktadem, na ktérym mozna sie wzorowac w tym zakresie, jest znéw Australia i zjawisko
»,mother groups”. Sa to lokalne grupy kobiet — matek matych dzieci, ktére umawiajg sie w parkach na
wspolne éwiczenia i wspotdzielenie sie opiekg nad dzieémi. Kazda mieszkanka miasta moze tatwo
znalez¢ takg grupe w swoim sgsiedztwie i do niej dotgczyé. Podejmowanie aktywnosci fizycznej i
opieka nad matymi dzie¢mi nie muszg sie wiec wykluczac.

Fot. 37. Sydney, jeden z parkow
miejskich. Cwiczenia jednej z setek
~mother groups’.

3.4 Tereny i urzadzenia dla senioréw (65+)

Cwiczenia fizyczne w podesztym wieku majg ogromny wptyw zaréwno na kondycje fizyczna, jak i
psychiczng i umystowg. Mozliwosé uczestniczenia w aktywnosciach pozwala na przebywanie w
grupie, zawieranie nowych i podtrzymywanie dotychczasowych znajomosci. Poczucie bycia czescig
spotecznosci ma ogromne znaczenie dla oséb starszych, moze nadawacé sens zyciu, zwtaszcza,
kiedy sg to osoby samotne lub Zyjgce z dala od rodziny. Urzgdzenia dla oséb starszych — np.
plenerowe stacje do éwiczen, projektuje sie zatem w taki sposéb, aby uzytkownicy mogli by¢ ze
sobg w kontakcie — widzie¢ sie nawzajem i prowadzi¢ rozmowy. Mozliwos$¢ integraciji jest w tej
grupie wiekowej bardzo wazna.

Osoby starsze mogg mie¢ pewne trudnosci z poruszaniem sie w takim zakresie, jak sprawni dorosli
w sile wieku, dlatego urzgdzenia do ¢wiczen dla senioréw czgsciowo przypominajg elementy z
placéw zabaw dla dzieci, takie jak réwnowaznie, mostki linowe, drabinki do rozciggania. Z drugiej
strony, w tej grupie jest takze bardzo wiele w petni sprawnych oséb uprawiajgcych rézne dyscypliny
sportowe, i dla nich bedg obowigzywa¢ zasady ogdine.

Celem projektowania specjalnych urzgdzen dla oséb starszych jest podtrzymywanie sprawnosci
fizycznej, ktéra pozwala na prowadzenie jak najdtuzej samodzielnego Zycia. Istotne sg ¢wiczenia
rébwnowazne — one bowiem chronig przed niebezpiecznymi upadkami; koordynujgce ciato — te
pozwalajg na wykonywanie wszystkich czynnosci w domu i poza nim; rozciggajgce i wzmacniajgce
miesnie — umozliwiajg pokonywanie trudnosci terenowych, schodéw, wykonywanie ciezszych prac
domowych. Jednak poza Scistymi ¢wiczeniami fizycznymi bardzo wazna jest takze rekreacja i
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odpoczynek, najlepiej w otoczeniu zieleni, mozliwos¢ spacerowania i obserwowania ludzi,
uczestniczenie w zyciu spotecznym wspélnoty lokalnej i catego miasta. Dlatego wazne jest
powigzanie miejsca zamieszkania w sposéb bezpieczny z innymi funkcjami (np. w formie zielonych
ciggow pieszych) — lokalnym centrum aktywnosci, terenami rekreacyjnymi, sportowymi, obiektami
kultury. Ten ostatni postulat dotyczy oczywiscie takze wszystkich pozostatych grup wiekowych, a w
szczegolnosci dzieci. Tereny i obiekty sportowe dla oséb starszych powinny umozlwia¢ takze
aktywne korzystanie z urzagdzen, np. na stacjach plenerowych, osobom niepetnosprawnym,
poruszajgcym sie na wézkach inwalidzkich.

Fot. 38. Houston, stacja do ¢wiczen dla osob starszych.
Zadaszenie, integracja, mozliwo$¢ obserwowania sie i rozmow. seniorow w Irlandii.

3.5 Systemy rekreacyjno-sportowe w miescie

Jak kazdy z elementéw struktury miasta, funkcje sportowe i rekreacyjne w przestrzeni miasta
dziatajg najsprawniej wowczas, kiedy pracujg jako system. Urzgdzenia sportu i rekreacji mozna
podzieli¢, ze wzgledu na ich forme przestrzenng w tkance miejskiej, na punktowe i ciggte. Do
urzadzen punktowych mozna zaliczy¢é wszystkie tereny i obiekty sportowe, jak boiska, hale
sportowe, sitownie plenerowe, ptywalnie, place zabaw i wszystkie inne, ktére zajmujg jedna,
konkretna, niezbyt rozlegtg przestrzen. Do urzadzen ciggtych mozna z kolei zaliczy¢ te, ktore
zorganizowane sg w sposob liniowy i oprocz funkcji sportowej i rekreacyjnej, petnig takze funkcje
komunikacyjng. Do tej grupy mozna zaliczy¢ drogi i Sciezki rowerowe, ciggi piesze, trasy i szlaki
turystyczne, osnowe ekologiczng miasta — ciggi zieleni parkowej i miejskiej. Sytuacjg idealng jest
taka, kiedy punktowe obiekty sportowe sg nanizane na ukfad urzadzen liniowych, co umozliwia
poruszanie sie pomiedzy poszczegdlnymi obiektami w sposéb bezpieczny, ekologiczny i korzystny
dla zdrowia. Aby system ten dziatat w petni sprawnie, powinno sie wigczy¢ do niego takze obiekty
szkolne, przestrzenie publiczne, centra kultury, osiedla mieszkaniowe. Zwtaszcza istotne jest
potgczenie domu, szkoty, terendéw rekreacyjnych i centrum miasta. Oczywiscie wazna jest takze
integracja systemow komunikaciji rekreacyjnej, ekologicznej, z miejskim systemem komunikac;ji
publicznej (np. system ,bike and ride”).

Aby zacheca¢ jak najwiekszg liczbe oséb do korzystania z roweru, $ciezki rowerowe powinny dawaé
poczucie bezpieczenstwa i komfortu jazdy. Mozna to osiggng¢ poprzez wytyczanie drég rowerowych
niezaleznie od drég kotowych, najlepiej w poblizu ciagdéw pieszych i pieszych tras rekreacyjnych, w
towarzystwie zieleni, miejsc odpoczynku. Jesli sciezka rowerowa nie moze by¢ wytyczona
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niezaleznie od drogi kotowej, nalezy, w miare mozliwosci, zadbac¢ o jak najlepszg separacje $ciezki
poprzez oddzielenie jej pasem zieleni, albo przynajmniej szerokim i wysokim kraweznikiem. W
projektowaniu odrebnych systeméw rowerowych przodujg kraje skandynawskie (Dania i Szwecja),
Holandia oraz Kanada. W Polsce jednym z rozwigzan, gdzie rowery nie majg zadnego kontaktu z
samochodami, jest rekreacyjna trasa nadmorska ciagngca sie wzdtuz plaz Trojmiasta.

Jednym z ciekawszych projektéw architektonicznych Sciezki rowerowej jest catkowicie niezalezna,
umieszczona na lekkiej estakadzie Sciezka o nazwie ,The Bicycle Snake” (,Rowerowy Waz”),
zbudowana w Kopenhadze, ktéra wije sie pomiedzy budynkami, wzdtuz nabrzeza i czesciowo nad
woda. Ta realizacja pokazuje, ze wprowadzenie bezpiecznej drogi rowerowej jest mozliwe nawet
tam, gdzie pozornie nie ma na to miejsca. Projekt jest niezwykle estetyczny i wnosi nowg jakosé
wizualng w zurbanizowang przestrzenh. Ze $ciezki korzystajg rowerzysci, piesi oraz mitosnicy innych
niezmotoryzowanych ,kotek”, ma ona 4 m szerokosci, jest wiec wygodna i bezpieczna.

Fot. 42 i 43. Kopenhaga, “The Bicycle Snake”, $ciezka rowerowa na estakadzie jako akcent kolorystyczny
W przestrzeni miasta.

Amerykanskie badania wykazaty (,Active Living Research”, 2011), ze trzech na czterech
amerykanskich nastolatkéw nie zazywa zalecanej dla wieku codziennej dawki ruchu na swiezym
powietrzu. Badania wskazaty takze, ze budowa ciggéw pieszych i drég rowerowych tgczgcych
miejsca rekreacji ruchowej ze szkotami i miejscami zamieszkania znaczgco redukuje koszty
ponoszone na leczenie schorzen powodowanych przez brak aktywnosci fizycznej. Kazdy dolar
zainwestowany w budowe drég rowerowych i pieszych generuje 3 dolary oszczednosci w kosztach
leczenia. Ponadto poruszanie sie rowerem czy pieszo w odpowiednio zaaranzowanej, przyjazne;j
przestrzeni zwieksza bezpieczenstwo mieszkancow miast.
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Projektowanie przyjaznych tras komunikacyjnych zwieksza takze mozliwosci mobilnej zabawy — a
wiec uzywanie tych tras nie tylko w celach komunikacyjnych, ale takze rekreacyjnych i zabawowych.
Przemieszczajgc sie, mozna po drodze zatrzymywac sie w réznych miejscach na kolejne etapy
zabawy (na placach zabaw, w parkach, na stacjach ¢wiczen, na szkolnym boisku) — daje to
mozliwos¢ aktywnego wypoczynku catej rodzinie. Dlatego nanizanie punktowych terendw i stref
aktywnosci ruchowej (przydomowe i osiedlowe place zabaw, parki, boiska, szkoty, sale sportowe,
ptywalnie) na nitki tras komunikacji rekreacyjnej (pieszej rowerowej, rolkowej) wydaje sie kluczowe
dla podejmowania decyzji o aktywnym stylu zycia, do tego w bezpieczny sposéb. Te powigzania sg
zwtaszcza istotne w najblizej okolicy od miejsca zamieszkania.

3.6 Urzadzenia integrujace i wigczajace

Ten podrozdziat jest niejako konkluzjg przedstawionych w tym rozdziale rozwazan na temat
wymogow i potrzeb poszczegodlnych grup wiekowych w kontek$cie projektowania urzgdzen
sportowych i rekreacyjnych. Pomimo pewnych réznic, nalezy za wszelkg cene dgzy¢ do
integrowania wszystkich grup spotecznych, wiekowych, sprawnosciowych i innych na terenach
sportu. Sport, dzieki wartosciom jakie reprezentuje i niesie, jest niezwykle skutecznym narzedziem
wigczenia spotecznego i integracji. Projektowanie urzadzen sportowych powinno by¢ takze wyrazem
tych wartosci.

Ostatnim przyktadem zagranicznym terenu sportu i rekreacji w niniejszym opacowaniu, ktéry
wartosci te uosabia w rozwigzaniach przestrzennych, jest ,Pulse Park” — ogélnodostepna, sgsiedzka
strefa rekreaciji, ktéra w ramach jednego projektu przestrzennego zawiera w sobie trzy strefy
reprezentujgce trzy rozne tempa i charaktery aktywnosci fizycznej. ,Pulse Park” znajduje sie w
Danii, w KildebjergRy koto Aarhus, zostat zaprojektowany przez CEBRA Architects i zbudowany w
2012 roku.

.Pulse Zone” to strefa aktywnosci sportowej, przeznaczona dla biegaczy, mitosnikéw deskorolek,
bmx-6w, hulajnég i wszelkich oséb ¢wiczacych. Sktada sie ona z ciekawych form przestrzennych w
formie zagtebien (skatepark), pagorkow, wijgcych sie tras dla biegaczy i rowerzystow, ktére oplatajg
takze inne strefy parku. Ze wzgledu na zréznicowane formy terenowe, trasy do biegnia i ¢wiczen
charakteryzujg sie réznymi poziomami trudnosci.

.Play Zone” to strefa zabaw w formie ,lasu”, przeznaczona do réznego rodzaju aktywnosci takich jak
hustanie, balansowanie, ¢wiczenia gimnastyczne i rbwnowazne, wspinanie, skakanie i wszelkie
inne, ktére mozna wykonywacé na podobnych do rozgatezionych drzew konstrukcjach. Strefa ta,
podobnie jak dwie pozostate, przeznaczona jest zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych.

.Zen Zone” jest strefg relaksu, medytacji, spokoju, aktywacji zmystéw. W tej strefie znajduje sie
otwarta struktura przypominajgca nieco azurowg piramide, z przestrzenig do ¢wiczen jogi, pilatesu,
medytacji. Strefa Zen zostata ulokowana na matej wysepce niewielkiego jeziorka, aby poprzez
wzrokowy kontakt z wodg wzmacnia¢ doznania zmystowe. Zréznicowana roslinnosé dobrana pod
katem zapachow, koloréw, faktur takze oddziatuje na zmysty i odpreza.

.Pulse Park” jest spéjnym krajobrazowo zatozeniem przestrzennym, wpisanym w lokalny kontekst, a
jego gtéwnym celem jest promowanie aktywnego stylu zycia, zachecanie mieszkancéw do
spedzania czasu w niezwykle atrakcyjnej i zroznicowanej przestrzeni. Zatozeniem projektantéw byto
zaproponowanie wielu form aktywnosci, aby kazdy z okolicznych mieszkancéw znalazt co$ dla
siebie, przy czym przestrzen ta sprzyja nie tylko aktywnym formom rekreaciji, ale takze
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odpoczynkowi, rozmowom, nieformalnym spotkaniom. ,Pulse Park” ma integrowac lokalng
wspolnote i wigcza¢ do aktywnosci wszystkich, bez wzgledu na wiek, pte¢, sprawnos¢ fizyczna,
status ekonomiczny. Takie wtasnie cechy powinny charakteryzowaé wszystkie ogélnodostepne,
miejskie urzgdzenia sportowe i rekreacyjne.

\\\\\\ 4 - Ty ‘ ' o

Fot. 44. Aarhus, “Pulse Park” — strefa “Pulse Zone” przeznaczona do najbardziej aktywnych form rekreacji i
sportu, stuzy takze integracji lokalnej spotecznoSci.

%

.

Fot. 45. “Pulse Zone”. Strefa aktywnoSci.
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Fot. 46 i 47. “Play Zone” — strefa hustania, balansowania, wspinania dla mtodszych i starszych.

Fot. 48. “Zen Zone”.
Strefa medytaciji
ulokowana na wysepce.

Fot. 49. “Zen Zone”.
Integracja i medytacja
poprzez wspodlne
¢wiczenia..
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4  Podsumowanie — mozliwos¢ implementacji omoéwionych
rozwigzan w warunkach polskich

Przedstawione w niniejszym opracowaniu przyktady zagraniczne pokazujg roéznorodne podejscia do
projektowania i realizacji ogélnodostepnych terendw i obiektéw sportowo-rekreacyjnych w
przestrzeni wspoétczesnych miast. W zasadzie kazde z przedstawionych rozwigzan jest mozliwe do
zastosowania w warunkach polskich, tym bardziej, ze opracowany przeglad nie skupia sie na
indywidualnych cechach przedstawionych obiektow i samych urzgdzeniach jako takich, a raczej na
idei, filozofii, jaka przyswiecala projektantom, na problemie, jaki dany obiekt prébuje rozwigza¢, czy
tez na potrzebie, jakg zaspokaja. Nie istniejg zadne kluczowe bariery (poza ewentualnie
finansowymi w przypadku bardziej kosztownych rozwigzan), aby ktoérekolwiek z zaprezentowanych
podejs¢ nie mogto by¢ zastosowane na grucie polskim.

Gtéwne problemy, jakie wystepujg w polskich przestrzeniach publicznych petnigcych funkcje
sportowe i rekreacyjne, to najczesciej niedoinwestowanie, zty stan techniczny urzadzen (np. stare,
zniszczone nawierzchnie boisk, brak siatek na boiskach osiedlowych), skromne wyposazenie, brak
dbatosci o integracyjng funkcje rekreacji, brak rozwigzan wielofunkcyjnych, brak spéjnosci
przestrzennej, brak projektowania przestrzeni jako formowania krajobrazu, nieuwzglednianie
kontekstu miejsca, a zamiast tego jest sztampowe wyposazanie w urzgdzenia z katalogow i
supermarketow budowlanych. Kolejnym, niezmiernie istotnym problemem, jest powszechnie
wystepujacy brak dostepnosci do istniejacych, czesto dobrze wyposazonych, szkolnych urzagdzen
sportowych. Wiele szkét nie zgadza sie na udostepnianie obiektow lokalnej spotecznosci, ktéra
pozbawiona jest innych miejsc rekreacji i integracji. Niedostateczne wyposazenie obszaréw
mieszkaniowych w ogélnodostepne urzgdzenia sportowe i rekreacyjne zaobserwowa¢ mozna
szczegoblnie w nowych osiedlach deweloperskich wznoszonych w ostatnich kilkunastu latach. Od
potowy lat dziewiecdziesigtych XX wieku przestaty bowiem w Polsce obowigzywaé normatywy
urbanistyczne, ktére do tej pory zapewniaty planowanie proporcjonalnych do liczby mieszkancow w
osiedlu terendw zieleni, rekreac;ji i sportu. Dlatego, nieco paradoksalnie, to wielkoptytowe osiedla z
okresu PRL, z lat 70. i 80., sg lepiej wyposazone w te funkcje, chociaz czesto sg one zaniedbane,
stare, nie spetniajgce wymogdéw bezpieczenstwa. Oceniajgc stan polskiej ogélnopolskiej
infrastruktury sportowej i rekreacyjnej, mozna stwierdzic, ze jej stan ilosciowy nie jest zty, natomiast
gorzej z jakoscig. Kluczowg kwestg wydaje sie takze udostepnianie szkolnych obiektow sportowych
lokalnym spotecznoscim, co, jak pokazuje niniejsze opracowanie, dzieje sie w innych krajach, oraz
poprawa jakosci tych istniejgcych i doposazenie ich w taki sposéb, aby mogty petnic role
wielofunkcyjnych, integrujgcych przestrzeni waznych dla wspdlnot sgsiedzkich. Do tego nalezatoby
zadbaé o wlasciwe potgczenia sciezkami rowerowymi i ciggami pieszymi miejsc zamieszkania,
rekreacji i edukacji.

Niniejsze opracowanie wyraznie pokazuje, jak wielkg role we wtgczaniu i aktywizowaniu
mieszkancow odgrywajg kampanie i programy spoteczne, réznego rodzaju akcje w formie rywalizaciji
pomiedzy szkotami, zakltadami pracy, miastami (np. ,Bitwa na Kilometry”, ,Rowerowy Maj”). Okazuje
sie wéwczas, ze o aktywnosci mieszkancow niekoniecznie decyduje fakt wyposazenia sgsiedztwa w
obiekty sportowe. W réwnym, albo nawet wigekszym stopniu, niz w planowanie nowej infrastruktury,
nalezy dba¢ o odzyskanie przestrzeni juz istniejgcych oraz o pozyskiwanie lokalnych lideréw i
tworzenie programéw aktywizujgcych, fatwo dostepnych fizycznie i ekonomicznie. Omawianym,
znakomitym przyktadem jest program ,ParkLives” czy tez zjawisko ,mother groups”, natomiast w
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Polsce integracjg wspolnot sgsiedzkich poprzez sporty zespotowe na odzyskiwanych do przestrzeni
publicznej szkolnych boiskach zajmuje sie Inicjatywa ,Nasze Boisko”, dziatajgca w Warszawie. Tak
wiec inicjatywy takie powstaja, jednak ich dziatalnos¢ jest marginalna w skali potrzeb.

Analizujgc mozliwosci implementacji w warunkach polskich przedstawionych rozwigzan, nalezy
przede wszystkim odpowiedzie¢ na pytanie, jakie sg potrzeby lokalnych spotecznosci miejskich,
jakimi urzagdzeniami dysponujg, a do jakich nie majg dostepu, czy istniejg ogdinodostepne tereny
zielone, parki, $ciezki rowerowe. Pomimo tych specyficznych uwarunkowan, charakterystycznych
dla danego miejsca, wspotczesne ogolnodostepne urzgdzenia sportowe i rekreacyjne powinny
cechowac:

e bezposrednia bliskos¢ od miejsca zamieszkania (kluczowe zwlaszcza dla oséb starszych i
dzieci, ale takze dla zabieganych pracujgcych dorostych);

e polgczenia systemami rekreacyjnymi (drogami rowerowymi, ciggami pieszym wsréd zieleni,
trasami spacerowymi) z innymi terenami sportowymi, parkami, lasami miejskimi, szkotami,
osiedlami, tak, aby tworzy¢ spéjny system terendw sportowych i rekreacyjnych w miescie;

e dazenie do mieszania funkgciji, tak aby urzadzenia poprzez rozwigzania przestrzenne
zachecaly i zapraszaty zréznicowanych wiekowo uczestnikdw, aby aktywizowaé wszystkich
uzytkownikéw przestrzeni;

e wielofunkcyjno$é umozliwiajgca podejmowanie réoznych form aktywnosci i wejscie z
wilasnym ,tematem”;

e wpisywanie urzgdzen sportowych w krajobraz, w kontekst miejsca, indywidualne
projektowanie, dbanie o duzg ilos¢ zieleni;

¢ dbanie o estetyke, tad przestrzenny, jako$¢ materiatéw, naturalng kolorystyke

e uniezaleznianie uzytkownikéw od warunkéw atmosferycznych, stosowanie zadaszen i
oswietlenia;

e stosowanie tanich, prostych rozwigzan konstrukcyjnych i materiatowych.

Ponadto w sferze mniej projektowej, a bardziej organizacyjnej, warto zadba¢ o:

e wigczanie lokalnych spotecznosci w proces planowania, organizacje warsztatow,
pokazywanie dobrych praktyk, kontakt mieszkarncow z projektantami;

e zdiagnozowanie problemdw, barier i potrzeb w zakresie sportu dla wszystkich;

e wspoiprace mieszkancow, sponsoréw, projektantéw, wtadz samorzadowych, organizacji
pozarzgdowych, fundacji; dyrektoréw szkét, sportowcow, osrodkéw kultury;

e korzystanie z formuty budzetu obywatelskiego, grantéw UE i samorzgdowych, wsparcie
Sponsorow;

e wigczanie mieszkancow w proces wykonawczy, np. cze$¢ prac mozna wykonac spotecznie,
co nie tylko wplynie na nizsze koszty, ale takze na pogtebienie relacji sgsiedzkich,
utozsamienie sie mieszkancéw z miejscem, stworzenie waznego dla spotecznosci miejsca
poprzez wspolne dziatanie;

e ,odzyskanie” przestrzeni publicznej szkét dla lokalnej spotecznoéci.

Spetnianie powyzszych postulatéw oraz czerpanie inspiracji z warto$ciowych przyktadéw realizacji
urzadzen sportowych tworzy warunki do implementacji dobrych rozwigzan w warunkach polskich.
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