Dz.U.07.142.999
MIEDZYNARODOWA KONWENCJA
sporzadzona w Paryzu dnia 19 pazdziernika 2005 r.
0 zwalczaniu dopingu w sporcie,

(Dz. U. z dnia 8 sierpnia 2007 r.)

W imieniu Rzeczypospolitej Polskiej
PREZYDENT RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ
podaje do powszechnej wiadomosci:

W dniu 19 pazdziernika 2005 r. zostala sporzadzona w Paryzu Miedzynarodowa konwencja o
zwalczaniu dopingu w sporcie, w nastepujacym brzmieniu:

MIEDZYNARODOWA KONWENCJA
0 zwalczaniu dopingu w sporcie

Konferencja Generalna, Organizacji Narodoéw Zjednoczonych ds. Oswiaty. Nauki i Kultury, zwanej
dalej UNESCO, na spotkaniu w Paryzu od 3 do 21 pazdziernika 2005 r. na swojej 33 sesji;

Majac na uwadze, ze celem UNESCO jest wspieranie pokoju i bezpieczenstwa poprzez popieranie
miedzynarodowej wspotpracy w dziedzinie edukacji, kultury i nauki;

Nawigzujac do istniejacych aktéw prawa miedzynarodowego dotyczacych praw cztowieka;

Majac na uwadze Rezolucje 58/5 przyjetg przez Zgromadzenie Generalne Narodéw Zjednoczonych
w dniu 3 listopada 2003 r. dotyczacqg sportu jako sposobu propagowania edukacji, zdrowia, rozwoju i
pokoju, a szczegolnie jej pkt. 7;

Majac swiadomosc¢ faktu, iz sport powinien odgrywac istotng role w dziedzinie ochrony zdrowia, w
edukacji moralnej i kulturalnej oraz w wychowaniu fizycznym, jak réwniez w propagowaniu
miedzynarodowej zgody i pokoju;

Zauwazajac potrzebe stymulowania i koordynowania miedzynarodowej wspéipracy w celu
wyeliminowania dopingu ze sportu;

Dajac wyraz zaniepokojeniu stosowaniem przez sportowcOw dopingu w sporcie oraz jego
konsekwencjami dla zdrowia, zasady fair play, walki z oszustwem oraz przysztosci sportu;

Majac na uwadze fakt, iz doping zagraza zasadom etycznym i wartosciom wychowawczym ujetym w
Miedzynarodowej Karcie Wychowania Fizycznego i Sportu UNESCO oraz w Karcie Olimpijskiej;

Przypominajac, ze Konwencja Antydopingowa Rady Europy oraz jej Protokét Dodatkowy, przyjete w
ramach Rady Europy stanowig narzedzia miedzynarodowego prawa publicznego, ktére lezg u podstaw
krajowych strategii antydopingowych oraz wspoétpracy miedzyrzadowej;

Przywolujgc Zalecenia na temat dopingu przyjete przez 2, 3 i 4. Miedzynarodowg Konferencje
Ministréw i Wyzszych Urzednikéw do Spraw Wychowania Fizycznego i Sportu, zorganizowang przez



UNESCO w Moskwie (1988 r.), w Punta del Este (1999 r.) oraz w Atenach (2004 r.), a takze Rezolucje 32
C/9 przyjeta przez Konferencje Generalng UNESCO na jej 32 sesji (2003 r.);

Majac na uwadze ’Swiatowy Kodeks Antydopingowy przyjety przez Swiatowa Agencje
Antydopingowa podczas Swiatowej Konferencji na temat Dopingu w Sporcie, ktéra odbyta sie w
Kopenhadze dnia 5 marca 2003r. oraz Kopenhaska Deklaracje o Walce z Dopingiem w Sporcie;

Pamietajac takze o wptywie, jaki najlepsi sportowcy wywierajg na miodziez;

Majac swiadomos¢ ciagtej potrzeby prowadzenia i propagowania badan naukowych majacych na
celu doskonalenie metod wykrywania dopingu oraz lepsze zrozumienie czynnikéw wptywajacych na jego
stosowanie, aby zapewnic¢ najwyzsza efektywnos¢ strategii zapobiegawczych;

Zdajac sobie takze sprawe ze znaczenia biezacej edukacji sportowcow, personelu pomocniczego
sportowcéw oraz ogétu spoteczenstwa w zakresie zwalczania dopingu;

Pamietajac o potrzebie budowania potencjatu Panstw-Stron w zakresie wdrazania programéw
antydopingowych;

Majac swiadomos¢ faktu, iz wladze publiczne oraz organizacje sportowe sg wspoétodpowiedzialne za
realizacje zadan z zakresu zapobiegania i walki z dopingiem w sporcie, w szczegdélnosci za zapewnianie
wlasciwego, opartego na zasadzie fair play prowadzenia zawodoéw sportowych oraz za ochrone zdrowia
ich uczestnikow;

Uznajac, iz wspomniane wtadze i organizacje musza ze sobg wspoétpracowaé w celu realizacji
powyzszych celéw z zapewnieniem najwyzszego poziomu niezaleznosci i przejrzystosci na wszystkich
stosownych szczeblach;

Dazac do podjecia dalszych dziatan w ramach $cislejszej wspotpracy w celu wyeliminowania dopingu
ze sportu;

Uznajac, iz wyeliminowanie stosowania dopingu w sporcie zalezy cze$ciowo od postepujacej
harmonizacji norm i praktyk antydopingowych w sporcie oraz wspétpracy zaréwno na szczeblu krajowym,
jak i ogélnoswiatowym:;

Przyjmuje niniejszg Konwencje w dniu 19 pazdziernika 2005 r.

CZESC I:
ZAKRES
Artykut 1
Cel Konwencji
Celem niniejszej Konwencji - w ramach strategii oraz programu dzialah UNESCO w obszarze
wychowania fizycznego i sportu - jest promowanie zapobiegania oraz walki z dopingiem w sporcie z myslg
0 jego wyeliminowaniu.
Artykut 2
Definicje

Ponizsze definicje nalezy rozumieé w kontekécie Swiatowego Kodeksu Antydopingowego, jednakze



w przypadku sprzecznosci charakter rozstrzygajacy maja postanowienia Konwencji.

1.

2.

11.

12.

13.

14.

15.

Do celéw niniejszej Konwenciji:

"Akredytowane laboratoria kontroli antydopingowej" oznaczajg laboratoria akredytowane przez
Swiatowa Agencje Antydopingowa.

"Organizacja Antydopingowa" oznacza podmiot odpowiedzialny za przyjecie przepiséw okreslajacych
zasady inicjowania, wdrazania lub egzekwowania dowolnej czesci procesu kontroli antydopingowej.
Obejmuje to, na przyktad, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski, innych organizatorow waznych zawodow, ktérzy przeprowadzajg podczas nich
badania, Swiatowg Agencje Antydopingowa, federacje miedzynarodowe oraz krajowe organizacje
antydopingowe.

. "Naruszenie przepiséw antydopingowych" w sporcie oznacza jedno lub wiecej z ponizszych zdarzen:

a. Obecnos¢ substancji zabronionej lub jej metabolitw albo markeréw w probce fizjologicznej
sportowca;

b. Uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej;

c. Niewyrazenie zgody lub bez waznego uzasadnienia niezgtoszenie sie na pobranie probki po
powiadomieniu zgodnie z obowigzujacymi przepisami antydopingowymi lub w inny sposéb
unikanie pobrania prébki;

d. Naruszenie odpowiednich wymogow okreslajacych dostepnos¢ sportowca do kontroli poza

zawodami, w tym nieprzedstawienie wymaganych informacji na temat miejsca pobytu oraz

niepoddanie sie badaniom ogtoszonym w oparciu o rozsgdne zasady;

Manipulowanie lub préba manipulowania jakgkolwiek czescig kontroli antydopingowej;

Posiadanie substancji lub metod zabronionych;

Handel dowolng substancjg zabroniong lub metoda zabroniong;

Podanie lub préba podania sportowcowi substancji zabronionej lub metody zabronionej lub

pomaganie, zachecanie, utatwianie, podzeganie, ukrywanie lub kazdy inny rodzaj wspétdziatania

wigzacy sie z naruszeniem przepiséw antydopingowych lub préba ich naruszenia.

"Sportowiec" do celéw kontroli antydopingowej oznacza dowolng osobe, ktdra uczestniczy w sporcie

na szczeblu miedzynarodowym Ilub krajowym, zgodnie z definicjq kazdej krajowej organizacji

antydopingowej, uznang przez Panstwa-Strony oraz dowolng inng osobe, uczestniczacg w sporcie
lub w zawodach na nizszym szczeblu, ktérg Panstwa-Strony uznajg za sportowca. Do celéw
programoéw edukacyjnych lub szkoleniowych "sportowiec" oznacza dowolng osobe, ktéra uczestniczy

w sporcie podlegajacym organizaciji sportowe;.

"Personel pomocniczy sportowcéw" oznacza treneréw, szkoleniowcéw, menedzeréw, agentow,

pracownikéw zespotu, oficjeli lub personel medyczny albo paramedyczny wspotpracujacy lub leczacy

sportowcéw uczestniczacych badz przygotowujacych sie do zawoddw sportowych.

"Kodeks" oznacza "Swiatowy Kodeks Antydopingowy" przyjety przez Swiatowg Agencje

Antydopingowa w dniu 5 marca 2003r. w Kopenhadze, stanowigcy Dodatek nr 1 do niniejszej

Konwenciji.

"Konkurs" oznacza jeden wyscig, mecz, gre lub jedne zawody lekkoatletyczne.

"Kontrola antydopingowa" oznacza proces obejmujgcy planowanie rozkladu badan, pobieranie i

postepowanie z prébkami, analize laboratoryjng, zarzadzanie wynikami, przestuchania i odwotania.

"Doping w sporcie" oznacza wystgpienie naruszenia przepiséw antydopingowych.

s ~o

. "Nalezycie upowaznione zespoty kontroli antydopingowej" oznaczajg zespoty kontroli antydopingowej

dziatajgce z upowaznienia miedzynarodowych lub krajowych organizacji antydopingowych.

Badanie "Podczas zawodéw", w celu rozréznienia miedzy badaniami podczas zawodéw a badaniami
przeprowadzanymi poza zawodami oznacza badanie, w ktérym sportowiec zostaje wybrany do
kontroli w zwigzku z konkretnym konkursem, o ile przepisy Federacji Miedzynarodowej lub innej
stosownej organizacji antydopingowej nie stanowig inaczej.

"Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow" oznacza standard, stanowigcy Dodatek nr 2 do
niniejszej Konwencji.

"Miedzynarodowy Standard Badan" oznacza standard, stanowigcy Dodatek nr 3 do niniejszej
Konwenciji.

"Bez zapowiedzi" oznacza kontrole antydopingowa odbywajgca sie bez uprzedniego zawiadomienia
sportowca, podczas ktérej sportowiec znajduje sie pod statym nadzorem od momentu powiadomienia
az do pobrania praébki.

"Ruch Olimpijski" oznacza wszystkich, kt6rzy wyrazajg zgode na postepowanie zgodnie z Kartg
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Olimpijska, i ktérzy uznajg wtadze i autorytet Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, a
mianowicie: Miedzynarodowe Federacje dyscyplin wlgczonych do programu Igrzysk Olimpijskich,
Krajowe Komitety Olimpijskie, Komitety Organizacyjne Igrzysk Olimpijskich, sportowcow, sedziéw,
zwigzki i kluby, jak réwniez wszystkie organizacje i instytucje uznawane przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski.

"Kontrola antydopingowa poza zawodami" oznacza dowolng kontrole antydopingowsa, ktéra nie jest
przeprowadzana podczas zawodow.

"Lista Zabronionych Substancji i Metod" oznacza liste przedstawiong w Zatgczniku nr 1 do niniejszej
Konwenciji, okreslajaca substancje zabronione i metody zabronione.

"Metoda zabroniona" oznacza dowolng metode, opisang jako zabroniona na Liscie Zabronionych
Substanciji i Metod przedstawionej w Zataczniku nr 1 do niniejszej Konwencji.

"Substancja zabroniona" oznacza dowolng substancje, opisang jako zabroniona na Liscie
Zabronionych Substancji i Metod przedstawionej w Zatgczniku nr 1 do niniejszej Konwencji.
"Organizacja sportowa" oznacza dowolng organizacje, ktéra peini funkcje organu orzekajgcego w
odniesieniu do zawoddéw sportowych dla jednej lub kilku dyscyplin.

"Standardy Przyznawania Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych" (ang. Therapeutic Use Exemptions)
oznaczajg standardy przedstawione w Zatgczniku nr 2 do niniejszej Konwencji.

"Badanie" oznacza te czes¢ procesu kontroli antydopingowej, ktéra obejmuje planowanie rozkiadu
badan, pobieranie prébek, postepowanie z prébkami oraz ich transport do laboratorium.

"Wylaczenie dla celéw terapeutycznych" oznacza wylgczenie przyznane zgodnie ze Standardami
Przyznawania Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych.

"Uzywanie" oznacza stosowanie, spozywanie, wstrzykiwanie lub przyjmowanie w jakikolwiek sposéb
dowolnej substanciji zabronionej lub metody zabronionej.

"Swiatowa Agencja Antydopingowa" (WADA) oznacza fundacje o tej nazwie, utworzong zgodnie z
prawem Szwajcarii w dniu 10 listopada 1999 r.

Artykut 3
Sposoby realizacji celu Konwencji

Aby zrealizowaé cel Konwencji, Painstwa-Strony zobowigzujg sie do:

a. podejmowania na szczeblu krajowym i miedzynarodowym stosownych dziatah, zgodnych z
zasadami Kodeksu;

b. popierania wszelkich form wspétpracy miedzynarodowej w celu ochrony sportowcow,
propagowania etyki w sporcie oraz udostepniania wynikoéw badan naukowych;

C. rozwijania miedzynarodowej wspoétpracy pomiedzy Panstwami-Stronami a wiodgcymi
organizacjami w zakresie zwalczania dopingu w sporcie, w tym w szczeg6lnosci z WADA.

Artykut 4
Stosunek Konwencji do Kodeksu

1. W celu skoordynowania walki z dopingiem w sporcie na szczeblu krajowym i miedzynarodowym

Panstwa-Strony zobowigzujq sig do przestrzegania zasad Kodeksu jako podstawy dziatan przewidzianych
w Artykule 5 niniejszej Konwencji. Zaden z zapiséw Konwencji nie uniemozliwia Panstwom-Stronom
podjecia dodatkowych dziatan, majacych charakter uzupetniajacy w stosunku do Kodeksu.

2. Kodeks oraz najbardziej aktualne wersje Dodatkéw nr 2 i 3 zostaly zamieszczone do celéw

informacyjnych i nie stanowig integralnej czesci niniejszej Konwenciji. Dodatki jako takie nie naktadajg na
Panstwa-Strony zadnych wiazacych obowigzkéw na mocy prawa miedzynarodowego.

3. Zalaczniki stanowig integralng czesé¢ niniejszej Konwenciji.
Artykut 5
Dzialania stu zace realizacji celéow Konwencji

W ramach wykonywania obowigzkéw zawartych w niniejszej Konwencji kazde Panstwo-Strona



zobowigzuje sie do podjecia odpowiednich dziatan. Wspomniane dziatania moga obejmowac
podejmowanie krokéw ustawodawczych, regulacyjnych oraz wdrazanie polityki lub praktyk
administracyjnych.

Artykut 6
Stosunek Konwencji do innych aktéw prawa mi  edzynarodowego

Niniejsza Konwencja nie zmienia praw ani obowigzkéw Panstw-Stron wynikajgcych z innych,
wczesniej zawartych uméw, zgodnych z przedmiotem i celem Konwencji. Powyzsze nie wplywa na
korzystanie przez pozostatle Panstwa-Strony z przystugujacych im praw ani na realizacje ich obowigzkow
wynikajgcych z niniejszej Konwencji.

CZESC II:
Dziatania antydopingowe na szczeblu krajowym
Artykut 7
Koordynacja krajowa

Panstwa-Strony zapewnig stosowanie niniejszej Konwencji, w szczego6lnosci poprzez koordynacije
krajowa. W ramach realizacji obowigzkéw wynikajacych z niniejszej Konwencji Panstwa-Strony mogq
korzysta¢ z pomocy organizacji antydopingowych, jak réwniez wtadz i organizacji sportowych.

Artykut 8
Ograniczanie dost epno$ci i stosowania w sporcie substancji zabronionych i metod zabronionych

1. Tam, gdzie bedzie to wskazane, Panstwa-Strony podejmg dzialania na rzecz ograniczenia
dostepnosci zabronionych substancji i metod w celu ograniczenia ich stosowania w sporcie przez
sportowcéw, chyba ze wspomniane stosowanie opiera sie na wylaczeniu dla celéw terapeutycznych.
Obejmuje to dziatania stuzace zwalczaniu nielegalnego handlu na rzecz sportowcow i - w tym celu -
dziatania zmierzajace do kontrolowania produkcji, przeptywu, importu, dystrybucji oraz sprzedazy.

2. Panstwa-Strony podejma dziatania (lub - tam, gdzie bedzie to wskazane - zacheca do podijecia
dziatan stosowne podmioty podlegajace ich kompetencjom) majace na celu zapobieganie i ograniczanie
stosowania lub posiadania przez sportowcéw substanciji albo metod zabronionych w sporcie, chyba ze
wspomniane stosowanie opiera sie ha wytaczeniu dla celéw terapeutycznych.

3. Zadne z dziatan podjetych na mocy niniejszej Konwencji nie bedzie ograniczalo dostepnosci
substancji lub metod, ktére sg zabronione badz kontrolowane w sporcie do celéw legalnych.

Artykut 9
Dziatania wymierzone przeciwko personelowi pomocnic zemu sportowcow
Panstwa-Strony podejmg samodzielne dziatania Ilub zachecg organizacje sportowe lub
antydopingowe do przedsiewziecia krokéw, wigczajac sankcje i kary, wymierzonych w czionkéw
personelu pomocniczego sportowcow, ktdrzy dopuszczajg sie naruszenia przepiséw antydopingowych lub
popetniajg inne wykroczenia zwigzane z dopingiem w sporcie.
Artykut 10

Suplementy zywieniowe

Tam, gdzie jest to wskazane, Panstwa-Strony beda zachecaé¢ producentéw i dystrybutorow



suplementéw zywieniowych do wprowadzania najlepszych praktyk z zakresu sprzedazy i dystrybuciji,
wlaczajac informacje na temat skladu analitycznego suplementéw zywieniowych oraz gwarancje ich
jakosci.

Artykut 11
Srodki finansowe

Tam, gdzie jest to wskazane, Panstwa-Strony:

a. w ramach swoich odpowiednich budzetéw zapewnig fundusze na wspieranie krajowego programu
badan obejmujagcego wszystkie dyscypliny sportowe lub wesprg organizacje sportowe i
antydopingowe w finansowaniu kontroli antydopingowej poprzez bezposrednie subwencje i
dotacje lub poprzez uwzglednianie kosztéw wspomnianej kontroli podczas ustalania cato$ciowych
subwencji lub dotacji przyznawanych wspomnianym organizacjom;

b. podejma kroki w celu wstrzymania zwigzanego ze sportem wsparcia finansowego na rzecz
poszczegdllnych sportowcédw lub czionkédw personelu pomocniczego sportowcow, ktérzy zostali
zawieszeni z powodu naruszenia przepisow antydopingowych w okresie wspomnianego
zawieszenia;

c. wstrzymajq catos¢ lub czes¢ finansowego lub innego wsparcia zwigzanego ze sportem na rzecz
organizacji sportowej lub antydopingowej, ktéra nie przestrzega Kodeksu lub odpowiednich
przepiséw antydopingowych, przyjetych na jego podstawie.

Artykut 12
Dziatania stu zace usprawnieniu kontroli antydopingowej

Tam, gdzie jest to wskazane, Panstwa-Strony beda;

a. wspomagac i zacheca¢ organizacje sportowe oraz organizacje antydopingowe podlegajace ich
kompetencjom do przeprowadzania kontroli antydopingowej w sposéb zgodny z Kodeksem,
wlaczajac badania bez zapowiedzi, poza zawodami oraz podczas zawodow;

b. popiera¢ i ufatwia¢ prowadzenie negocjacji przez organizacje sportowe i organizacje
antydopingowe w zakresie porozumien pozwalajacych na kontrolowanie ich cztonkéw przez
nalezycie upowaznione zespoty kontroli antydopingowej z innych panstw;

c. zobowigzywa¢ sie do wspomagania organizacji sportowych i organizacji antydopingowych
podlegajacych ich kompetencjom w uzyskiwaniu dostepu do akredytowanego laboratorium kontroli
antydopingowej w celu przeprowadzenia analizy antydopingowej.

CZESC Il
WSPOtPRACA MIEDZYNARODOWA
Artykut 13
Wspotpraca pomi edzy organizacjami antydopingowymi a organizacjami s portowymi
Panstwa-Strony beda popieraé wspoétprace pomiedzy organizacjami antydopingowymi, witadzami
publicznymi i organizacjami sportowymi podlegajacymi ich kompetencjom a tymi, ktére podlegajg
kompetencjom pozostatych Panstw-Stron w celu realizacji zalozen niniejszej Konwencji na szczeblu
miedzynarodowym.
Artykut 14
Wspieranie misji WADA

Panstwa-Strony zobowigzujg sie wspieraé wazng misje realizowang przez WADA w zakresie



miedzynarodowej walki z dopingiem.

Artykut 15

Réwno $¢ finansowania WADA

Panstwa-Strony popierajg zasade rownego finansowania przez wtadze publiczne i Ruch Olimpijski
zatwierdzonego rocznego budzetu podstawowego WADA.

Artykut 16

Miedzynarodowa wspotpraca w zakresie kontroli antydopi ngowej

Uznajac, ze walka z dopingiem w sporcie moze by¢ skuteczna jedynie woéwczas, gdy sportowcy bedg
mogli by¢ poddawani badaniom bez zapowiedzi, a prébki beda na czas przewozone do laboratoriéw do
analizy, Panstwa-Strony - tam, gdzie jest to wskazane oraz zgodne z procedurami i prawem krajowym -

beda;

a.

1.

utatwia¢ realizacje zadan WADA oraz organizacji antydopingowych dziatajacych zgodnie z
Kodeksem, z zastrzezeniem przepisOw odpowiednich panstw-gospodarzy, w zakresie
przeprowadzania kontroli antydopingowej swoich sportowcoéw podczas zawodow i poza nimi, czy
to na wlasnym obszarze, czy tez gdzie indziej;

. ulatwia¢ nalezycie upowaznionym zespotom kontroli antydopingowej terminowe przekraczanie

granic podczas wykonywania czynnosci z zakresu kontroli antydopingowej;
wspolpracowaé w zakresie usprawniania terminowej wysyiki lub przewozenia przez granice
probek w taki sposéb, aby nie naruszy¢ ich bezpieczenstwa lub integralnosci;

. wspomaga¢ miedzynarodowg koordynacje kontroli antydopingowej przeprowadzanej przez rézne

organizacje antydopingowe i wspoétpracowaé w tym celu z WADA,;

propagowac¢ wspOtprace pomiedzy laboratoriami kontroli antydopingowej podlegajacymi ich
kompetencjom a tymi, ktére podlegajg kompetencjom pozostatych Panstw-Stron. W
szczegblnosci, Panstwa-Strony  dysponujace  akredytowanymi  laboratoriami  kontroli
antydopingowej powinny zachecac laboratoria podlegajgce ich kompetencjom do udzielania innym
Panstwom-Stronom pomocy poprzez umozliwianie im nabywania doswiadczen, umiejetnosci i
technik niezbednych do utworzenia wtasnych laboratoriéw, gdyby wyrazily taka che¢;

stymulowac i wspiera¢ ustalenia w zakresie wzajemnych badan miedzy okreslonymi organizacjami
antydopingowymi, zgodnie z Kodeksem;

wzajemnie uznawa¢ zgodne z Kodeksem procedury kontroli antydopingowej oraz metody
zarzadzania wynikami badan (wiaczajgc stosowne sankcje sportowe) dowolnej organizacii
antydopingowej.

Artykut 17
Fundusz dobrowolny

Niniejszym ustanawia sie "Fundusz przeznaczony na wyeliminowanie dopingu ze sportu”, zwany

dalej "Funduszem Dobrowolnym". Fundusz Dobrowolny skfada sie z funduszy powierniczych, tworzonych
zgodnie z regulaminem finansowym UNESCO. Wszelkie wktady wnoszone przez Panstwa-Strony lub
innych uczestnikdw majg charakter dobrowolny.

2.
a.
b.

Srodki Funduszu Dobrowolnego obejmuija;

wktady wnoszone przez Panstwa-Strony;

wkiady, darowizny lub zapisy, ktére moga by¢ dokonywane przez:

i. inne Panstwa;

ii. organizacje lub programy systemu Narodéw Zjednoczonych, w szczegoélnosci Program
Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju, jak réwniez inne organizacje miedzynarodowe; lub

iii. osoby iorgany publiczne lub prywatne;

odsetki od srodkéw Funduszu Dobrowolnego;

. $rodki zebrane w drodze zbiérek oraz wplywy z imprez organizowanych na rzecz Funduszu



Dobrowolnego;
e. wszelkie inne srodki dozwolone przez regulamin Funduszu Dobrowolnego, opracowany przez
Konferencje Stron.
3. Wkiady wnoszone przez Panstwa-Strony na rzecz Funduszu Dobrowolnego nie bedg uznawane
za zastepujace zobowigzania Panstw-Stron do wptaty przypadajacej na nie czesci rocznego budzetu
WADA.

Artykut 18
Wykorzystanie i zarz gdzanie Funduszem Dobrowolnym

Srodki zgromadzone w Funduszu Dobrowolnym beda przeznaczane przez Konferencje Stron na
finansowanie zatwierdzonych przez nig dziatan, szczegélnie na wspieranie Panstw-Stron w
opracowywaniu i wdrazaniu programow antydopingowych zgodnie z postanowieniami niniejszej
Konwencji, z uwzglednieniem celéow WADA, przy czym moga one byé wykorzystywane na pokrycie
kosztéw funkcjonowania niniejszej Konwencji. Wktady na rzecz Funduszu Dobrowolnego nie moga by¢
obwarowywane zadnymi politycznymi, ekonomicznymi ani innymi warunkami.

CZESC IVv:
EDUKACJA | SZKOLENIE
Artykut 19
Zasady ogolne dotycz ace edukacji i szkole n

1.W ramach dostepnych srodkéw Panstwa-Strony zobowigzujg sie wspiera¢, opracowywaé i
wdraza¢ programy edukacyjne lub szkoleniowe dotyczace zwalczania dopingu. W odniesieniu do
spotecznosci sportowej w pojeciu ogélnym, wspomniane programy powinny mie¢ na celu przekazywanie
aktualnych i doktadnych informaciji na temat:

a. szkodliwosci dopingu dla etycznych wartosci sportu;

b. zdrowotnych konsekwencji stosowania dopingu.

2. W odniesieniu do sportowcéw i personelu pomocniczego sportowcéw, w szczegdllnosci podczas
szkolenia wstepnego, programy edukacyjne i szkoleniowe powinny - oprécz powyzszego celu - mie¢ za
zadanie przekazywanie aktualnych i doktadnych informacji na temat:

a. procedur kontroli antydopingowej;

b. praw i obowigzkéw sportowcow w zakresie walki z dopingiem, wiaczajac informacje na temat
Kodeksu oraz strategii antydopingowych stosownych organizacji sportowych i antydopingowych.
Wspomniane informacje powinny obejmowaé konsekwencje naruszenia  przepisow
antydopingowych;

c. listy zabronionych substancji i metod oraz wytaczen dla celéw terapeutycznych;

d. suplementow zywieniowych.

Artykut 20
Zawodowe kodeksy post epowania
Panstwa-Strony bedg zachecac¢ wlasciwe instytucje i stowarzyszenia zawodowe do opracowywania i
wdrazania odpowiednich kodeksow postepowania, dobrych praktyk i zasad etycznych zwigzanych ze
zwalczaniem dopingu w sporcie, ktére beda zgodne z Kodeksem.

Artykut 21

Zaangazowanie sportowcéw i personelu pomocniczego



Panstwa-Strony bedg propagowaly i w miare mozliwosci wspieraly aktywny udziatl sportowcéw i
personelu pomocniczego sportowcdéw we wszystkich aspektach dziatan antydopingowych prowadzonych
przez organizacje sportowe lub inne wiasciwe instytucje oraz zachecaty organizacje sportowe podlegajgce
ich kompetencjom, aby postepowaty podobnie.

Artykut 22
Organizacje sportowe a bie zaca edukacja i szkolenia z zakresu walki z dopingiem

Panstwa-Strony beda zachecaly organizacje sportowe i antydopingowe do wdrazania programow
biezacej edukacji i szkolen dla wszystkich sportowcéw oraz personelu pomocniczego sportowcéw w
zakresie tematéw okreslonych w Artykule 19 powyzej.

Artykut 23
Wspétpraca w zakresie edukacji i szkole n

Panstwa-Strony bedg wspétpracowaty ze sobg nawzajem oraz z odpowiednimi organizacjami w celu
udostepniania (tam, gdzie bedzie to wskazane) informacji, wiedzy i doswiadczen na temat efektywnych
programoéw antydopingowych.

CZESC V:
BADANIA NAUKOWE
Artykut 24
Propagowanie naukowych bada n antydopingowych

W ramach dostepnych srodkéw Panstwa-Strony - we wspotpracy z organizacjami sportowymi lub
innymi wlasciwymi instytucjami - zobowigzujg sie do popierania i promowania naukowych badanh
antydopingowych na temat:

a. zapobiegania, metod wykrywania, aspektow behawioralnych i spotecznych oraz konsekwenciji

zdrowotnych stosowania dopingu;

b. sposobéw i metod opracowywania programOw szkoleniowych opartych na naukowych

podstawach z zakresu fizjologii i psychologii, z poszanowaniem integralnosci osoby ludzkiej;

c. stosowania wszelkich pojawiajacych sie substancji lub metod, wynikajagcych z postepu

naukowego.

Artykut 25
Charakter naukowych bada n antydopingowych

Propagujac naukowe badania antydopingowe, okreslone w Artykule 24 powyzej, Panstwa-Strony
dopilnuja, aby wspomniane badania:

a. byly zgodne z uznawanymi na catym $wiecie praktykami etycznymi;

b. byly prowadzone w sposdb pozwalajgcy unikngé podawania sportowcom substancji zabronionych
lub stosowania metod zabronionych;

c. byly podejmowane wytgcznie z zachowaniem odpowiednich srodkéw ostroznosci, tak aby wyniki
naukowych badan antydopingowych nie zostaly wykorzystane w sposéb niewtasciwy, lub aby nie
zostaly zastosowane do celéw dopingu.

Artykut 26

Udost epnianie wynikdw naukowych bada h antydopingowych



Z zastrzezeniem przestrzegania obowigzujacych przepis6w krajowych i miedzynarodowych
Panstwa-Strony (tam, gdzie bedzie to wskazane) beda przekazywaé¢ wyniki dostepnych naukowych badan
antydopingowych innym Panstwom-Stronom oraz WADA.

Artykut 27

Badania z zakresu nauki o sporcie

Panstwa-Strony beda zachecac:

a.

b.

cztonkéw spotecznosci naukowych i medycznych do prowadzenia badan z zakresu nauki o
sporcie, zgodnie z zasadami Kodeksui;
organizacje sportowe oraz personel pomocniczy sportowcéw podlegajacy ich kompetencjom do
wdrazania badan z zakresu nauki o sporcie, zgodnych z zasadami Kodeksu.
CZESC VI:
MONITOROWANIE PRZESTRZEGANIA KONWENCJI
Artykut 28

Konferencja Stron

1. Niniejszym zostaje powotana Konferencja Stron. Konferencja Stron stanowi suwerenny organ
niniejszej Konwencji.

2. Sesje zwyczajne Konferencji Stron beda sie odbywac¢ zasadniczo co dwa lata. Na podstawie
wlasnej decyzji lub na wniosek co najmniej jednej trzeciej Panstw-Stron Konferencja moze sie takze
zebraé na sesji nadzwyczajne;.

3. Kazdemu z Panstw-Stron przystuguje na Konferencji Stron jeden gtos.

4. Konferencja Stron uchwali swoj wlasny Regulamin.

Artykut 29

Organizacja doradcza i obserwatorzy Konferencji Str on

WADA zostanie zaproszona do udziatu w Konferencji Stron w charakterze organizacji doradcze;.
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, Rada Europy oraz
Miedzyrzadowy Komitet Wychowania Fizycznego i Sportu (CIGEPS) zostang zaproszeni w charakterze
obserwatoréw. Konferencja Stron moze podja¢ decyzje o zaproszeniu w charakterze obserwatorow
innych odpowiednich organizaciji.

Artykut 30

Obowi gzki Konferencji Stron

1. Oprécz zadan okreslonych w innych postanowieniach niniejszej Konwencji, do obowigzkéw
Konferencji Stron nalezy:

a.
b.

propagowanie celu niniejszej Konwencji;
omawianie stosunkéw z WADA oraz analizowanie mechanizméw finansowania rocznego budzetu
podstawowego WADA. Do dyskusji mozna zaprasza¢ Panstwa nie bedace stronami Konwencji;

c. przyjmowanie planu wykorzystania srodkéw Funduszu Dobrowolnego, zgodnie z Artykutem 18;
d.

analizowanie sprawozdan sktadanych przez Pahstwa-Strony zgodnie z Artykutem 31;

biezaca kontrola monitorowania zgodnosci z niniejsza Konwencja w odpowiedzi na rozwdj
systeméw antydopingowych, zgodnie z art. 31. Kazdy mechanizm lub $rodek monitorujacy, ktéry
wykracza poza art. 31 bedzie finansowany poprzez Fundusz Dobrowolny utworzony na podstawie
art. 17.



f. rozpatrywanie projektéw zmian niniejszej Konwencji pod katem ich przyjecia;

g. rozpatrywanie - pod katem zatwierdzenia (zgodnie z Artykulem 34 Konwencji) - zmian Listy
Zabronionych Substancji i Metod Ilub Standardéw Przyznawania Wylaczen dla Celéw
Terapeutycznych, przyjetych przez WADA;

h. definiowanie i realizowanie wspoétpracy pomiedzy Panstwami-Stronami a WADA w ramach
niniejszej Konwencji;

i. skladanie wniosku o przedtozenie przez WADA sprawozdania z wdrazania Kodeksu do
rozpatrzenia na kazdg sesje.

2. W ramach realizacji swoich obowigzkéw, Konferencja Stron moze wspotpracowac z innymi

organami miedzyrzadowymi.

Artykut 31
Sprawozdania krajowe przedktadane Konferencji Stron

Panstwa-Strony bedg co dwa lata przedktada¢ Konferencji Stron - za posrednictwem Sekretariatu, w
jednym z oficjalnych jezykéw UNESCO - wszelkie istotne informacje dotyczace podjetych przez nie
dziatan majacych na celu przestrzeganie postanowien niniejszej Konwenciji.

Artykut 32
Sekretariat Konferencji Stron

1. Dyrektor Generalny UNESCO zapewni prowadzenie Sekretariatu Konferencji Stron.

2. Na wniosek Konferencji Stron i na warunkach przez nig uzgodnionych Dyrektor Generalny
UNESCO bedzie w najszerszym mozliwym zakresie korzystat z ustug WADA.

3. Koszty funkcjonowania Konwencji beda pokrywane ze srodkéw budzetu regularnego UNESCO w
ramach posiadanych zasob6w na odpowiednim poziomie, ze $rodkéw Funduszu Dobrowolnego,
ustanowionego na mocy art. 17, lub jako odpowiednia kombinacja powyzszych, ustalana co dwa lata.
Utrzymywanie Sekretariatu ze $rodkéw budzetu regularnego powinno sie odbywaé w zakresie
minimalnym, poniewaz zrozumiate jest, ze Konwencja powinna otrzymywac¢ wsparcie rowniez ze srodkow
dobrowolnych.

4. Sekretariat bedzie przygotowywal dokumentacje Konferencji Stron oraz sporzadzat projekty
porzadku jej obrad, a takze zapewniat realizacje podjetych przez nig decyzji.

Artykut 33
Zmiany Konwencji

1. Kazde z Panstw-Stron - na podstawie pisemnego zawiadomienia skierowanego do Dyrektora
Generalnego UNESCO - moze zgtosi¢ propozycje zmian niniejszej Konwencji. Dyrektor Generalny
przekaze wszelkie tego rodzaju zawiadomienia wszystkim Panstwom-Stronom. Jezeli w terminie szesciu
miesiecy od dnia przekazania zawiadomienia co najmniej potowa Panstw-Stron wyrazi zgode, Dyrektor
Generalny przedstawi wspomniane propozycje na nastepnej sesji Konferencji Stron.

2. Konferencja Stron bedzie uchwala¢ zmiany wiekszoscig dwoch trzecich gtoséw Panstw-Stron
obecnych i biorgcych udziat w gtosowaniu.

3. Po uchwaleniu, zmiany niniejszej Konwencji beda przedstawiane Panstwom-Stronom do
ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystgpienia.

4. W odniesieniu do Panstw-Stron, ktére ratyfikowaty, przyjety, przystapity lub zatwierdzity zmiany,
zmiany niniejszej Konwenciji wejdg w zycie w terminie trzech miesiecy od ztozenia dokumentéw, o ktérych
mowa w ustepie 3 niniejszego Artykutu przez dwie trzecie Panstw-Stron. Po tym czasie, w odniesieniu do
kazdego Panstwa-Strony, ktore ratyfikuje, przyjmie, przystapi lub zatwierdzi zmiane, zmiana ta wejdzie w
zycie w terminie trzech miesiecy od ztozenia przez dane Panstwo-Strone dokumentu ratyfikacji, przyjecia,
zatwierdzenia lub przystagpienia.

5. Panstwo, ktore stanie sie Strong niniejszej Konwencji po wejsciu w zycie zmian zgodnie z ustepem
4 niniejszego Artykutu bedzie - w przypadku niewyrazenia odmiennego zamiaru - uznawane za:



a. Strone niniejszej Konwencji, tak zmienionej;
b. Strone niezmienionej Konwencji w odniesieniu do Panstwa-Strony, ktére nie jest zwigzane
wspomnianymi zmianami.

Artykut 34
Specjalna procedura zmiany Zat gcznikéw do Konwencji

1.W przypadku gdy WADA zmieni Liste Zabronionych Substancji i Metod lub Standardy
Przyznawania Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych, moze poinformowac¢ o tym Dyrektora Generalnego
UNESCO w drodze pisemnego zawiadomienia, przestanego na jego rece. Dyrektor Generalny
niezwtocznie powiadomi wszystkie Panstwa-Strony o wspomnianych zmianach, przedstawiajgc je jako
proponowane zmiany stosownych Zalacznikbw do niniejszej Konwencji. Zmiany Zatgcznikéw bedg
zatwierdzane przez Konferencje Stron na jednej z jej sesji lub w drodze pisemnej konsultacji.

2. Od dnia powiadomienia przez Dyrektora Generalnego Panstwa-Strony maja 45 dni na zgloszenie
sprzeciwu wobec proponowanych zmian na pismie Dyrektorowi Generalnemu (w przypadku konsultacii
pisemnej) lub na sesji Konferencji Stron. O ile dwie trzecie Panstw-Stron nie wyrazi sprzeciwu,
proponowana zmiana zostaje uznana za zatwierdzong przez Konferencje Stron.

3.0 zmianach zatwierdzonych przez Konferencje Stron Dyrektor Generalny powiadamia
Panstwa-Strony. Zmiany te wchodzg w zycie w terminie 45 dni od wspomnianego powiadomienia, z
wyjatkiem Panstwa-Strony, ktére uprzednio zawiadomito Dyrektora Generalnego, ze nie akceptuje
wspomnianych zmian.

4, Panstwo-Strona, ktére zawiadomito Dyrektora Generalnego, ze nie akceptuje zmiany
zatwierdzonej zgodnie z poprzednimi ustepami, pozostaje zwigzane Zatacznikami w ich niezmienionej
postaci.

CZESC VII:
POSTANOWIENIA KONCOWE
Artykut 35
Federalny lub nieunitarny system konstytucyjny

Do Panstw-Stron o ustroju federalnym Iub nieunitarnym zastosowanie majg nastepujace

postanowienia:

a. W odniesieniu do tych postanowien niniejszej Konwencji, ktérych realizacja podlega kompetenciji
prawodawczej federalnej lub centralnej wladzy ustawodawczej, obowigzki rzadu federalnego lub
centralnego beda takie same, jak obowigzki Panstw-Stron, nie bedacych Panstwami federalnymi.

b. W odniesieniu do tych postanowien niniejszej Konwenciji, ktérych realizacja podlega kompetenciji
poszczegdllnych sktadowych panstw, prowincji lub kantondéw, ktére wedtug federalnego systemu
konstytucyjnego nie sg zobowigzane do podejmowania srodkéw prawodawczych, rzad federalny
poinformuje wtasciwe wltadze wspomnianych panstw, prowincji lub kantonéw o powyzszych
postanowieniach wraz z zaleceniem ich przyjecia.

Artykut 36
Ratyfikacja, przyj ecie, zatwierdzenie lub przyst apienie
Niniejsza Konwencja podlega ratyfikacji, przyjeciu, zatwierdzeniu lub przystgpieniu przez Panstwa
Czlonkowskie UNESCO zgodnie z ich odpowiednimi procedurami konstytucyjnymi. Dokumenty ratyfikacji,

przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia sklada sie Sekretarzowi Generalnemu UNESCO.

Artykut 37



Wejscie w zycie

1. Niniejsza Konwencja wchodzi w zycie pierwszego dnia nastepnego miesigca po uptywie jednego
miesigca od ztozenia trzydziestego dokumentu ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystgpienia.

2. W stosunku do Panstwa, ktére wyrazi zgode na zwigzanie sie Konwencjg w terminie pdzniejszym,
niniejsza Konwencja wchodzi w zycie pierwszego dnia nastepnego miesigca po uptywie jednego miesigca
od daty ztozenia dokumentu ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystagpienia.

Artykut 38
Rozszerzenie zasi egu terytorialnego Konwencji

1. W czasie skladania dokumentéw ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia kazde
Panstwo moze okresli¢ terytorium lub terytoria (za ktérych stosunki miedzynarodowe Panstwo to jest
odpowiedzialne), do ktérych stosuje sie niniejszg Konwencje.

2. W dowolnym terminie pézniejszym kazde Panstwo-Strona, poprzez os$wiadczenie skierowane do
UNESCO, moze rozszerzy¢ stosowanie niniejszej Konwencji na dowolne inne terytorium okreslone w tym
o$wiadczeniu. W odniesieniu do takiego terytorium Konwencja wchodzi w zycie pierwszego dnia po
uptywie jednego miesigca od daty otrzymania przez depozytariusza wspomnianego oswiadczenia.

3. Oswiadczenie, zlozone zgodnie z powyzszymi dwoma ustepami, w stosunku do terytorium
wskazanego w tym oswiadczeniu moze zosta¢ wycofane poprzez notyfikacje skierowang do UNESCO.
Wycofanie takie nabiera mocy pierwszego dnia po uplywie jednego miesigca od daty otrzymania przez
depozytariusza wspomnianej notyfikaciji.

Artykut 39
Wypowiedzenie

Kazde z Panstw-Stron moze wypowiedzie¢ niniejsza Konwencje poprzez ziozenie dokumentu
wypowiedzenia Sekretarzowi Generalnemu UNESCO. Wypowiedzenie nabiera mocy pierwszego dnia
nastepnego miesigca po uplywie szesciu miesiecy od daty otrzymania dokumentu wypowiedzenia. Do
dnia nabrania mocy wypowiedzenie w Zzaden spos6b nie wplywa na zobowigzania finansowe
przedmiotowego Panstwa-Strony.

Artykut 40
Depozytariusz

Funkcje Depozytariusza niniejszej Konwencji oraz jej zmian petni Dyrektor Generalny UNESCO.
Jako Depozytariusz, Dyrektor Generalny UNESCO informuje Panstwa-Strony niniejszej Konwencji, a
takze pozostate Panstwa Czionkowskie Organizacii, o:

a. ztozeniu kazdego dokumentu ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia;

b. dacie wejscia w zycie niniejszej Konwencji, zgodnie z Artykutem 37 powyzej;

¢. kazdym sprawozdaniu sporzadzonym zgodnie z postanowieniami Artykutu 31 powyzej;

d. kazdej zmianie Konwenciji lub Zatgcznikéw, uchwalonej zgodnie z Artykutami 33 i 34 powyzej oraz
o dacie jej wejscia w zycie;
kazdym oswiadczeniu lub notyfikacji ztozonej zgodnie z postanowieniami Artykutu 38 powyzej;
kazdej notyfikacji ztozonej zgodnie z postanowieniami Artykutu 39 powyzej oraz o dniu, w ktérym
wypowiedzenie nabierze mocy;

g. kazdym innym dziataniu, notyfikacji lub zawiadomieniu dotyczacym niniejszej Konwencji.

— o

Artykut 41

Rejestracja



Zgodnie z Artykutem 102 Karty Narodéw Zjednoczonych, na wniosek Dyrektora Generalnego
UNESCO niniejsza Konwencja zostanie zarejestrowana w Sekretariacie Narodow Zjednoczonych.

Artykut 42
Teksty obowi gzujace
1. Niniejsza Konwencja, wiaczajac Zalaczniki do niej, zostata sporzadzona w jezyku arabskim,
chinskim, angielskim, francuskim, rosyjskim oraz hiszpanskim, przy czym wspomniane sze$¢ tekstow ma
jednakowg moc obowigzujaca.
2. Dodatki do niniejszej Konwencji zostaly sporzadzone w jezykach arabskim, chinskim, angielskim,
francuskim, rosyjskim i hiszpanskim.
Artykut 43
Zastrze zenia
Zastrzezenia niezgodne z przedmiotem lub celem niniejszej Konwencji sg niedopuszczalne.

Zatgczniki

1. Lista Zabronionych Substancji i Metod - Standard Miedzynarodowy
2. Standardy Przyznawania Wylgczen dla Celéw Terapeutycznych.

Dodatki

1. Swiatowy Kodeks Antydopingowy

2. Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriéw
3. Miedzynarodowy Standard Badan

ZAt ACZNIKI

ZAt ACZNIK Nr 1

Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA)

Swiatowy Kodeks Antydopingowy

LISTA SUBSTANCJI | METOD ZABRONIONYCH W 2005R.
STANDARD MIEDZYNARODOWY
Oficjalny tekst Listy Zabronionych Substancji i Metod bedzie przechowywany przez WADA i
udostepniany przez nig w jezyku angielskim i francuskim. W przypadku zaistnienia jakichkolwiek
sprzecznosci pomiedzy wersjg angielska a francuska wersja angielska bedzie wigzaca.
Lista niniejsza wchodzi w  zycie z dniem 1 stycznia 2005r.
LISTA SUBSTANCJI | METOD ZABRONIONYCH W 2005R.

SWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY
Obowigzuje od dnia 1 stycznia 2005r.

Zastosowanie jakiegokolwiek leku powinno byé ograniczone do uzasadnionych wskazan lekarskich

SUBSTANCJE | METODY BEZWZGEDNIE ZABRONIONE |




(PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAM

SUBSTANCJE ZABRONIONE

S1. SRODKI ANABOLICZNE

Substancje o dziataniu anabolicznym (anaboliki) sg zabronione.

1. Steroidy anaboliczno-androgenne (SAA)

a. SAA egzogenne*:

18a-homo-17 B-hydroksyestr-4-en-3-on; bolasteron; boldenon; bold ion; kalusteron; klostebol;
danazol; dehydrochlorometylo-testosteron; deltal-an drostene-3,17-dion; deltal-androstenediol;
deltal-dihydro-testosteron; drostanolon; etylestren ol; fluoksymesteron; formebolon; furazabol,
gestrinon;  4-hydroksytestosteron; 4-hydroksy-19-nor testosteron; mestanolon; mesterolon;
metenolon; metandienon; metandriol; metylodienolon; metylotrienolon; metylotestosteron;
miboleron; nandrolon; 19-norandrostenediol; 19-nora ndrostenedion; norboleton; norklostebol;
noretandrolon; oksabolon; oksandrolon; oksymesteron ; oksymetolon; chinbolon; stanozolol;
stenbolon; tetrahydrogestrinon; trenbolon i inne substancje o podobnej budowie chemicznej lub
zblizonych dziataniach biologicznych.

b. SAA endogenne*:
Androstenediol (androst-5-ene-3  B,17B-diol); androstenedion (androst-4-ene-3,17-dion);

dehydroepiandrosteron (DHEA); dihydrotestosteron; t estosteron
oraz nastepujace metabolity i izomery tych zwigzkow:

5a-androstane-3 a,17a-diol; 5 a-androstane-3 a,17@-diol; 5 a-androstane-3 B,17a-diol;
5a-androstane-3 $,178-diol; androst-4-ene-3 a,17a-diol; androst-4-ene-3 a,17B-diol;
androst-4-ene-3 B,17a-diol; androst-5-ene-3 a,17a-diol; androst-5-ene-3 a,178-diol;
androst-5-ene-3 B,17a-diol;  4-androstenediol  (androst-4-ene-3 B,17B-diol);  5-androstenedion

(androst-5-ene-3,17-dion); epi-dihydrotestosteron; 3a-hydroksy-5 a-androstan-17-on;

3B-hydroksy-5 a-androstan-17-on; 19-norandrosteron; 19-noretiochol anolon.

W przypadku gdy Substancja Zabroniona (zgodnie z lista powyzej) moze by¢ w sposéb naturalny
wytwarzana przez organizm, PrObka zostanie uznana za zawierajaca Substancje Zabroniong jesli
stezenie Substancji Zabronionej badz jej metabolitow lub markeréw i/lub jakikolwiek istotny wskaznik
(wskazniki) stwierdzony w Prébce sportowca tak bardzo odbiega od zakresu wartosci prawidtowych u
czlowieka, ze nie moze to odpowiada¢ normalnej produkcji endogennej. Prébka nie zostanie uznana za
zawierajgcq Substancje Zabroniong w przypadku, gdy zostanie udowodnione przez Sportowca, iz
obecnos¢ Substancji Zabronionej, jej metabolitéw lub markeréw, i/lub stwierdzenie istotnego wskaznika
(wskaznikéw) w Probce Sportowca ma zwigzek ze stanem fizjologicznym lub patologicznym. We
wszystkich przypadkach wykrycia obecnosci substancji, bez wzgledu na jej stezenie, laboratorium zgtosi
Niekorzystny Wynik Analityczny, jesli w oparciu o wiarygodng metode analityczng mozna wykazaé, ze
Substancja Zabroniona jest pochodzenia egzogennego.

Jesli wyniki badah laboratoryjnych nie s rozstrzygajace i nie stwierdzi sie obecnosci substancji
zabronionej w stezeniu okreslonym w poprzednim akapicie, w przypadku istnienia powaznych wskazan
(np. poréwnanie z referencyjnym profilem zwigzkéw steroidowych) odpowiednia Organizacja
Antydopingowa zleci wykonanie dodatkowych badan w celu wykrycia ewentualnego Uzycia Substanciji
Zabronione;j.

W przypadku stwierdzenia w moczu zawodnika wskaznika T/E (testosteronu/epitestosteronu) o
wartosci przekraczajgcej cztery do jednego (4/1) nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania w celu ustalenia,
czy wskaznik ten wynika z okreslonego stanu fizjologicznego lub patologicznego, chyba ze w oparciu o
wiarygodng metode analityczng laboratorium zgtosi Niekorzystny Wynik Analityczny wykazujac, iz
Substancja zabroniona jest pochodzenia egzogennego.



W przypadku koniecznosci przeprowadzenia dalszych badan, beda one obejmowaé przeglad
wynikéw wszelkich badan poprzednich i/lub pézniejszych. Jesli wyniki badan poprzednich sg niedostepne,
Sportowiec zostanie zbadany bez uprzedzenia przynajmniej trzy razy w ciggu trzech kolejnych miesiecy.

W przypadku braku wspétpracy ze strony Sportowca prébke okresli sie jako zawierajaca Substancje
Zabroniona.

2. Inne $rodki o dziataniu anabolicznym, obejmuj ace w szczegdélno $ci:

Klenbuterol, zeranol, zilpaterol.

Wtejcz esciZal acznika:
*"egzogenny"oznaczasubstancj e,ktéraniemo zeby éwytwarzanaprzezorganizmwsposoébnaturalny.

**"endogenny" oznacza substancj e ktéramo  zeby ¢wytwarzanaprzezorganizmw sposéb naturalny.

S2. HORMONY | SUBSTANCJE POKREWNE

Zabronione jest stosowanie nastepujgcych substanciji, w tym takze zwigzkéw o podobnej budowie

chemicznej lub zblizonych dziataniach biologicznych oraz ich czynnikéw uwalniajacych:
1. Erytropoetyna (EPO);
2. Hormon wzrostu (hGH), Insulinopodobny Czynnik Wz  rostu (IGF-1), Mechaniczne Czynniki

Wzrostu (MGF);

3.  Gonadotropiny (LH - hormon luteinizuj  acy, hCG - choriongonadotropina);
4. Insulina;
5.  Kortykotropiny.

Probka zostanie uznana za zawierajaca Substancjg Zabroniong (zgodnie z powyzszg listg), jesli
stezenie Substancji Zabronionej badz jej metabolitow lub markeréw i/lub jakikolwiek istotny wskaznik
(wskazniki) stwierdzony w Prébce sportowca tak bardzo odbiega od zakresu wartosci prawidtiowych u
cztowieka, ze nie moze to odpowiada¢ normalnej produkcji endogennej, chyba ze zostanie udowodnione
przez Sportowca, iz obecnos$¢ Substancji Zabronionej w Prébce w takim stezeniu ma zwigzek ze stanem
fizjologicznym lub patologicznym.

Obecnos¢ innych substancji o podobnej budowie chemicznej Ilub zblizonych dziataniach
biologicznych, markeréw diagnostycznych czy tez czynnikdow uwalniajacych hormony wymienione powyzej
lub wszelkie inne wyniki wskazujace na to, ze wykryta substancja jest pochodzenia egzogennego, zostang
zgtoszone jako Niekorzystny Wynik Analityczny.

S3. BETA-2 AGONISCI (AGONISCI RECEPTOROW ADRENERGICZNYCH BETA-2)

Zabronione jest uzycie wszystkich substanciji z grupy beta-2 agonistéw, wiaczajac ich prawo (D-) i
lewoskretne (L-) izomery. Ich zastosowanie wymaga zezwolenia wydanego na podstawie Wylgczenia dla
Celow Terapeutycznych (TUE).

Wyjatek stanowi uzycie formoterolu, salbutamolu, salmeterolu i terbutaliny w postaci wziewnej (do
inhalacji) w celu zapobiegania atakom i/lub leczenia astmy oraz stanéw astmatycznych/zwezenia oskrzeli
wywotanych wysitkiem fizycznym, ktére wymaga zezwolenia wydanego na postawie skréconego procesu
wnioskowania 0 Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych.

Wykrycie przez laboratorium obecnosci salbutamolu (samego i tacznie z glukuronidem) w stezeniu
przekraczajgcym 1.000 ng/ml zostanie uznane za Niekorzystny Wynik Analityczny, niezaleznie od
posiadania Wylgczenia dla Celéw Terapeutycznych (TUE), chyba ze sportowiec udowodni iz jest to
wynikiem zastosowania salbutamolu w postaci wziewnej w celach leczniczych.

S4. SUBSTANCJE O DZIAt ANIU ANTYESTROGENNYM

Zakazane jest stosowanie nastepujgcych substanciji o dziataniu antyestrogennym:
1. Inhibitory aromatazy, w szczegélno $ci anastrozol, letrozol, aminoglutetimid, eksemesta n,



formestan, testolakton.

2. Selektywne modulatory receptora estrogenowego (S ERM), w szczegdlno sci raloksyfen,
tamoksyfen, toremifen.

3. Inne substancje o dziataniu antyestrogennym, w s  zczeg6lno $ci klomifen, cyklofenil,
fulwestrant.

S5.  DIURETYKI | INNE SRODKI MASKUJ ACE

Zakazane jest stosowanie diuretykéw (Srodkéw moczopednych) i innych srodkéw maskujacych.

Do srodkéw maskujacych zalicza sie miedzy innymi:
Diuretyki*, epitestosteron, probenecyd, inhibitory alfa-reduktazy (np. finasteryd, dutasteryd),
srodki  zwi ekszajace objeto$¢é osocza (np. albuminy, dekstran, preparaty skrobi
hydroksyetylowanej).

Do diuretykow zalicza sie:
Acetazolamid, amiloryd, bumetanid, kanrenon, chlort alidon, kwas etakrynowy, furosemid,
indapamid, metolazon, spironolakton, tiazydy (np. b endroflumetiazyd, chlorotiazyd,
hydrochlorotiazyd), triamteren i inne substancje o podobnej budowie chemicznej lub zblizonych
dziataniach biologicznych.
* Wylgczenie dla Celéw Terapeutycznych jest niewazne, jesli u Sportowca stwierdza sie obecnos¢
diuretyka tacznie z Substancja(ami) Zabroniong(ymi) w stezeniu progowym lub podprogowym.

METODY ZABRONIONE

M1. METODY ZWIEKSZAJ ACE PRZEKAZYWANIE TLENU

Zabronione sg nastepujgce metody:

a. Doping krwig, w tym takze uzycie jakichkolwiek autologicznych, homologicznych lub heterologicznych
preparatow zawierajacych krew petng lub krwinki czerwone réznego pochodzenia w celu innym, niz
ze wskazan terapeutycznych.

b. Stosowanie produktéw, ktére zwiekszajg pobieranie, transport lub dostarczanie tlenu, w
szczegoélnosci zwigzkéw perfluorowanych, efaproksyralu (RSR13) i zmodyfikowanych pochodnych
hemoglobiny (np. $rodki krwiozastepcze zawierajgce hemoglobine, produkty zawierajace
hemoglobine zamknieta w mikronosnikach ["mikrokapsutkowang').

M2. MANIPULACJE CHEMICZNE | FIZYCZNE

Zabronione sg nastepujace dziatania:

Manipulacje lub préba manipulacji w celu zmiany integralnosci lub waznosci Prébek pobieranych w
ramach Kontroli Antydopingowych.

Dotyczy to w szczeg6lnosci podawania wlewdw dozylnych*, cewnikowania i podmieniania probek
moczu.
* Z wyjatkiem uzasadnionych nagtych interwencji leczniczych podawanie wlewéw dozylnych jest
zabronione.

M3. DOPING GENOWY

Zabronione jest uzywanie w celach innych niz terapeutyczne komoérek, gendw, elementow
genetycznych lub wykorzystywanie zmiany ekspresji genéw, wplywajace na poprawe wynikéw
sportowych.

SUBSTANCJE | METODY 3
ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

Oprocz kategorii S1 do S5 i M1 do M3 okre  slonych powy zej podczas zawodOw zabronione jest
stosowanie nast epujacych kategorii:



SUBSTANCJE ZABRONIONE

S6. SUBSTANCJE POBUDZAJ ACE (STYMULANTY)

Zabronione jest stosowanie nastepujacych stymulantéw, wiacznie z ich izomerami optycznymi (D- i

L-):

Adranifil, amfepramon, amifenazol, amfetamina, amfe  taminil, benzfetamina, bromantan, karfedon,

katyna*, klobenzoreks, kokaina, dimetyloamfetamina, efedryna**, etyloamfetamina, etylefryna,
famprofazon, fenkamfamina, fenkamina, fenetylina, f enfluramina, fenproporeks, furfenoreks,

mefenoreks, mefentermina, mezokarb, metamfetamina, meryloamfetamina,
metylenedioksyamfetamina, metylenedioksymetamfetami na, metyloefedryna**, metylofenidat,

modafinil, niketamid, norfenfluramina, parahydroksy amfetamina, pemolina, fendymetrazyna,
fenmetrazyna, fentermina, prolintan, selegilina, st rychnina i inne substancje o podobnej budowie
chemicznej lub zblizonych dziataniach biologicznych***,

*Katyna jest zabroniona, jesli jej stezenie w moczu przekracza 5 mikrograméw na mililitr. **Efedryna i
metyloefedryna sg zabronione, jesli ich stezenie w moczu przekracza 10 mikrograméw na mililitr.
***Substancje umieszczone w Programie Monitorujgcym 2005 (bupropion, kofeina, fenylefryna,
fenylopropanoloamina, pipradol, pseudoefedryna, synefryna) nie sg uznawane za Substancje Zabronione.

UWAGA: Adrenalina stosowana tacznie ze $rodkami do znieczulenia miejscowego lub podawana
miejscowo (np. donosowo, do oczu) nie jest zabroniona.

S7. NARKOTYKI
Zabronione jest uzycie nastepujacych narkotykéow:
buprenorfina, dekstromoramid, diamorfina (heroina), fentanyl i jego pochodne, hydromorfon,
metadon, morfina, oksykodon, oksymorfon, pentazocyn a, petydyna.
S8. KANABINOIDY

Stosowanie kanabinoidéw (np. haszysz, marihuana) jest zabronione.

S9. GLUKOKORTYKOSTEROIDY

Wszystkie glukokortykosteroidy sg zabronione, gdy sa podawane doustnie, doodbytniczo, dozylnie
lub domiesniowo. Ich uzycie wymaga posiadania zezwolenia wydanego na podstawie Wylaczenia dla
Celow Terapeutycznych (TUE).

Wszystkie inne drogi podania wymagajg zezwolenia wydanego w ramach skréconego procesu
wnioskowania o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (ATUE).

Nie jest zabronione stosowanie preparatéw dermatologicznych.

SUBSTANCJE ZABRONIONE W KONKRETNYCH SPORT

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) jest zabroniony tylko podczas zawoddéw w wymienionych ponizej dyscyplinach
sportowych. Obecnos¢ alkoholu bedzie wykrywana poprzez analize wydychanego powietrza i/lub krwi. W
nawiasach podano wartosci progowe dla kazdej Federacji, ktérych przekroczenie jest uznawane za
naruszenie przepiséw antydopingowych.

*

Lotnictwo (FAI) (0,20 g/l
* fucznictwo (FITA) (0,10 g/l
*  Sporty samochodowe (FIA) (0,10 g/l)
*  Bilard (WCBS) (0,20 g/l
*  Bule (CMSB) (0,10 g/l

Karate (WKF) (0,10 g/l



* Piecioboj nowoczesny (UIPM)

- dla dyscyplin obejmujacych strzelanie (0,10 g/l)
*  Sporty motorowe (FIM) (0,00 g/l
*  Narciarstwo (FIS) (0,10 g/l

P2. BETABLOKERY (BLOKERY RECEPTOROW BETA-ADRENERGI CZNYCH)

O ile nie wskazano inaczej, stosowanie beta-blokeréw jest zabronione tylko podczas zawodoéw w

nastepujacych dyscyplinach sportowych:
Lotnictwo (FAI)
tucznictwo (FITA) (zabronione takze poza zawodami)
Sporty samochodowe (FIA)
Bilard (WCBS)
Bobsleje (FIBT)
Bule (CMSB)
Brydz (FMB)
Szachy (FIDE)
Curling (WCF)
Gimnastyka (FIG)
Sporty motorowe (FIM)
Pieciobdj nowoczesny (UIPM) - dla dyscyplin obejmujacych strzelanie
Kregle dziewieciofigurowe (FIQ)
Zeglarstwo (ISAF) - tylko regaty krotkodystansowe ze sternikiem
Strzelanie (ISSF) (zabronione takze poza zawodami)
Narciarstwo (FIS) - skoki narciarskie i snowboard w stylu wolnym
Ptywanie (FINA) - skoki do wody i ptywanie synchroniczne
Zapasy (FILA)

Do beta-blokeréw zalicza sie w szczegoélnosci:
Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaksolol, bisop rolol, bunolol, karteolol, karwedilol, celiprolol,
esmolol, labetalol, lewobunolol, metipranolol, meto prolol, nadolol, oksprenolol, pindolol,
propranolol, sotalol, timolol.

E o S I N R

SUBSTANCJE OKRELONE?

"Substancje okreslone™ wymienione sa ponizej:

Efedryna, L-metyloamfetamina, metyloefedryna;

Kanabinoidy;

Wszystkie wziewne preparaty zawierajace beta-2-agonistéw, z wyjatkiem klenbuterolu;
Probenecyd;

Wszystkie glukokortykosteroidy;

Wszystkie beta-blokery;

Alkohol.

* Lista Zabronionych Substancji i Metod moze zawiera¢ okreslone substancje, ktérych uzycie moze
spowodowac nieswiadome naruszenie przepiséw antydopingowych z uwagi na ich ogélng dostepnos¢ w
preparatach leczniczych, lub co do ktérych istnieje mniejsze prawdopodobienstwo, ze bedg naduzywane
jako srodki dopingujace. "Naruszenie przepiséw antydopingowych z uzyciem takich substancji moze
skutkowaé mniejsza karg pod warunkiem, ze "...Sportowiec jest w stanie dowies¢, iz zastosowanie
okreslonej substancji nie miato na celu poprawienia wynikéw sportowych..."

ZAE ACZNIK Nr 2
STANDARDY PRZYZNAWANIA WYL ACZEN DLA CELOW TERAPEUTYCZNYCH

Wyci ag z "Mi edzynarodowego Standardu Wyt aczen dla Celéw Terapeutycznych" Swiatowej



Organizacji Antydopingowej (WADA), obowi  gzujacego od 1 stycznia 2005 r.
4.0 Kryteria przyznawania Wyt aczen dla Celéw Terapeutycznych (TUE)

Sportowiec moze uzyskaé¢ Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE), zezwalajgce na uzycie
Substanciji Zabronionej lub Metody Zabronionej, znajdujacej sie na Liscie Zabronionych Substanciji i
Metod. Wniosek o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) bedzie rozpatrywany przez
Komitet Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC), powolywany przez Organizacje
Antydopingowa. Wylaczenie bedzie przyznawane wylacznie z zachowaniem Scistej zgodnosci z
nastepujacymi kryteriami:

[Komentarz: Niniejszy standard stosuje sie do wszystkich Sportowcéw zdefiniowanych przez Kodeks i

jemu podlegajacych, tj. Sportowcéw petnosprawnych i Sportowcéw z uposledzeniami. Standard ten

bedzie stosowany w zaleznosci od sytuacji danej osoby. Na przyklad, wylaczenie odpowiednie dla
sportowca z uposledzeniem moze nie by¢ odpowiednie dla innych sportowcéw.]
4.1 Sportowiec powinien ztozy¢ wniosek o Wylgczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) nie pdzniej,
niz 21 dni przed wzieciem udzialu w Zawodach.
4.2 W przypadku wycofania Substancji Zabronionej lub Metody Zabronionej w trakcie leczenia ostrego
lub przewlekiego stanu chorobowego zdrowie Sportowca ulegtoby znacznemu pogorszeniu.
4.3 Zastosowanie Substancji Zabronionej lub Metody Zabronionej do celéw terapeutycznych nie
spowodowatoby zadnej dodatkowej poprawy wynikéw innej, niz poprawa, ktérej mozna byloby sie
spodziewa¢ w zwigzku z powrotem Sportowca do normalnego stanu zdrowia po zakonczeniu
leczenia uzasadnionego stanu chorobowego. Uzycie Substancji Zabronionej lub Metody
Zabronionej w celu podwyzszenia poziomu dowolnego hormonu endogennego, utrzymujacego sie
w dolnych granicach normy (ang. low-normal levels) nie jest uznawane za dopuszczalng
interwencje terapeutyczna.
4.4 Nie istnieje racjonalna alternatywa terapeutyczna wobec zastosowania substancji, ktéra jest
Substancjg Zabroniona lub metody, ktéra jest Metoda Zabroniona.
4.5 Koniecznos¢ uzywania substancji, ktdra jest Substancjg Zabroniong lub stosowania metody, ktéra
jest Metoda Zabroniong nie moze by¢é w catosci ani w czesci konsekwencjg wczesniejszego
stosowania dowolnej substancji z Listy Zabronionych Substancji i Metod w celach innych, niz
terapeutyczne.
4.6 Wylgaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) zostanie anulowane przez organ udzielajacy, jezeli:
a. Sportowiec bezzwilocznie nie zastosuje sie do wszelkich wymagan Ilub warunkéw
postawionych przez Organizacje Antydopingowa udzielajgcg wytgczenia.

b.  Uplynie termin, na jaki Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) zostato udzielone.

c. Sportowiec zostanie poinformowany, ze Organizacja Antydopingowa uniewaznita Wylgczenie
dla Celéw Terapeutycznych (TUE).

[Komentarz: Kazde Wytaczenie dla Celdéw Terapeutycznych (TUE) obowigzuje przez $cisle okreslony

czas, stosownie do decyzji Komitetu Wylgczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC). Moze zdarzy¢ sie, ze

Wylaczenie do Celéw Terapeutycznych (TUE) wygasnie lub zostanie uniewaznione, a zabroniona

substancja podlegajaca Wylaczeniu bedzie nadal obecna w ciele Sportowca. W takich przypadkach

Organizacja Antydopingowa prowadzaca wstepng ocene niekorzystnego wyniku rozwazy, czy wynik ten

ma zwiazek z wygasnieciem lub uniewaznieniem Wylgczenia dla Celéw Terapeutycznych (TUE).]

4.7 Wniosek o Wylgczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) ze skutkiem wstecznym bedzie
rozpatrywany tylko jesli:

a. konieczne byto leczenie z nagltych wskazan lub leczenie ostrego stanu chorobowego, lub

b. w zwigzku z nadzwyczajnymi okolicznosciami nie bylo dostatecznej ilosci czasu ani okazji, aby
wnioskodawca ztozyt - lub Komitet Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) rozpatrzyt -
whniosek przed Kontrolg Antydopingowa.

[Komentarz: Nagte przypadki medyczne lub ostre stany chorobowe wymagajgce podania substancji,

bedacej Substancjg Zabroniong lub zastosowania metody, bedacej Metoda Zabroniong przed ztozeniem

wniosku o Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) nalezg do rzadkosci. Podobnie rzadkie jest
wystepowanie okolicznosci wymagajacych przyspieszonego rozpatrzenia wniosku o Wytaczenie dla

Celow Terapeutycznych (TUE) z uwagi na zblizajace sie zawody. Organizacje Antydopingowe udzielajgce

Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUE) powinny posiada¢ wewnetrzne procedury postepowania w

takich sytuacjach.]
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Poufno $¢ informaciji

Whnioskodawca musi przediozy¢ pisemng zgode na przekazywanie wszelkich informacii
dotyczacych wniosku czionkom Komitetu Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) oraz,
stosownie do potrzeb, innym niezaleznym ekspertom medycznym lub naukowym, jak roéwniez
wszelkim niezbednym pracownikom zajmujacym sie zarzadzaniem, oceng lub odwotaniami
dotyczacymi Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUE).
Jezeli konieczna okaze sie pomoc zewnetrznych, niezaleznych ekspertéw, wszystkie szczegéty
wniosku beda im przekazywane bez identyfikowania Sportowca sprawujgcego opieke nad
Sportowcem. Whnioskodawca musi takze przedtozy¢ pisemng zgode na przekazanie decyzji
Komitetu Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) innym odpowiednim Organizacjom
Antydopingowym, zgodnie z postanowieniami Kodeksu.
Cztonkowie Komitetu Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) oraz pracownicy administraciji
stosownej Organizacji Antydopingowej beda prowadzi¢ wszystkie swoje dziatania z zachowaniem
najwyzszej poufnosci. Wszyscy cztonkowie Komitetu Wytgczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC)
oraz wszyscy zaangazowani pracownicy podpiszg umowy o zachowaniu poufnosci. W
szczegdlnosci beda oni traktowac jako poufne nastepujace informacije:
a. Wszelkie informacje medyczne oraz dane udostepnione przez Sportowca i lekarza(y)
sprawujacego opieke nad Sportowcem.
b. Wszystkie szczegoty dotyczace wniosku, w tym nazwisko lekarza(y) uczestniczacego w
procesie.
Jezeli Sportowiec zechce cofng¢ uprawnienie Komitetu Wytgczen dla Celéw Terapeutycznych
(TUEC) lub Komitetu ds. Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) do
uzyskiwania w jego imieniu wszelkich informacji dotyczacych stanu jego zdrowia, musi
poinformowa¢ o tym fakcie swego lekarza na pismie. W konsekwencji takiej decyzji Sportowiec nie
uzyska zezwolenia na Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) ani przedtuzenia w stosunku
do Wylaczenia dla Celéw Terapeutycznych (TUE), ktére zostato juz wydane.

Komitety Wyt aczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC)

Komitety Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) sg konstytuowane i dziatajg zgodnie z
nastepujgcymi zasadami:

W sktad Komitetow Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) powinno wchodzi¢ co najmniej
trzech lekarzy posiadajgcych doswiadczenie w zakresie opieki i leczenia Sportowcéw oraz
doskonalg wiedze z zakresu medycyny klinicznej, sportowej i wyczynowej. W celu zapewnienia
odpowiedniego poziomu niezaleznosci w podejmowaniu decyzji, wiekszo$¢ cztonkéw Komitetu
Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) nie powinna sprawowaé zadnych oficjalnych funkciji
w Organizacji Antydopingowej. Wszyscy czionkowie Komitetu Wylgczen dla Celéw
Terapeutycznych (TUEC) podpiszg umowe o braku konfliktu interesow. W przypadku wnioskéow
dotyczacych Sportowcoéw z uposledzeniami, przynajmniej jeden z cztonkéw Komitetu Wytaczen dla
Celéw Terapeutycznych (TUEC) musi posiada¢ doswiadczenie w zakresie opieki i leczenia
Sportowcow z uposledzeniami.

W zakresie oceny okolicznosci ztozenia wniosku o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE)
Komitety Wylgczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) moga korzysta¢ z doswiadczen dowolnych
ekspertow medycznych lub naukowych, ktérych uznajg za odpowiednich do tego celu.

Komitet ds. Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) zostanie utworzony
zgodnie z kryteriami przedstawionymi w Artykule 6.1. Komitet ds. Wylgczeh dla Celéw
Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) jest powotywany do rozpatrywania, z wlasnej inicjatywy,
decyzji w sprawie Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUE) podjetych przez Organizacje
Antydopingowe. Zgodnie z artykutem 4.4 Kodeksu, Komitet ds. Wylgczen dla Celéw
Terapeutycznych  WADA (WADA TUEC) - na wniosek Sportowcow, ktérym Organizacja
Antydopingowa odméwita przyznania Wytaczenia dla Celéw Terapeutycznych (TUE) - rozpatrzy
wspomniane decyzje z prawem ich uchylenia.

Proces wnioskowania o Wyt aczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE)
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Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) bedzie rozpatrywane wylacznie po otrzymaniu
wypetnionego formularza wniosku, ktéry musi zawiera¢ wszystkie odpowiednie dokumenty (patrz
Dodatek nr 1 - formularz TUE). Proces aplikacyjny musi by¢ realizowany zgodnie z zasadami
tajemnicy lekarskie;.

Organizacje Antydopingowe mogq zmienia¢ formularz(e) wniosku o Wytaczenie dla Celéw
Terapeutycznych (TUE), przedstawiony w Dodatku nr 1, w celu wilgczenia do niego wymagan
dotyczacych dodatkowych informacji, ale nie moga usuwaé zadnych jego czesci ani pozycji.
Organizacje Antydopingowe moga tlumaczyé formularz(e) wniosku o Wytaczenie dla Celéw
Terapeutycznych (TUE) na inny jezyk(i), niemniej jednak na formularzu(ach) musi pozostac tekst w
jezyku angielskim lub francuskim.

Sportowiec nie moze zwracaé¢ sie z wnioskiem o przyznanie Wytaczenia dla Celow
Terapeutycznych (TUE) do wiecej niz jednej Organizacji Antydopingowej. Wniosek musi okresla¢
sport oraz (tam, gdzie ma to zastosowanie) dyscypline, konkretng pozycije lub role Sportowca.
Whniosek musi zawiera¢ wykaz wszelkich wczes$niejszych oraz/lub biezacych wnioskéw o
zezwolenie na stosowanie substancji, ktéra jest Substancjg Zabroniong lub metody, ktéra jest
Metoda Zabroniona, organ, do ktérego taki wniosek ztozono oraz jego decyzje.

Whniosek musi zawiera¢ peilng historie medyczng oraz wyniki wszelkich badan lekarskich,
laboratoryjnych lub obrazowych dotyczacych wniosku.

Wszelkie odpowiednie, dodatkowe badania, w tym badania obrazowe, ktérych Komitet Wytaczen
dla Celoéw Terapeutycznych (TUEC) zazada od Organizacji Antydopingowej zostang wykonane na
koszt wnioskodawcy lub jego/jej krajowego organu nadzorujacego sport.

Do wniosku nalezy dotaczy¢ oswiadczenie odpowiednio wykwalifikowanego lekarza potwierdzajace
koniecznos¢ zazywania substancji, ktéra jest Substancjg Zabroniong lub stosowania metody, ktéra
jest Metodg Zabroniong w toku leczenia Sportowca i przedstawiajace powéd, dla ktérego inne
dozwolone lekarstwo nie moze lub nie mogto by¢ uzyte w leczeniu danego stanu chorobowego.
Nalezy okresli¢ dawke, czestotliwosé, droge oraz czas podawania substancji, ktéra jest Substancjg
Zabroniong lub stosowania metody, ktéra jest Metodg Zabroniona.

Decyzje Komitetu Wylgczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) powinny byé podejmowane w
terminie 30 dni od otrzymania wszystkich zwigzanych ze sprawa dokumentéw. Sportowiec bedzie
informowany o nich na piSmie przez odpowiednig Organizacje Antydopingowa. W przypadku, gdy
Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) zostato przyznane Sportowcowi w ramach
Zarejestrowanej Grupy Testowej Organizacji Antydopingowej, Sportowcowi i WADA zostanie
niezwtocznie dostarczona akceptacja, zawierajgca informacje odnoszace sie do czasu trwania
wylaczenia oraz wszelkich warunkéw zwigzanych z Wytgczeniem dla Celéw Terapeutycznych
(TUE).

7.11a. Po otrzymaniu wniosku Sportowca o dokonanie oceny, zgodnie z artykulem 4.4 Kodeksu

7.12

8.0

8.1

Komitet ds. Wylgczeh dla Celéw Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) - zgodnie z artykutem
4.4 Kodeksu - bedzie mogt uchyli¢ decyzje w sprawie Wylgczenia dla Celéw Terapeutycznych
(TUE) wydang przez Organizacje Antydopingowa. Sportowiec przekaze Komitetowi ds.
Wylgczen dla Celéw Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) wszystkie informacje dotyczace
Wylgczenia dla Celow Terapeutycznych (TUE), ktore zostaty pierwotnie przediozone Organizacji
Antydopingowej, wraz ze stosowng opfata aplikacyjng. Do czasu zakonczenia procesu oceny
pierwotna decyzja pozostaje w mocy. Wspomniany proces nie moze trwaé¢ dtuzej, niz 30 dni od
otrzymania przez WADA stosownych informacji.
WADA moze podjg¢é ocene w dowolnym czasie. Komitet ds. Wylaczen dla Celéw
Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) zakonczy przeprowadzang przez siebie ocene w
terminie 30 dni.
Jezeli w wyniku oceny decyzja dotyczaca przyznania Wylaczenia dla Celéw Terapeutycznych
(TUE) zostanie uchylona, uchylenie to nie dziata wstecz i nie powoduje uniewaznienia wynikéw
Sportowca uzyskanych w okresie, w ktorym Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) byto
przyznane. Uchylenie nabiera mocy nie pézniej, niz 14 dni od zawiadomienia Sportowca 0
przedmiotowej decyzji.

Skrécony proces wnioskowania o Wyt aczenie dla Celéw Terapeutycznych (ATUE)

Uznaje sie, ze niektére substancje umieszczone na Liscie Zabronionych Substancji i Metod sg
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uzywane w celu leczenia schorzen czesto napotykanych wsréd Sportowcow. W takich przypadkach
zastosowanie petnej procedury wnioskowania, o ktérej mowa w rozdziatach 4 i 7 nie jest konieczne.
W zwigzku z tym ustanawia sie skrécony proces wnioskowania o Wylaczenie dla Celéw
Terapeutycznych (TUE).

Substancje Zabronione lub Metody Zabronione, ktére moga by¢ dozwolone w ramach ww.
skr6conego procesu ograniczajg sie $cisle do nastepujacych srodkéw:

Beta-2 agonistow (formoterol, salbutamol, salmeterol i terbutalina) w postaci wziewnej (do inhalacji)
oraz glukokortykosteroidow podawanych miejscowo.

Aby uzywac jednej z wymienionych powyzej substancji Sportowiec powinien przekaza¢ Organizaciji
Antydopingowej zgtoszenie medyczne uzasadniajgce istnienie koniecznosci terapeutyczne;.
Wspomniane zgtoszenie, przedstawione w Dodatku nr 2, powinno zawiera¢ opis diagnozy, nazwe
leku, dawkowanie, droge podania oraz czas trwania leczenia.

Jezeli ma to zastosowanie, nalezy uwzgledni¢ wszelkie badania przeprowadzone w celu
postawienia diagnozy (bez podawania faktycznych wynikéw lub szczegotow).

W ramach skréconego procesu:

a. Zgoda na uzywanie Substancji Zabronionych podlegajacych skréconemu procesowi nabiera
mocy z chwilg otrzymania przez Organizacje Antydopingowg kompletnego zgtoszenia.
Zgtoszenia niekompletne muszg by¢ zwracane wnioskodawcy.

b. Po otrzymaniu kompletnego zgloszenia Organizacja Antydopingowa niezwitocznie
zawiadamia Sportowca. W odpowiednich przypadkach powiadomione zostajg réwniez
Federacja Miedzynarodowa, Federacja Krajowa oraz Krajowa Organizacja Antydopingowa
Sportowca. Organizacja Antydopingowa powiadamia WADA jedynie w przypadku otrzymania
zgtoszenia od Sportowca Klasy Miedzynarodowej.

Cc. Zgtoszenie w ramach Skréconego Procesu Whnioskowania o Wylaczenie dla Celéw
Terapeutycznych (ATUE) ze skutkiem wstecznym bedzie rozpatrywane tylko jesli:

- konieczne bylo leczenie z nagtych wskazan lub leczenie ostrego stanu chorobowego, lub
- w zwigzku z nadzwyczajnymi okolicznosciami nie byto dostatecznej ilosci czasu ani okazji
aby wnioskodawca ztozyt - lub Komitet Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC)
otrzymat - wniosek przed Kontrolg Antydopingowa.
Komitet Wylgczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) lub Komitet ds. Wylgczen dla Celow
Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) moze rozpocza¢ ocene w dowolnym czasie trwania
Skréconego Procesu Wnioskowania o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (ATUE).
Jezeli Sportowiec zwrdci sie z prosbg o przeprowadzenie oceny decyzji odmownej wydanej w
ramach Skréconego Procesu Wnioskowania o Wytgczenie dla Celéw Terapeutycznych (ATUE),
Komitet ds. Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) bedzie mégt zazadaé
od Sportowca - na jego koszt - dodatkowych informacji medycznych, uznanych za konieczne.
Skrécony Proces Whnioskowania o Wytaczenie dla Celdéw Terapeutycznych (ATUE) moze zosta¢ w
dowolnym czasie anulowany przez Komitet Wylaczen dla Celdéw Terapeutycznych (TUEC) lub
Komitet ds. Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych WADA (WADA TUEC). Sportowiec, jegoljej
Federacja Miedzynarodowa oraz wszystkie odpowiednie Organizacje Antydopingowe zostang o tym
fakcie niezwtocznie powiadomione.
Anulowanie nabiera mocy niezwlocznie po zawiadomieniu Sportowca o0 wspomnianej decyzji.
Niemniej jednak Sportowiec bedzie mégt ztozy¢ wniosek o Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych
(TUE) zgodnie z rozdziatem 7.

Bank Informaciji

Organizacje Antydopingowe sg zobowigzane do przekazywania WADA wszystkich Wytgczen dla
Celéw Terapeutycznych (TUE), wydanych zgodnie z rozdziatem 7, wraz z wszelkimi zataczonymi
dokumentami.

W przypadku Skréconego Procesu Wnioskowania o Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych
(ATUE), Organizacje Antydopingowe przekazg WADA zgloszenia medyczne przediozone przez
Sportowcow Klasy Miedzynarodowej zgodnie z punktem 8.4.

Bank Informacji zagwarantuje Scista poufno$é wszystkich informacji medycznych.

DODATEK 1
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ZAELACZNIK 1 DEFINICJE

WSTEP
CEL, ZAKRES | ORGANIZACJA SWIATOWEGO PROGRAMU ZWALCZANIA DOPINGU W
SPORCIE | KODEKSU

Cele Swiatowego Programu Zwalczania Dopingu w Sporcie i Kodeksu sg nastepujace:

[J Ochrona podstawowego prawa sportowcéw do uczestnictwa w sporcie wolnym od dopingu a tym
samym promowanie zdrowia, uczciwosci i réwnosci sportowcOw na catym Swiecie.

[0 Zapewnienie zharmonizowanych, skoordynowanych i skutecznych programéw wykrywania,
zniechecania i zapobiegania dopingowi na szczeblu miedzynarodowym i krajowym.

Swiatowy Program Zwalczania Dopingu

Swiatowy Program Zwalczania Dopingu obejmuje wszystkie elementy niezbedne do zapewnienia
optymalnej harmonizacji i najlepszych praktyk w miedzynarodowych i narodowych programach zwalczania
dopingu. Gtéwnymi elementami programu sa;

Szczebel 1: Kodeks

Szczebel 2: Standardy miedzynarodowe
Szczebel 3: Modele najlepszej praktyki
Kodeks

Kodeks jest podstawowym i uniwersalnym dokumentem, na ktorym oparty jest Swiatowy Program
Zwalczania Dopingu w sporcie. Gtéwny cel Kodeksu to promowanie dziatan na rzecz zwalczania dopingu
poprzez powszechng harmonizacje podstawowych elementéw antydopingowych. Ma on by¢
wystarczajaco precyzyjny, by mozna bylo osiggna¢ pelng harmonizacje w kwestiach, w ktérych
wymagana jest jednos$¢ stanowisk, a jednoczesnie na tyle ogdlny w innych obszarach, by umozliwia¢
elastyczne wdrazanie uzgodnionych zasad antydopingowych.

Standardy mi edzynarodowe

Standardy miedzynarodowe dotyczace réznych obszaréw technicznych i operacyjnych w programie
zwalczania dopingu zostang opracowane w porozumieniu z Sygnatariuszami i rzgdami oraz zatwierdzone
przez WADA. Celem Standardéw miedzynarodowych jest zharmonizowanie dziatan prowadzonych przez
organizacje antydopingowe odpowiedzialne za konkretne techniczne i operacyjne czesci programow
zwalczania dopingu. Zgodnie z Kodeksem, przestrzeganie Standardow miedzynarodowych jest
obowigzkowe. Standardy miedzynarodowe moga by¢ poprawiane od czasu do czasu przez Komitet
Wykonawczy WADA po uzasadnionych konsultacjach z Sygnatariuszami i rzadami. Jesli w Kodeksie nie
postanowiono inaczej, Standardy miedzynarodowe oraz wszystkie poprawki wchodzg w zycie w dniu
podanym w Standardzie miedzynarodowym lub poprawce.

[Komentarz: Standardy miedzynarodowe bedg zawiera¢ wiele szczeg6tow technicznych niezbednych
do wdrozenia Kodeksu, na przyklad szczegdtowe wymogi okreslajgce sposdb pobierania préobek,
przeprowadzania analiz laboratoryjnych oraz zasady akredytacji laboratoriow, ktére obecnie znajdujg sie
w Kodeksie Antydopingowym Ruchu Olimpijskiego ("OMADC"). Standardy miedzynarodowe, chociaz
wyraznie stanowig cze$¢ Kodeksu przez odwotanie, zostang, w konsultacji z Sygnatariuszami i rzgdami,
opracowane przez ekspertéw i opublikowane w osobnych dokumentach technicznych. Eksperci techniczni
muszg mie¢ mozliwos¢ wprowadzania zmian do Standardéw miedzynarodowych bez koniecznosci
poprawiania Kodeksu lub regulaminéw i przepisbw poszczegodlnych partneréw. Wszystkie obowigzujace



Standardy miedzynarodowe bedg gotowe do 1 stycznia 2004 r.]
Modele najlepszej praktyki

Modele najlepszej praktyki oparte o Kodeks zostang opracowane jako najnowsze rozwigzania w
réznych dziedzinach zwalczania dopingu. Modele zostang zarekomendowane przez WADA i beda
udostepniane Sygnatariuszom na zgdanie, ale nie beda obowigzujace. Oprécz modeli dokumentacji
antydopingowej WADA udzieli takze Sygnatariuszom pewnej pomocy szkoleniowej.

[Komentarz: WADA przygotuje modelowe reguly i przepisy antydopingowe dostosowane do potrzeb
kazdej z wazniejszych grup Sygnatariuszy (np. Miedzynarodowych Federacji poszczegolnych sportéw,
Miedzynarodowych Federacji sportéw druzynowych, Krajowych Organizacji Antydopingowych itp.). Te
modelowe reguty i przepisy beda zgodne i oparte na Kodeksie, beda najnowszymi przyktadami
najlepszych praktyk oraz beda zawiera¢ wszystkie szczegdly (w tym odwotanie do Standardéw
miedzynarodowych) niezbedne do przeprowadzenia skutecznego programu zwalczania dopingu.

Wspomniane modelowe reguty i przepisy bedg stanowity opcje do wyboru przez partnerow. Niektérzy
partnerzy mogg przyja¢ modelowe reguty i przepisy i inne modele najlepszych praktyk w sposéb
dostowny. Inni moga przyja¢ modele z pewnymi modyfikacjami. Jeszcze inni mogg opracowac¢ wiasne
reguly i przepisy zgodne z ogoélnymi zasadami i konkretnymi wymaganiami okreslonymi w Kodeksie.

Opracowane mogg by¢ inne modelowe dokumenty dla konkretnych czesci prac antydopingowych w
oparciu o ogélnie rozpoznane i uznane potrzeby i oczekiwania partnera. Do nich mogq naleze¢ modele
narodowych programéw antydopingowych, zarzadzanie wynikami, badania (oprécz konkretnych
wymogow okreslonych w Miedzynarodowym standardzie badan), programy edukacyjne itp. Wszystkie
modele najlepszej praktyki musza byé ocenione i zatwierdzone przez WADA przed ich wigczeniem do
Swiatowego Programu Antydopingowego].

PODSTAWOWE PRZEStANKI SWIATOWEGO KODEKSU ANTYDOPINGOWEGO

Celem programéw zwalczania dopingu w sporcie jest zachowanie tego, co jest z natury rzeczy
wartosciowe w sporcie. Wartos¢ te czesto nazywa sie "duchem sportu”; jest ona esencjg Olimpizmu; jest
odzwierciedleniem prawdy. Duch sportu jest Swietowaniem ducha czlowieka, ciala i umystu, i
charakteryzuje sie nastepujacymi wartosciami:

) Etyka, zasada fair play i uczciwos¢

[J Zdrowie

[0 Doskonato$¢ w dziataniu

[ Charakter i wyksztatcenie

[ Zabawa i rados¢

[J Praca zespotowa

[J Poswiecenie i zaangazowanie

[ Poszanowanie regut i prawa

[ Poszanowanie samego siebie i innych uczestnikow
[1 Odwaga

[ Wspdlnota i solidarnosé

Doping jest zasadniczo sprzeczny z duchem sportu.

CZESC PIERWSZA
KONTROLA DOPINGOWA

WSTEP

Czes¢ pierwsza Kodeksu zawiera konkretne przepisy i zasady antydopingowe, ktére powinny byé
przestrzegane przez organizacje odpowiedzialne za przyjecie, wdrozenie lub egzekwowanie regut
antydopingowych w ramach swoich kompetencji - np. Miedzynarodowy Komitet Olimpijski,
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, Miedzynarodowe Federacje, Organizatoréw Waznych Zawodow,
oraz Krajowe Organizacje Antydopingowe. Wszystkie te organizacje sg facznie zwane Organizacjami
Antydopingowymi.

Czes¢ pierwsza Kodeksu nie zastepuje ani nie eliminuje potrzeby istnienia wszechstronnych
przepiséw antydopingowych przyjetych przez kazda z wyzej wymienionych Organizacji Antydopingowych.
Chociaz niektére postanowienia Czesci pierwszej Kodeksu muszg by¢ wilaczone zasadniczo bez



jakichkolwiek zmian przez kazda Organizacje Antydopingowg do jej wiasnych przepiséw
antydopingowych, inne postanowienia Czesci pierwszej zawierajg obowigzkowe wskazowki, ktére
pozwalajg kazdej Organizacji Antydopingowej elastyczne formutowanie regut lub okreslajg wymogi, ktére
musza by¢ przestrzegane przez kazdg Organizacje Antydopingowa, ale nie muszg by¢ powtarzane w jej
wlasnych przepisach antydopingowych. Nastepujace Artykuly, w zaleznosci od zakresu dziatan
antydopingowych, jakie Organizacja Antydopingowa wykonuje, muszg by¢ wtaczone do przepiséw kazdej
Organizacji Antydopingowej bez istotnych zmian (dopuszczalne sa jedynie drobne zmiany redakcyjne
umozliwiajace odwolywanie sie do nazwy organizacji, sportu, numeréw rozdziatow itp.): Artykut 1
(Definicja dopingu), 2 (Naruszenie przepiséw antydopingowych), 3 (Dowod dopingu), 9 (Automatyczne
uniewaznienie wynikéw indywidualnych), 10 (Kary naktadane na sportowcdéw), 11 (Konsekwencje dla
zespotéw), 13 (Odwotania) z wyjatkiem 13.2.2, 17 (Przedawnienie) i Definicje.

[Komentarz: Na przyktad kwestig krytyczng dla harmonizacji jest to, aby decyzje wszystkich
Sygnatariuszy byly oparte o te sama liste naruszen przepisow antydopingowych, ten sam obowigzek
udowodnienia naruszenia oraz aby Sygnatariusze stosowali te same konsekwencje za te same
naruszenia przepiséw antydopingowych. Przepisy prawa musza by¢ takie same, bez wzgledu na to, czy
przestuchanie ma miejsce przed Federacjg Miedzynarodowa, na szczeblu krajowym czy odbywa sie przed
Sportowym Sadem Arbitrazowym (CAS). Z drugiej strony skuteczna harmonizacja nie musi zmuszaé
wszystkich Sygnatariuszy do uzywania jednego systemu zarzadzania wynikami i jednego procesu
przestuchania. Obecnie istnieje wiele réznych, a jednak roéwnie skutecznych proceséw zarzadzania
wynikami i przestuchaniami stosowanych przez r6zne Federacje Miedzynarodowe i rézne organy krajowe.
Kodeks nie wymaga absolutnej jednolitosci w zarzadzaniu wynikami i procedurami przestuchan; jednakze
wymaga, aby rézne podejscia stosowane przez Sygnatariusza byly zgodne z zasadami okreslonymi w
Kodeksie.

Jesli chodzi o Artykut 13, rozdzial 13.2.2 nie zostat wlaczony do postanowien, ktére muszg
obowigzkowo by¢ przyjete bez jakichkolwiek zmian, gdyz rozdziat 13.2.2 wprowadza obowigzkowe
wskazowki, ktére pozwalajg Organizacji Antydopingowej na elastyczne formutowanie przepiséw].

Przepisy antydopingowe, tak jak przepisy dotyczace wspotzawodnictwa, sg przepisami sportowymi
okreslajacymi warunki, w jakich uprawiany jest sport. Sportowcy akceptujg te przepisy jako warunek
uczestnictwa. Przepisy antydopingowe nie majg by¢ podporzadkowane ani ograniczone wymogami i
standardami prawnymi stosowanymi w postepowaniu karnym czy kwestiom zwigzanym z zatrudnieniem.
Polityka i minimalne standardy okreslone w Kodeksie stanowig konsensus szerokiego spektrum partneréw
zainteresowanych czystym sportem i powinny by¢ respektowane przez wszystkie sady i organy
orzekajace.

Uczestnicy muszg przestrzega¢ przepiséw antydopingowych przyjetych zgodnie z Kodeksem przez
odpowiednie Organizacje Antydopingowe. Kazdy Sygnatariusz wprowadzi przepisy i procedury, aby
wszyscy Uczestnicy podlegajgcy Sygnatariuszowi i jego organizacjom czionkowskim zostali
poinformowani i wyrazili zgode na przestrzeganie obowigzujacych przepisow antydopingowych danych
Organizacji Antydopingowych.

[Komentarz: Przez swoj udziat w sporcie, Sportowcy sg zwigzani zasadami wspétzawodnictwa swojej
dyscypliny. W ten sam spos6b Sportowcy oraz Personel Pomocniczy powinni by¢ zwigzani przepisami
antydopingowymi opartymi o Artykut 2 Kodeksu na mocy swoich uméw cztonkowskich, akredytacyjnych
lub z racji uczestnictwa w organizacjach sportowych lub zawodach sportowych podlegajacych Kodeksowi.
Jednakze kazdy Sygnatariusz podejmie niezbedne kroki by wszyscy podlegli mu Sportowcy i Personel
Pomocniczy byli zwigzani odpowiednimi przepisami antydopingowymi odpowiedniej Organizacji
Antydopingowej.]

ARTYKUL 1
DEFINICJA DOPINGU

Doping definiuje sie jako wystgpienie jednego lub wiecej naruszen regulaminu antydopingowego
okreslonych w Artykutach 2.1 do 2.8 Kodeksu.

ARTYKUL 2

NARUSZENIA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH



[Komentarz: Celem Artykutu 2 jest okreslenie okolicznosci i zachowan, ktore stanowig naruszenie
przepisow antydopingowych. Przestuchania w sprawach o doping beda prowadzone w oparciu o
zalozenie, ze naruszony zostal jeden lub wiecej konkretnych przepiséw. Wiekszosé okolicznosci i
zachowan na lisScie naruszeh mozna znalezé w pewnej formie w OMADC lub innych istniejacych
przepisach antydopingowych].

Ponizsze stanowig naruszenie przepiséw antydopingowych:

2.1 Obecnos¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markeréw w prébce fizjologicznej
sportowca.

2.1.1 Obowigzkiem kazdego sportowca jest dopilnowanie, aby do jego organizmu nie zostala
wprowadzona zadna substancja zabroniona. Sportowcy odpowiadajg za kazdg substancje zabroniong lub
jej metabolity lub markery, ktérych obecnos¢ zostanie stwierdzona w pobranych od nich prébkach
fizjologicznych. Zgodnie z Artykutem 2.1 by stwierdzi¢ naruszenie przepisu antydopingowego nie trzeba
wykazac¢ ani zamiaru, winy, zaniedbania, ani $wiadomego uzycia przez Sportowca.

[Komentarz: Dla celéw naruszen przepiséw antydopingowych obejmujacych obecnos¢ substancii
zabronionej (lub jej metabolitéw lub markeréw), Kodeks przyjmuje przepis o catkowitej odpowiedzialnosci
znajdujacy sie w OMADC oraz w zdecydowanej wiekszosci istniejacych przepiséw antydopingowych.
Zgodnie z zasadg catkowitej odpowiedzialnosci naruszenie przepisu antydopingowego ma miejsce za
kazdym razem, gdy w probce fizjologicznej pobranej od sportowca stwierdzona zostanie obecnos¢
substancji zabronionej. Naruszenie ma miejsce bez wzgledu na to, czy sportowiec Swiadomie lub
nieSwiadomie uzyt substancji zabronionej lub wykazat sie zaniedbaniem lub ponosi wine. Jesli prébka
dodatnia pochodzita z badan wykonanych w trakcie zawodéw, wowczas wyniki tych zawoddéw zostajg
automatycznie uniewaznione (Artykut 9 (Automatyczne uniewaznienie wynikéw indywidualnych)).
Jednakze w takim wypadku sportowiec moze unikna¢ kary lub uzyska¢ jej skrécenie jesli udowodni, ze nie
ponosi winy lub znaczacej winy. (Artykut 10.5 (Eliminacja lub skrécenie okresu zakazu startéw z powodu
wystgpienia okoliczno$ci wyjatkowych).

Przepis o catkowitej odpowiedzialnosci w przypadku stwierdzenia obecnosci substancji zabronionej w
prébce pobranej od sportowca, z mozliwoscig zmiany kary w oparciu o okreslone kryteria, stwarza
rozsadng rownowage miedzy skutecznym egzekwowaniem przepiséw o zakazie stosowania dopingu, co
jest korzystne dla wszystkich "czystych" sportowcow i zgodne z zasadg uczciwosci w tych wyjgtkowych
okolicznosciach, gdy substancja zabroniona zostata wprowadzona do organizmu sportowca bez jego winy
lub zaniedbania z jego strony. Nalezy podkresli¢, ze o ile ustalenie, czy przepis o zakazie stosowania
dopingu zostat naruszony czy nie oparte jest o zasade catkowitej odpowiedzialnosci, kara zakazu startéw
przez okreslony czas nie jest automatyczna.

Uzasadnienie dla stosowania zasady calkowitej odpowiedzialno$ci zostato podane przez Sportowy
Sad Arbitrazowy w sprawie Quigley przeciw UIT.

"Prawda jest, ze zasada calkowitej odpowiedzialnosci jest prawdopodobnie w pewnym sensie
niesprawiedliwa w konkretnym przypadku, takim jak Q., gdy sportowiec zazyt lek z powodu zlego
oznakowania lub btednej porady, za jaka nie ponosi odpowiedzialnosci - szczeg6lnie w wypadku nagtego
zachorowania w obcym kraju. Ale w pewnym sensie o podobnej "niesprawiedliwosci® moglibySmy tez
mowi¢ w sytuacji, gdy u sportowca dojdzie do zatrucia pokarmowego w przeddzien waznych zawoddw.
Jednakze w zadnym wypadku przepisy zawoddw nie zostang zmienione by takg niesprawiedliwos¢
wyeliminowaé. Tak jak nie odtozy sie zawoddéw do czasu poprawy stanu zdrowia sportowca, tak zakaz
stosowania substancji zabronionej nie zostanie zniesiony tylko dlatego, ze taka substancja zostata
spozyta przez sportowca w sposéb przypadkowy. Zmiennos¢ zawoddw sportowych, tak jak zmienno$¢
zycia, moze powodowac powstawanie réznych rodzajéw niesprawiedliwosci, w sposéb przypadkowy lub w
wyniku zaniedbania ze strony os6b, ktérych nie mozna pociggna¢ do odpowiedzialnosci, czego prawo nie
jest w stanie naprawic.

Ponadto wydaje sie, ze godnym pochwaly jest polityka nie naprawiania przypadkowej
niesprawiedliwosci wobec jednej osoby przez tworzenie miedzynarodowej niesprawiedliwosci wobec calej
spotecznosci innych wspoétzawodnikéw. A tak staloby sie, gdyby zabronione substancje pozwalajace
osiggna¢ lepsze wyniki byly tolerowane, nawet gdyby zostaly zazyte w sposéb nieumysiny. Co wiecej,
istnieje prawdopodobienstwo, ze nawet swiadome naruszenie zakazu w wielu wypadkach pozostatoby
bez kary z powodu braku dowodu dziatania ze $wiadomoscig winy. A nie ulega watpliwosci, ze wymég
udowodnienia $wiadomego dziatania wymagatby przeprowadzenia kosztownego procesu dowodowego,
ktory mégtby zagrozi¢ sytuacji finansowej federacji - szczegélnie tych, ktérych budzety sa niewielkie - i w
ten sposéb utrudni¢ ich walke z dopingiem"].



2.1.2 Z wyjatkiem tych substancji, dla ktérych na Liscie substancji zabronionych okreslony zostat
prég ilosciowy, przekroczenie ktérego podlega zgtoszeniu, naruszenie przepiséw antydopingowych
stanowi wykryta obecnos¢ jakiejkolwiek ilosci substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markeréw w
prébce pobranej od sportowca.

2.1.3 Jako wyjatek od ogdlnej zasady okreslonej w Artykule 2.1, lista substancji zabronionych moze
zawiera¢ specjalne kryteria oceny tych substancji zabronionych, ktére moga by¢ takze produkowane
endogennie.

[Komentarz: Na przyktad lista substancji zabronionych moze okresla¢, ze stosunek stezenia
glukuronidu testosteronu do stezenia glukuronidu epitestosteronu (stosunek T/E) wiekszy niz 6:1 jest
dopingiem, chociaz analiza podtuzna wczesniejszych lub pézniejszych wynikow badan przeprowadzonych
przez organizacje antydopingowa pokazuje naturalnie podwyzszony stosunek T/E lub sportowiec
stwierdza, ze podwyzszony stosunek T/E jest wynikiem stanu fizjologicznego lub chorobowego].

2.2 Uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej

2.2.1 Udane lub nieudane uzycie substancji zabronionej lub metody zabronionej jest nieistotne. Do
stwierdzenia naruszenia przepiséw antydopingowych wystarczy samo stwierdzenie faktu, ze substancja
zabroniona lub metoda zabroniona zostala uzyta lub ze podijeto prébe jej uzycia.

[Komentarz: Zakaz "uzywania" zostat rozszerzony w poréwnaniu z tekstem w OMADC i obejmuje
substancje zabronione oraz metody zabronione. Przy takim rozszerzeniu nie ma potrzeby szczegoétowego
okreslania faktu "przyznania sie do uzycia" jako osobnego naruszenia przepiséw antydopingowych.
"Uzycie" mozna udowodnié, na przyktad, w oparciu o przyznanie, zeznanie strony trzeciej lub inne
dowody.

Wykazanie "proby uzycia" substancji zabronionych wymaga udowodnienia zamiaru ze strony
sportowca. Fakt, ze aby udowodni¢ to szczegdlne naruszenie przepiséw antydopingowych konieczne jest
wykazanie zamiaru, nie podwaza zasady catkowitej odpowiedzialnosci za wykroczenia z Artykutu 2.1 i
uzycie substancji zabronionej lub metody zabronione;.

Uzycie przez sportowca poza zawodami substancji zabronionej, ktéra nie jest zabroniona poza
zawodami nie stanowi haruszenia przepisow antydopingowych].

2.3 Nie wyrazenie zgody lub bez waznego uzasadnienia nie zgtoszenie sie na pobranie prébki po
powiadomieniu zgodnie z odpowiednimi przepisami antydopingowymi lub w inny spos6b unikanie
pobrania prébki.

[Komentarz: Nie zgtoszenie sie lub nie wyrazenie zgody na pobranie prébki po powiadomieniu jest
zabronione w prawie wszystkich przepisach antydopingowych. Artykut rozszerza typowy przepis i zalicza
"unikanie pobrania prébki w inny sposéb" do zabronionego zachowania. Zatem, na przyktad, naruszeniem
przepisow antydopingowych bytaby takze sytuacja, gdyby ustalono, ze sportowiec ukrywat sie przed
osoba przeprowadzajaca kontrole dopingowa, ktéra podejmowata probe przeprowadzenia badania. "Nie
wyrazenie zgody lub nie zgloszenie sie do pobrania probki" moze by¢ swiadomym dziataniem Ilub
zaniedbaniem ze strony sportowca, natomiast "unikanie" pobrania prébki stanowi swiadome zachowanie
sportowca].

2.4 Naruszenie odpowiednich wymogéw okreslajacych dostepnos¢ sportowca do kontroli poza
zawodami, w tym nie przedstawienie wymaganych informacji na temat miejsca pobytu oraz nie poddanie
sie badaniom ogtoszonym w oparciu o rozsgdne przepisy.

[Komentarz: Nie ogtaszane badania poza zawodami stanowig podstawe skutecznej kontroli
dopingowej. Bez doktadnej informacji na temat miejsca pobytu sportowca takie badanie jest nieskuteczne
i czasami niemozliwe. Niniejszy Artykut, ktérego nie spotyka sie z reguty w przepisach antydopingowych,
naktada na sportowcéw, ktérzy zostali wyznaczeni do badan poza zawodami obowigzek podawania i
aktualizowania informacji na temat miejsca pobytu, tak aby mozna byto ich bylo poddac
niezapowiedzianym badaniom poza zawodami. "Odpowiednie wymogi" zostaly okre$lone przez
Miedzynarodowg Federacje sportowca oraz Krajowa Organizacje Antydopingowa dla zapewnienia pewnej
elastycznosci z powodu réznych okolicznosci spotykanych w réznych sportach i kulturach. Naruszenie
tego Artykutu moze wynikac ze swiadomego lub lekcewazgcego zachowania sportowca].

2.5 Manipulowanie lub préba manipulowania jakgkolwiek czescig kontroli dopingowej

[Komentarz: Niniejszy Artykut zabrania zachowan, ktére naruszajg proces kontroli dopingowej, ale
ktére nie sg objete typowa definicja metod zabronionych. Do takich zachowan zalicza sie, na przykiad,
zmiane numerdw identyfikacyjnych na formularzu kontroli dopingowej podczas badania lub zbicie butelki z
prébka B w czasie analizy probki B].

2.6 Posiadanie substancji lub metod zabronionych.



2.6.1 Posiadanie przez sportowca w dowolnym czasie lub miejscu substancji zabronionej podczas
badan poza zawodami lub stosowanie metody zabronionej, chyba ze sportowiec udowodni, ze posiadanie
jest dozwolone na mocy przepisbw o wytaczeniu do celéw leczniczych zgodnie z Artykutem 4.4
(Stosowanie do celéw leczniczych) lub poda inne akceptowalne uzasadnienie.

2.6.2 Posiadanie substancji zabronionej podczas badan poza zawodami lub stosowanie metody
zabronionej przez personel pomocniczy sportowca majgce zwigzek ze sportowcem, zawodami lub
treningiem, chyba ze personel pomocniczy sportowca udowodni, ze posiadanie jest dozwolone na mocy
przepiséw o wytaczeniu do celéw leczniczych zgodnie z Artykutem 4.4 (Stosowanie do celéw leczniczych)
lub poda inne akceptowalne uzasadnienie.

2.7 Handel dowolng substancjg zabroniong lub metoda zabroniona.

2.8 Podanie lub préba podania sportowcowi substancji zabronionej lub metody zabronionej lub
pomaganie, zachecanie, utatwianie, podzeganie, ukrywanie lub kazdy inny rodzaj wspétdziatania wigzacy
sie z naruszeniem przepiséw antydopingowych lub prébg ich naruszenia.

ARTYKUL 3
DOWOD DOPINGU

3.1 Ciezar i standardy dowodowe

Ciezar dowodu naruszenia przepiséw antydopingowych spoczywa na organizacji antydopingowej.
Standardem dowodowym bedzie wykazanie przez Organizacje Antydopingowag faktu naruszenia
przepis6w antydopingowych w spos6b uznany za nie budzacy watpliwosci dla organu przestuchujacego,
majac na uwadze powazny charakter przedstawianych zarzutéw. Taki dowdd we wszystkich wypadkach
jest wiekszy niz inne dowody posrednie, ale mniejszy niz dowdd bezsporny. W sytuacjach, w ktorych
zgodnie z Kodeksem na sportowcu lub innej osobie podejrzewanej 0 naruszenie przepisow
antydopingowej cigzy obowigzek przedstawienia dowoddw lub okreslonych faktéw lub okolicznosci
pozwalajacych odrzuci¢ domniemanie naruszenia przepiséw antydopingowych za dowdd przyjmuje sie
dowody posrednie.

[Komentarz: Standard dowodowy, jaki musi spetni¢ Organizacja Antydopingowa jest poréwnywalny
ze standardem, ktéry jest stosowany w wiekszosci krajow w sprawach dotyczacych wykroczen
zawodowych. Jest on takze szeroko stosowany przez sady i trybunaty w sprawach o doping. Zob. na
przyktad decyzje CAS w sprawie N., J., Y., W. przeciw FINA, CAS 98/208, 22 grudnia 1998 r.].

3.2 Metody ustalania faktow i domniema nA. Fakty dotyczace naruszen przepiséw antydopingowych
moga by¢ ustalane przy pomocy dowolnych wiarygodnych metod, w tym takze przez przyznanie sie (do
naruszenia przepisbw antydopingowych). W sprawach dotyczacych dopingu stosuje sie nastepujace
przepisy dowodowe:

3.2.1 Domniemywa sie, ze laboratoria akredytowane przez WADA przeprowadzity analize prébki oraz
przestrzegaty procedur ochrony prébki zgodnie z miedzynarodowym standardem analizy laboratoryjne;.
Sportowiec moze odrzuci¢ to domniemanie poprzez udowodnienie, ze nastapito odejscie od standardu
miedzynarodowego.

Jesli sportowiec odrzuci domniemanie wykazujac, ze nastgpito odejscie od standardu
miedzynarodowego, woéwczas na Organizacji Antydopingowej bedzie spoczywat ciezar dowodu, ze takie
odej$cie nie miato wptywu na negatywny wynik analizy.

[Komentarz: Na sportowcu spoczywa ciezar dowodu, przez przedstawienie dowodow o wiekszym
ciezarze gatunkowym, ze nastgpito odejscia od standardu miedzynarodowego. Jesli tak sie stanie, ciezar
dowodu przechodzi na Organizacje Antydopingowa, ktdra musi przekona¢ organ przestuchujacy, ze
odej$cie nie zmienito wyniku badania].

3.2.2 Odejscie od miedzynarodowego standardu badania, ktére nie spowodowalo negatywnego
wyniku analitycznego lub inne naruszenie przepisdéw antydopingowych nie powoduje uniewaznienia takich
wynikéw. Jesli sportowiec udowodni, ze odejscie od standardu miedzynarodowego miato miejsce w czasie
badania, wowczas ciezar dowodu, ze takie odejscie nie spowodowato negatywnego wyniku badania lub
przedstawienia faktycznej podstawy naruszenia przepiséw antydopingowych spoczywa na Organizacji
Antydopingowe.

ARTYKUL 4



LISTA ZABRONIONYCH SUBSTANCJI | METOD

4.1 Publikowanie i aktualizowanie Listy zabronionyc h (substancji i metod). Tak czesto, jak
bedzie to potrzebne, ale nie rzadziej niz raz do roku, WADA publikuje Liste zabronionych (substanc;ji i
metod) jako standard miedzynarodowy. Proponowana zawartos¢ Listy zabronionych (substancji i metod)
oraz wszystkie poprawki zostang przestane bezzwiocznie wszystkim sygnatariuszom i rzgdom do
zaopiniowania. Kazda wersja Listy zabronionych (substancji i metod) publikowana raz do roku oraz
wszystkie poprawki bedg przekazywane bezzwiocznie przez WADA kazdemu sygnatariuszowi i rzgdowi
oraz beda publikowane na stronie internetowej WADA, a kazdy sygnatariusz podejmie odpowiednie kroki
by rozprowadzi¢ Liste zabronionych (substancji i metod) wsréd swoich cztonkéw i oddzialébw. Przepisy
kazdej Organizacji Antydopingowej bedg zawieraty przepis, zgodnie z ktérym jesli na Liscie zabronionych
(substanciji i metod) lub w poprawce nie okreslono inaczej, Lista zabronionych (substancji i metod) oraz
poprawki wchodza w zycie zgodnie z przepisami Organizacji Antydopingowej trzy miesigce od ogtoszenia
Listy zabronionych (substancji i metod) przez WADA i nie wymagajg zadnego innego dziatania ze strony
Organizacji Antydopingowej.

[Komentarz: Lista zabronionych (substancji i metod) bedzie poprawiana i publikowana bezzwiocznie,
gdy tylko pojawi sie taka potrzeba. Jednakze bez wzgledu na to, czy zostang wprowadzone jakies zmiany
na liscie, czy nie, kazdego roku bedzie publikowana nowa lista. Zaleta przyjetej przez MKOI praktyki
publikowania nowej listy co roku w styczniu jest to, ze dzieki takiemu rozwigzaniu nie ma watpliwosci,
ktéra lista jest najbardziej aktualna. WADA bedzie zawsze publikowata najbardziej aktualng Liste
zabronionych substancji i metod na swojej stronie internetowe;.

Oczekuje sie, ze poprawione przepisy antydopingowe przyjete przez organizacje antydopingowe
zgodnie z niniejszym Kodeksem wejdg w zycie 1 stycznia 2004 r., czyli w terminie opublikowania
pierwszej listy zabronionych substancji i metod przyjetej przez WADA. OMADC bedzie nadal
obowigzywaé, do czasu przyjecia Kodeksu przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski].

4.2 Zabronione substancje i zabronione metody umies zczone na li $cie zabronionych
substancji i metod.

Lista zabronionych substancji i metod bedzie zawiera¢ te substancje zabronione i metody
zabronione, ktore sg zabronione jako doping przez caty czas (zaréwno podczas zawodow jak i poza
zawodami) z uwagi na fakt, ze mogg wptywac¢ na poprawe wyniku w przysztych zawodach lub z uwagi na
mozliwo$¢ maskowania oraz te substancje i metody, ktére sa zabronione tylko podczas zawoddéw. Na
polecenie federacji miedzynarodowej lista zabronionych substancji i metod moze by¢ rozszerzona przez
WADA dla konkretnego sportu tej federacji. Substancje zabronione i metody zabronione moga byc¢
umieszczone na liscie zabronionych substancji i metod wedtug kategorii ogélnej (np. zwigzki anaboliczne)
lub przez odwotanie do konkretnej substancji lub metody.

[Komentarz: Obowigzywa¢ bedzie jedna lista zabronionych substancji i metod. Do substancji, ktére
sg zabronione przez caly czas zalicza sie srodki maskujace i te substancje, ktére, gdy sa stosowane
podczas treningu, moga mie¢ dlugoterminowy wpltyw na poprawe wynikow, na przyktad anaboliki.
Wszystkie substancje i metody na liscie zabronionych sa zabronione podczas zawod6w. Rozréznienie
miedzy tym, co jest badane podczas zawodow a tym, co jest badane poza zawodami zostalo przeniesione
z OMADC.

Obowigzywac¢ bedzie tylko jeden dokument pod nazwa "Lista zabronionych (substancji i metod)".
WADA moze dodawac¢ inne substancje lub metody do Listy zabronionych dla konkretnych sportéw (np.
betablokery dla strzelectwa), ale fakt ten bedzie odzwierciedlony tylko na jednej LiScie zabronionych
(substanciji i metod). Jesli wszystkie zabronione substancje bedg umieszczone na jednej liscie, uniknie sie
nieporozumien dotyczacych okreslenia, ktére substancje sg zabronione w ktérych sportach. Sporty
indywidualne nie mogq stara¢ sie o wylaczenia z podstawowej listy zabronionych substancji (np.
wyeliminowanie anabolikéw z listy zabronionych dla "sportéw umystowych"). Uzasadnieniem tej decyzji
jest to, ze istniejg pewne podstawowe $rodki dopingowe, ktérych nikt, kto nazywa siebie sportowcem nie
powinien zazywac].

4.3 Kryteria umieszczania substancji i metod nali  $cie zabronionych.

WADA bierze pod uwage nastepujace kryteria przy podejmowaniu decyzji o umieszczeniu substancji
lub metody na li$cie zabronionych.

4.3.1 Substancja lub metoda zostanie umieszczona na liscie zabronionych jesli WADA uzna, ze
substancja lub metoda spetnia dwa z nastepujacych trzech kryteriéw:

4.3.1.1 Istniejg medyczne lub inne naukowe dowody, dziatanie farmakologiczne lub doswiadczenie,



ze substancja lub metoda moze poprawia¢ lub poprawia wyniki sportowe;

4.3.1.2 Istniejg medyczne lub inne naukowe dowody, dziatanie farmakologiczne lub doswiadczenie,
ze uzycie substancji lub metody stanowi faktyczne lub potencjalne zagrozenie dla zdrowia sportowca;

4.3.1.3 WADA ustalita, ze uzycie substancji lub metody narusza ducha sportu opisanego we Wstepie
do Kodeksu.

4.3.2 Substancja lub metoda zostanie takze wpisana na liste zabronionych, jesli WADA ustali, ze
istniejg  medyczne Ilub inne naukowe dowody, dziatanie farmakologiczne Ilub doswiadczenie
potwierdzajgce, ze substancja lub metoda moze maskowa¢ uzycie innych substanciji zabronionych lub
metod zabronionych.

[Komentarz: Substancja zostanie umieszczona na liscie zabronionych, jesli substancja jest srodkiem
maskujacym lub spetnia dwa z nastepujacych trzech kryteridw: (1) moze poprawia¢ lub poprawia wyniki
sportowe; (2) stanowi potencjalne lub faktyczne zagrozenie dla zdrowia; lub (3) jest sprzeczna z duchem
sportu. Zaden z powyzszych trzech kryteribw sam nie jest wystarczajaca podstawa, by dang substancje
umiesci¢ na liscie zabronionych. Gdyby potencjalng mozliwo$é poprawiania wynikéw stosowaé jako
wytaczne kryterium, trzeba by na liscie umiesci¢, na przyktad, trening fizyczny i umystowy, czerwone
mieso, nadmiar weglowodanow i trening na wysokosci. Ryzyko uszkodzenia ciata obejmowatoby palenie.
Wymaog spetnienia wszystkich tych kryteriow réwniez nie bylby zadowalajgcy. Na przyktad wykorzystanie
technologii transferu genetycznego w celu istothego zwiekszenia wynikéw sportowych powinno byé
zabronione jako sprzeczne z duchem sportu, nawet jesli nie jest szkodliwe. Podobnie, potencjalnie
niezdrowe naduzywanie pewnych substancji bez uzasadnienia terapeutycznego w oparciu o mylne
przekonanie, ze zwiekszajg one wyniki jest niewatpliwie sprzeczne z duchem sportu bez wzgledu na to,
czy oczekiwanie, ze uzycie tych substancji pozwoli na uzyskanie lepszych wynikobw sportowych jest
realistyczne czy nie].

4.3.3 Ustalenie przez WADA substancji zabronionych i metod zabronionych, ktére zostang
umieszczone na licie zabronionych bedzie ostateczne i nie bedzie podwazane przez sportowca ani inng
osobe na mocy argumentu, ze substancja lub metoda nie byla $rodkiem maskujgcym ani nie mogta
poprawia¢ wynikéw, stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia ani narusza¢ zasady ducha sportu.

[Komentarz: Kwestii, czy substancja spetnia kryteria okreslone w Artykule 4.3 (Kryteria decydujace o
umieszczeniu substancji i metod na liscie zabronionych) w konkretnym wypadku nie mozna podnosi¢ jako
argumentu na obrone zarzutu o naruszeniu przepisow antydopingowych. Na przyklad nie mozna
argumentowa¢, ze wykryta substancja zabronionanie przyczyniataby sie do poprawy wynikéw w
konkretnym sporcie. Doping ma miejsce wtedy, gdy substancja na liscie zabronionej zostanie wykryta w
prébce fizjologicznej pobranej od sportowca. Te samg zasade znajdujemy w OMADC].

4.4, Uzycie terapeutyczne

WADA przyjmie standard miedzynarodowy okreslajacy zasady, na jakich stosowane bedg
wylgczenia od zakazu uzywania substancji i metod zabronionych z przyczyn terapeutycznych.

Kazda federacja miedzynarodowa jest odpowiedzialna za wdrozenie zasad wytaczen od zakazu
uzywania substancji i metod zabronionych w stosunku do sportowcéw klasy miedzynarodowej lub
kazdego innego sportowca zgtoszonego do zawodédw miedzynarodowych, tak aby sportowiec z
udokumentowanym stanem medycznym wymagajacym stosowania substanciji zabronionej lub metody
zabronionej maégt zwréci¢ sie o zgode na uzycie substancji zabronionej lub metody zabronionej z
powodow terapeutycznych. Kazda krajowa organizacja antydopingowa jest odpowiedzialna za wdrozenie
zasad wylaczen od zakazu uzywania substancji i metod zabronionych w stosunku do wszystkich
podlegajacych jej sportowcéw, ktérzy nie sa zawodnikami klasy miedzynarodowej, aby sportowcy z
udokumentowanymi stanami medycznymi wymagajacymi stosowania substancji zabronionej lub metody
zabronionej mogli zwr6ci¢ sie o zgode na uzycie substancji zabronionej lub metody zabronionej z
powodow terapeutycznych. Whnioski takie zostang rozpatrzone zgodnie z miedzynarodowym standardem
dotyczacym uzycia substancji lub metody =zabronionej dla celéw terapeutycznych. Federacje
miedzynarodowe i krajowe organizacje antydopingowe bezzwlocznie zgtosza do WADA fakt udzielenia
zgody na uzywanie substancji lub metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych kazdemu sportowcowi
klasy miedzynarodowej lub sportowcowi klasy krajowej, ktérzy sg umieszczeni na zarejestrowanej liscie
testowej swojej krajowej organizacji antydopingowej.

WADA z wilasnej inicjatywy moze dokona¢ oceny zezwolen na uzywanie substancji zabronionej lub
stosowanie metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych udzielonych kazdemu sportowcowi klasy
miedzynarodowej lub sportowcowi klasy krajowej, ktdrzy sg umieszczeni na zarejestrowanej liscie
testowe] swojej krajowej organizacji antydopingowej. Ponadto, na zgdanie kazdego takiego sportowca,



ktéremu odmowiono udzielenia takiej zgody, WADA moze oceni¢ zasadnos¢ takiej odmowy. Jesli WADA
ustali, ze przyznanie Ilub odmowa prawa do stosowania substancji zabronionej z przyczyn
terapeutycznych nie jest zgodna ze standardem miedzynarodowym okreslajacym przypadki, w ktorych
udziela sie zgody na stosowanie substancji lub metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych, WADA
moze cofnaé taka decyzje.

[Komentarz: Procesy wyrazania zgody na uzywanie substancji lub metody zabronionej z przyczyn
terapeutycznych muszg by¢ zharmonizowane. Na sportowcow, ktdrzy stosujg substancje zabronione
przepisane im z przyczyn medycznych moga by¢ nakladane kary, jesli wcze$niej nie uzyskajg oni zgody
na stosowanie substancji zabronionej z przyczyn terapeutycznych. Jednakze aktualnie wiele organizacji
sportowych nie ma przepiséw, ktére pozwalatyby na wydawanie zgody na stosowanie substancii
zabronionych z przyczyn terapeutycznych; inne stosujg niepisang polityke; a tylko niewiele ma pisemnag
polityke bedaca czescia przepisdw antydopingowych. Celem niniejszego Artykutu jest harmonizacja
podstawy, na jakiej przyznawane bedzie prawo do stosowania substancji zabronionej z przyczyn
terapeutycznych. Ponadto Artykut pozostawia decyzje o przyznaniu lub odmowie takiego prawa w gestii
federacji miedzynarodowych w wypadku sportowcéw klasy miedzynarodowej i krajowych organizaciji
antydopingowych w wypadku sportowcow klasy krajowej (ktérzy nie sa takze sportowcami klasy
miedzynarodowej) i innych sportowcéw podlegajgcych kontroli dopingowej zgodnej z niniejszym
Kodeksem].

Do powszechnie przepisywanych substancji zabronionych, ktére moga byé wyraznie wymienione w
standardzie miedzynarodowym jako substancje uzywane w celach terapeutycznych zalicza sie leki
przepisywane w ostrych stanach astmy i w zapalnych chorobach jelit. W wypadku odmowy lub przyznania
prawa do stosowania substancji zabronionej w celach terapeutycznych niezgodnie ze standardem
miedzynarodowym, oceny zgodnosci takiej decyzji ze standardem miedzynarodowym dokonuje WADA.
Od decyzji WADA mozna zlozy¢ odwotanie zgodnie z Artykutem 13.3 (Odwotania). Jes$li prawo do
uzywania substancji zabronionych w celach terapeutycznych zostanie cofniete, cofniecie nie dziata wstecz
i nie powoduje uniewaznienia wynikéw sportowca w czasie, w ktérym prawo do stosowania substancji
zabronionych w celach terapeutycznych pozostawato w mocy.

4.5 Program monitoruj acy

WADA, w porozumieniu z innymi Sygnatariuszami i rzadami wprowadzi program monitorujgcy
dotyczacy substanciji, ktére nie znajdujg sie na liscie zabronionych, ale ktére WADA chce monitorowaé¢ w
celu wykrycia wzorcow niewtasciwego stosowania w sporcie. WADA opublikuje, przed jakimkolwiek
badaniem, liste substanciji, ktére beda poddawane monitorowaniu. Zgodnie z ustalonym harmonogramem
laboratoria beda informowaty WADA o zgloszonych zastosowaniach lub wykrytej obecnosci tych
substancji, z podziatem na poszczegoélne sporty, wraz z informacja, czy prébki zostaty pobrane podczas
zawodow czy poza zawodami. Takie raporty nie beda zawieraty zadnych dodatkowych informacji na temat
konkretnych prébek. Co najmniej raz w roku WADA udostepni federacjom miedzynarodowym i krajowym
organizacjom antydopingowym zbiorcze informacje statystyczne na temat dodatkowych substancji z
podziatem na poszczeg6lne sporty. WADA wdrozy system, ktéry bedzie zapewniat $cista anonimowos¢
sportowcéw podczas przekazywania takich informacji. Zgloszone uzycie lub wykryta obecnos¢ substanciji
monitorowanych nie bedzie stanowito naruszenia dopingowego.

ARTYKUL 5
BADANIE

5.1 Planowanie terminéw i miejsc kontroli.

Organizacje antydopingowe przeprowadzajgce badania, w porozumieniu z innymi organizacjami
antydopingowymi przeprowadzajacymi badania tej samej grupy sportowcow:

5.1.1 Planujg i wykonujg faktyczng liczbe badah w trakcie zawodoéw i poza zawodami. Kazda
federacja miedzynarodowa ustali dla swego sportu zarejestrowang grupe testowag obejmujaca sportowcow
klasy miedzynarodowej, a kazda krajowa organizacja antydopingowa ustali dla swego kraju narodowg
zarejestrowang grupe testowg obejmujaca sportowcow. Grupa klasy krajowej bedzie obejmowaé
sportowcow klasy miedzynarodowej z tego kraju jak réwniez innych sportowcow klasy krajowej. Kazda
federacja miedzynarodowa i krajowa organizacja antydopingowa zaplanuje i przeprowadzi badania w
trakcie zawodow i poza zawodami obejmujgc nimi swojg zarejestrowanag grupe testowa.

5.1.2 Nie traktujg priorytetowo wczesniejszego powiadamiania o badaniu.



5.1.3 Przeprowadzajg badania ukierunkowane - targetowe.

[Komentarz: W punkcie 5.1.3 wprowadzono pojecie badan targetowych, gdyz badanie wyrywkowe a
nawet wazone badanie wyrywkowe nie daje gwarancji, ze badaniu poddani zostang wszyscy wiasciwi
sportowcy. (Na przyktad: sportowcy klasy swiatowej, sportowcy, ktérych wyniki poprawity sie znaczenie w
krétkim czasie, sportowcy, ktérych trenerzy trenowali innych sportowcow, u ktérych badania potwierdzity
stosowanie dopingu itp.).

Oczywiscie, badan targetowych nie mozna uzywaé¢ do zadnego innego celu; mozna je stosowac tylko
w odniesieniu do kontroli dopingowej. Kodeks wyraznie stwierdza, ze sportowcy hie majg prawa
oczekiwa¢ tylko badan wyrywkowych. Kodeks nie okresla Zzadnego wymogu przedstawienia
uzasadnionego podejrzenia lub prawdopodobnej przyczyny przeprowadzania badan targetowych].

5.2 Standardy badania

Organizacje antydopingowe przeprowadzajace badania bedg przeprowadzaty takie badania zgodnie
z miedzynarodowym standardem badan.

[Komentarz: Wymagane metody i procesy dla réznych typéw badan w trakcie zawodow i poza
zawodami zostang bardziej szczegétowo opisane w Miedzynarodowym Standardzie Badan].

ARTYKUL 6
ANALIZA PROBEK

Prébki kontroli dopingowej beda poddawane analizie zgodnie z nastepujacymi zasadami:

6.1 Korzystanie z akredytowanych laboratoriow

Probki kontroli dopingowej beda analizowane tylko w laboratoriach akredytowanych przez WADA lub
w inny sposéb zatwierdzonych przez WADA. Decyzje o wyborze laboratorium akredytowanego przez
WADA (lub innej procedury testowej zatwierdzonej przez WADA) do przeprowadzenia analiz probki
podejmuje wylgcznie organizacja antydopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami.

[Komentarz: Fraza "lub innej procedury testowej zatwierdzonej przez WADA" ma obejmowa¢, na
przyktad, procedury mobilnego badania krwi, ktére WADA poddata ocenie i ktére uznaje za rzetelne].

6.2 Substancje podlegaj ace wykryciu

Probki kontroli dopingowej analizowane sa w celu wykrycia substancji zabronionych i metod
zabronionych umieszczonych na liscie zabronionych substancji i metod i innych substancji, zgodnie ze
wskazowkami przekazanymi przez WADA zgodnie z Artykutem 4.5 (Program monitorowania).

6.3 Badania na prébkach

Bez pisemnej zgody sportowca nie mozna uzywac¢ zadnej probki do celu innego niz wykrycie
substancji (lub klas substancji) lub metod umieszczonych na liscie zabronionych substancji i metod lub do
celu okreslonego przez WADA zgodnie z Artykutem 4.5 (Program monitorujacy).

6.4 Standardy analizy prébek i raportowania

Laboratoria analizujg prébki kontroli dopingowej oraz ogtaszajg wyniki zgodnie z miedzynarodowym
standardem analizy laboratoryjne;.

ARTYKUL 7
ZARZADZANIE WYNIKAMI

Kazda organizacja dopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami wprowadzi proces
przestuchan wstepnych w sprawie potencjalnych naruszen przepisow antydopingowych, ktéry bedzie
zgodny z nastepujgcymi zasadami:

[Komentarz: R6zni sygnatariusze stworzyli wlasne podejscia do zarzadzania wynikami w wypadku
negatywnych wynikow analizy. Mimo iz te r6zne podejscia nie sg catkowicie jednorodne, wiele z nich
okazato sie sprawiedliwymi i skutecznymi systemami zarzgdzania wynikami. Kodeks nie zastepuje
zadnego z systeméw zarzadzania wynikami sygnatariuszy. Niniejszy Jednakze Artykul zawiera
podstawowe zasady, dzieki ktérym mozna zapewni¢ uczciwos¢ procesu zarzadzania, ktéra musi byc
przestrzegana przez kazdego Sygnatariusza. Konkretne przepisy antydopingowe kazdego Sygnatariusza
musza by¢ spéjne z tymi podstawowymi zasadami].

7.1 Wstepna ocena negatywnych wynikéw analitycznych

Po otrzymaniu negatywnego wyniku analitycznego prébki organizacja antydopingowa



odpowiedzialna za zarzgdzanie wynikami przeprowadza ocene w celu ustalenia, czy (a) udzielona zostata
zgoda na stosowanie substancji zabronionej w celach terapeutycznych lub (b) nastapito wyrazne odejscie
od miedzynarodowych standardéw badania lub analizy laboratoryjnej, ktére podwaza waznosé
negatywnego wyniku analitycznego.

7.2 Powiadomienie po wst epnej ocenie

Jesli we wstepnej ocenie przeprowadzonej zgodnie z Artykulem 7.1 nie stwierdzi sie, ze
zastosowanie ma przepis o prawie do stosowania substancji zabronionej w celach terapeutycznych ani
nie stwierdzi sie odej$cia, ktére podwaza waznosé negatywnego wyniku analitycznego, organizacja
antydopingowa bezzwlocznie powiadamia sportowca w sposéb okreslony w swoich przepisach o: (a)
negatywnym wyniku analizy; (b) naruszeniu przepiséw antydopingowych lub, w wypadku opisanym w
Artykule 7.3, podaje opis dodatkowych badan, ktére zostang przeprowadzone w celu ustalenia, czy
nastapito naruszenie przepiséw antydopingowych; (c) prawie sportowca do bezzwtocznego zazadania
przeprowadzenia analizy prébki B lub, jesli taki wniosek nie zostanie ztozony, uznaje sie, iz sportowiec
zrzeka sie analizy prébki B; (d) prawie sportowca i/lub przedstawiciela sportowca do obecnosci podczas
otwarcia i analizy probki B, jesli takiej analizy zazadano; oraz (e) prawie sportowca do zgdania kopii
pakietu dokumentéw laboratorium z analizy prébki A i prébki B, zawierajgcych informacje okreslone w
standardzie miedzynarodowym dla analizy laboratoryjne;j.

[Komentarz: Sportowiec ma prawo zazgdac¢ bezzwtocznej analizy prébki B bez wzgledu na to, czy
wymagane jest badanie uzupetniajgce zgodnie z Artykutami 7.3 lub 7.4].

7.3 Dalsza ocena negatywnego wyniku analitycznego, gdy ocena taka jest wymagana list a
zabronionych substancji i metod

Organizacja antydopingowa Ilub inny organ oceniajagcy powotany przez takg organizacje
przeprowadza takze wszystkie badania uzupelniajace, jakie moga by¢ wymagane listg zabronionych
substancji i metod. Po zakonczeniu badan uzupetniajgcych organizacja antydopingowa bezzwitocznie
powiadamia sportowca o wynikach badan uzupetniajacych oraz informuje sportowca, czy organizacja
antydopingowa stwierdzita naruszenie przepiséw antydopingowych.

7.4 Ocena innych narusze n przepiséw antydopingowych

Organizacja antydopingowa lub inny organ oceniajgcy powotany przez takg organizacje
przeprowadza dowolne badania uzupetniajgce, jaka moga by¢ wymagane zgodnie z odpowiednig polityke
i przepisami antydopingowymi przyjetymi zgodnie z Kodeksem lub ktére organizacja antydopingowa uzna
za odpowiednie. Organizacja antydopingowa bezzwlocznie powiadamia sportowca lub inng osobe
podlegajaca karze, w sposéb okreslony w jej przepisach, o przepisie antydopingowym, ktory zostat
naruszony oraz podstawie takiego naruszenia.

[Komentarz: Na przyklad, federacja miedzynarodowa z reguly powiadamia sportowca poprzez
krajowg federacje sportowa].

7.5 Zasady dotycz ace tymczasowego zawieszenia

Sygnatariusz moze przyja¢ przepisy majgce zastosowanie do dowolnych zawodéw sportowych, dla
ktérych Sygnatariusz jest organem orzekajagcym lub dla dowolnego procesu doboru zespotu, za jaki
Sygnatariusz jest odpowiedzialny, zezwalajgce na natozenie kary tymczasowego zawieszenia po ocenie i
powiadomieniu opisanym w Artykutach 7.1 i 7.2, ale przed ostatecznym przestuchaniem opisanym w
Artykule 8 (Prawo do Uczciwego Przestuchania). Jednakze kara tymczasowego zawieszenia nie moze
by¢ natozona, jesli Sportowcowi: (a) nie dano mozliwosci tymczasowego przestuchania albo przed
natozeniem kary tymczasowego zawieszenia, albo bezposrednio po nalozeniu kary tymczasowego
zawieszenia; lub (b) mozliwosci przyspieszonego przestuchania zgodnie z Artykutem 8 (Prawo do
Uczciwego Przestuchania) bezposrednio po natozeniu kary tymczasowego zawieszenia.

Jesli kara tymczasowego zawieszenia zostanie natozona w oparciu o negatywny wynik analizy probki
A, a analiza prébki B nie potwierdzi analizy prébki B, wowczas sportowiec nie bedzie podlegat zadnej
dalszej procedurze dyscyplinarnej, a jakiekolwiek kary nalozone wczesniej zostajg anulowane. Jesli
sportowiec lub zespdt sportowca zostat usuniety z zawoddéw a analiza prébki B nie potwierdza wyniku
probki A, i pod warunkiem, ze bez wptywu na dalszy przebieg zawoddw mozna przywréci¢ sportowca lub
zespot, sportowiec lub zespét moga kontynuowaé swéj udziat w zawodach.

[Komentarz: Artykut nadal dopuszcza mozliwos¢ tymczasowego zawieszenia przed podjeciem
ostatecznej decyzji na przestuchaniu zgodnie z Artykutem 8 (Prawo do Uczciwego Przestuchania). Kary
tymczasowego zawieszenia sg aktualnie dozwolone w OMADC i na mocy przepisow wielu federaciji
miedzynarodowych. Jednakze zanim kara tymczasowego zawieszenia bedzie mogta by¢ jednostronnie
natozona przez organizacje antydopingowsa, trzeba najpierw zakohczyC proces oceny wewnetrznej



opisany w Kodeksie. Ponadto Sygnatariusz, ktéry naklada kare tymczasowego zawieszenia musi
umozliwi¢ sportowcowi wstepne przestuchanie albo przed, albo bezposrednio po natozeniu kary
tymczasowego zawieszenia lub przyspieszone ostateczne przestuchanie zgodnie z Artykutem 8
bezposrednio po natozeniu kary tymczasowego zawieszenia. Sportowiec ma prawo do apelacji zgodnie z
Artykutem 13.2. Organizacja antydopingowa moze zawsze zrezygnowa¢ z kary tymczasowego
zawieszenia okreslonej w niniejszym Artykule i bezzwlocznie rozpocza¢ ostateczne przestuchanie zgodnie
Z przyspieszong procedurg opisang w Artykule 8. W rzadkim wypadku, gdy analiza prébki B nie jest
zgodna z wynikiem prébki A, sportowiec, ktoéry zostat tymczasowo zawieszony, bedzie moégt gdy
okolicznosci na to pozwolg, uczestniczyé w dalszych konkursach zawodéw sportowych. Podobnie, w
zaleznosci od odpowiednich przepiséw miedzynarodowej federacji sportu zespotowego, jesli zespdt
pozostat w zawodach, sportowiec moze uczestniczy¢ w dalszych konkursach].

ARTYKUL 8

PRAWO DO UCZCIWEGO PRZEStUCHANIA

Kazda organizacja antydopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami zapewni uczciwe
przestuchanie kazdej osobie, ktora jest podejrzewana 0 naruszenie przepisOw antydopingowych. Takie
przestuchanie dotyczy¢ bedzie ustalenia, czy doszto do naruszenia przepiséw antydopingowych oraz, jesli
doszto do naruszenia przepiséw antydopingowych, podjecia decyzji o odpowiednich konsekwencjach.
Przestuchanie bedzie prowadzone zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

[] przestuchanie terminowe;

[] uczciwy i bezstronny organ przestuchujacy;

[J prawo do obroncy na koszt osoby;

[J prawo do uczciwej i bezzwiocznej informaciji o domniemanym naruszeniu przepiséw antydopingowych;
0 prawo do odpowiedzi na domniemane naruszenie przepiséw antydopingowych i wynikajacych z tego
konsekwenciji;

[ prawo kazdej strony do przedstawienia dowodéw, w tym prawo do wzywania i zadawania pytan
swiadom (przy czym do decyzji organu przestuchujacego pozostawia sie przyjecie zeznania drogg
telefoniczng lub na pismie);

[l prawo osoby do pomocy tltumacza podczas przestuchania, przy czym organ przestuchujacy ustala
tlumacza, okresla strone pokrywajaca koszty ustug ttumaczeniowych; oraz

[] pisemna, uzasadniona decyzja podjeta bez zbednej zwioki.

[Komentarz: Artykut zawiera podstawowe zasady pozwalajgce zapewni¢ uczciwe przestuchanie
osobom podejrzewanym o0 naruszenie przepiséw antydopingowych. Celem Artykutu nie jest zastgpienie
przepisOw sygnatariuszy okreslajacych zasady przestuchan, ale zapewnienie spéjnosci i zgodnosci
przepiséw kazdego sygnatariusza z niniejszymi przepisami.

Odwotanie do CAS jako organu odwotawczego w Artykule 13 nie uniemozliwia sygnatariuszowi
okreslenia, ze CAS bedzie takze organem przestuchania wstepnego].

Przestuchania odbywajace sie w zwigzku z zawodami moggq by¢é przeprowadzane zgodnie z
procedurg przyspieszong dozwolong przepisami odpowiedniej organizacji antydopingowej i organu
przestuchujacego.

[Komentarz: Na przykiad przestuchanie mozna odby¢ w przeddzien wazniejszych zawodéw, gdy
rozstrzygniecie w sprawie naruszenia przepiséw antydopingowych jest niezbedne do podjecia decyzji o
dalszym uczestnictwie sportowca w zawodach lub podczas samych zawodéw, gdy rozstrzygniecie w
sprawie naruszenia przepisébw antydopingowych decyduje o uznaniu wynikow sportowca lub o jego
dalszym uczestnictwie w zawodach].

ARTYKUL 9
AUTOMATYCZNE UNIEWAZNIENIE WYNIKOW INDYWIDUALNYCH

Stwierdzenie naruszenia przepis6w antydopingowych w badaniu przeprowadzonym w trakcie
zawoddéw automatycznie prowadzi do uniewaznienia wynikow indywidualnych uzyskanych w tych
zawodach, ze wszystkimi wynikajagcymi z tego konsekwencjami, w tym przepadkiem jakichkolwiek
zdobytych medali, punktéw czy nagrdd.



[Komentarz: Powyzsza zasada obechie znajduje sie w OMADC. Zdobycie ziotego medalu przez
sportowca, w ktérego organizmie znajduje sie substancja zabroniona, jest nieuczciwe w stosunku do
innych sportowcow uczestniczacych w tych samych zawodach bez wzgledu na to, czy zdobywca ztotego
medalu ponosi jakgkolwiek wine. Tylko "czysty" sportowiec powinien mie¢ mozliwos¢é odnoszenia korzysci
z osiggnietych wynikéw we wspotzawodnictwie.

Dla sportéw zespotowych zob. Artykut 11 (Konsekwencje dla zespotow)].

ARTYKUL 10
KARY INDYWIDUALNE

10.1 Uniewaznienie wynikbw w zawodach, w ktérych doszto do naru szenia przepiséow
antydopingowych

Naruszenie przepiséw antydopingowych majgce miejsce w czasie lub w zwigzku z zawodami
sportowymi moze, w oparciu o decyzje organu orzekajgcego, prowadzi¢ do uniewaznienia wszystkich
indywidualnych wynikéw sportowca osiggnietych w tych zawodach z wszystkimi tego konsekwencjami, w
tym przepadkiem wszystkich zdobytych medali, punktéw i nagrdd, z wyjatkiem sytuacji okreslonej w
Artykule 10.1.1.

[Komentarz: O ile Artykut 9 (Automatyczne uniewaznienie wynikéw indywidualnych) uniewaznia
wynik w jednych zawodach, w ktérych wynik testu dopingowego, ktéremu poddano sportowca byt
pozytywny (np. 100 metréw stylem grzbietowym), niniejszy Artykut moze prowadzi¢ do uniewaznienia
wszystkich wynikéw we wszystkich wyscigach podczas jednych zawodéw (np. Mistrzostwa Swiata FINA).

Przy podejmowaniu decyzji o jednoczesnym uniewaznieniu innych wynikéw uzyskanych przez
zawodnika podczas zawodéw mozna na przyklad wzigé pod uwage ustalenie, na ile powazne jest
naruszenie przez sportowca przepiséw antydopingowych oraz czy w innych zawodach wyniki badan
dopingowych u tego zawodnika byly negatywne].

10.1.1 Jesli w przypadku naruszenia przepiséw antydopingowych zawodnik udowodni, ze nie ponosi
zadnej winy ani nie jest winny zaniedbania, indywidualne wyniki sportowca uzyskane w innych zawodach
nie zostang uniewaznione, chyba ze na wyniki sportowca w zawodach innych niz zawody, podczas
ktérych nastgpito naruszenie przepiséw antydopingowych prawdopodobnie wpltyw miato naruszenie przez
sportowca przepiséw antydopingowych.

10.2 Dyskwalifikacja z powodu substancji zabroniony ch i metod zabronionych

Z wyjatkiem substancji okreslonych wymienionych w Artykule 10.3, okres kary zakazu startow
natozonej za naruszenie przepiséw antydopingowych okreslonych w Artykutach 2.1 (obecno$¢ substanciji
zabronionej lub jej metabolitow lub markeréw), 2.2 (Uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej lub
metody zabronionej) i 2.6 (Posiadanie substancji i metod zabronionych) bedzie wynosit:

Pierwsze wykroczenie: Dwa (2) lata.

Drugie wykroczenie: Dozywotnia dyskwalifikacja.

Jednakze w kazdym wypadku, przed nalozeniem kary zakazu startow, sportowiec lub inna osoba
beda mogli przedstawi¢ argumenty, na podstawie ktérych bedzie mozna znie$¢ lub skréci¢ te kare
zgodnie z Artykutem 10.5.

[Komentarz: Harmonizacja kar jest jedng z najcze$ciej dyskutowanych kwestii zwigzanych ze
zwalczaniem dopingu. Argumenty przeciw wymogowi harmonizacji kar wynikajg z r6znic miedzy sportami,
na przyktad w niektérych sportach sportowcy sg zawodowcami osiggajacymi znaczny dochod ze sportu a
w innych sportowcy sg prawdziwymi amatorami; w tych sportach, w ktérych kariera sportowca jest krétka
(np. gimnastyka artystyczna) kara dwuletniej dyskwalifikacji jest znacznie surowsza dla sportowca niz taka
sama kara natozona na sportowca, ktérego kariera z reguty trwa znacznie diuzej (np. w takich sportach
jak zawody konne czy strzelectwo); w sportach indywidualnych sportowcowi tatwiej utrzymac forme przy
pomocy ¢éwiczen wykonywanych samodzielnie w okresie dyskwalifikacji niz w innych sportach, w ktérych
bardzo wazne sa ¢wiczenia zespotowe. Gléwnym argumentem za harmonizacjg kar jest przekonanie, ze
natozenie réznych kar na dwdéch réznych sportowcéw pochodzacych z tego samego kraju, ale
uprawiajgcych rézne sporty, u ktérych stwierdzono stosowanie tej samej substancji zabronionej, bytoby po
prostu niesprawiedliwe. Ponadto elastyczno$¢ w wymierzaniu kar czesto postrzegano jako niemozliwg do
zaakceptowania okazje stwarzang niektorym organom sportowym do wiekszej pobtazliwosci wobec os6b
stosujacych doping. Brak harmonizacji kar czesto byt tez zrédlem sporéw prawnych miedzy federacjami
miedzynarodowymi a krajowymi organizacjami antydopingowymi.



Swiatowa Konferencja "Doping w Sporcie" odbyta w Lozannie w lutym 1999 r. poparta kare
dwuletniego zakazu startbw po pierwszym powaznym naruszeniu przepisOw antydopingowych i
dozywotniej dyskwalifikacji po drugim naruszeniu. Decyzja ta zostata odzwierciedlona w OMADC].

10.3 Okreslone substancje

Na Liscie zabronionych mozna umiesci¢ okreslone substancje, ktérych uzycie moze spowodowaé
nieswiadome naruszenie przepiséw antydopingowych z uwagi na 0og6lng dostepnos¢ takich substancji w
produktach leczniczych lub co do ktérych istnieje mniejsze prawdopodobienstwo, ze beda uzywane jako
substancje dopingujgce. Gdy sportowiec moze udowodni¢, ze uzycie takich okreslonych substanciji nie
miato na celu poprawienia wynikow, kara zakazu startéw okreslona w Artykule 10.2 zostanie zastgpiona
nastepujacymi karami:

Pierwsze naruszenie: Co najmniej ostrzezenie lub nagana bez zakazu udzialu w przysziych
zawodach i maksymalnie jeden (1) rok zakazu startow.

Drugie naruszenie: Dwuletni (2) zakaz startow.

Trzecie naruszenie: Dozywotni zakaz startéw.

W kazdym wypadku przed nalozeniem kary zakazu startow sportowiec lub inna osoba moze
przedstawi¢ argumenty, na podstawie ktérych mozna znies¢ lub skréci¢ kare zakazu startdw zgodnie z
Artykutem 10.5.

[Komentarz: Zasada ta zostata przeniesiona z OMADC i daje, na przyklad, pewng elastycznosé¢ w
dyscyplinowaniu sportowcoéw, u ktérych badanie dopingowe daje wynik pozytywny z powodu
nieumysinego uzycia leku przeciw przeziebieniu, ktéry zawiera zabroniony $rodek stymulujacy.

"Skrécenie" kary okreslone w Artykule 10.5.2 ma zastosowanie tylko do drugiego lub trzeciego
naruszenia, poniewaz kara za pierwsze naruszenie juz zawiera pewng mozliwo$¢ uwzglednienia stopnia
winy osoby].

10.4 Zakaz startéw z powodu innych narusze n przepiséw antydopingowych

Okres kary zakazu startéw z powodu innych naruszen przepiséw antydopingowych bedzie wynosit:

10.4.1 W przypadku naruszen z Artykutu 2.3 (Odmowa lub nie stawienie sie na pobranie prébki) lub z
Artykutu 2.5 (Falszowanie wynikow kontroli dopingowej), obowigzuje kara zakazu startéw okreslona w
Artykule 10.2.

10.4.2 W przypadku naruszen z Artykutéw 2.7 (Handel) lub 2.8 (Podawanie substancji zabronionej
lub stosowanie metody zabronionej) kara zakazu startow bedzie wynosita minimum od czterech (4) lat do
dozywotniej dyskwalifikacji. Naruszenie przepiséw antydopingowych przez niepelnoletniego bedzie
traktowane za szczegdlnie powazne naruszenie i jesli zostanie popetnione przez personel pomocniczy
sportowca w przypadku naruszen innych niz uzycie okreslonych substancji, o ktérych mowa w Artykule
10.3 na taki personel pomocniczy natozona zostanie kara dozywotniego zakazu udzialu w zawodach
sportowych. Ponadto naruszenia takich Artykutéw, ktére takze naruszajg przepisy i regulacje inne niz
sportowe moga by¢ zgtoszone do odpowiednich wtadz administracyjnych, zawodowych lub sgdowych.

[Komentarz: Osoby, ktére majg udziat w dopingu sportowcéw lub ktére ukrywajg doping powinny
podlega¢ karom, ktére sg ostrzejsze niz kary naktadane na sportowcéw, ktérym udowodniono stosowanie
dopingu. Poniewaz uprawnienia organizacji sportowych sg z reguly ograniczone do odmowy uznania
wynikéw, zakazu czionkostwa lub pozbawienia innych korzysci sportowych, zgtoszenie personelu
pomochniczego sportowcow do odpowiednich wiadz jest waznym krokiem w walce z dopingiem].

10.4.3 W przypadku naruszen z Artykutu 2.4 (Naruszenie wymogu poinformowania o miejscu pobytu
lub niestawienie sie na badanie), kara zakazu startow bedzie wynosita minimum 3 miesigce i maksymalnie
2 lata zgodnie z przepisami przyjetymi przez organizacje dopingowa, na badanie dopingowe ktérej
sportowiec sie nie stawit lub ktérej nie poinformowat o miejscu swego pobytu. Kara zakazu startéw w
przypadku kolejnych naruszen Artykulu 2.4 bedzie zgodna z przepisami organizacji antydopingowej, na
badania dopingowe ktérej sportowiec sie nie stawit lub ktérej nie poinformowat o miejscu swego pobytu.

[Komentarz: Polityka réznych organizacji antydopingowych dotyczaca informowania o miejscu pobytu
oraz karach za niestawienie sie na badanie dopingowe moze by¢ rézna, szczegodlnie w pierwszym okresie
jej wdrazania. Zatem Kodeks zawiera bardzo elastyczne rozwigzania dotyczgce kar za naruszenia
przepiséw antydopingowych. Te organizacje antydopingowe, ktére majg bardziej zaawansowang polityke
oraz te organizacje, ktére od dluzszego czasu egzekwujg wymdég informowania przez sportowcow
wybranych do badan dopingowych o miejscu ich pobytu, moga natozy¢ dtuzsza kare zakazu startow].

10.5 Rezygnacja lub skrdcenie kary zakazu startow w  wyj atkowych okoliczno $ciach

10.5.1 Brak winy lub zaniedbania

Jesli sportowiec udowodni w konkretnej sprawie dotyczacej naruszenia przepiséw antydopingowych



okreslonych w Artykule 2.1 (Obecnos¢ substanciji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw) lub uzycie
substancji zabronionej lub metody zabronionej okreslone w Artykule 2.2, ze nie ponosi zadnej winy za
naruszenie przepisow antydopingowych i ze nie jest winny zaniedbania z tego powodu, kara zakazu
startéw, ktéra bytaby natozona w innych okolicznosciach, nie zostanie natozona. Gdy substancja
zabroniona lub jej markery lub metabolity zostang wykryte w prébce pobranej od sportowca, co stanowi
naruszenie Artykutu 2.1 (Obecno$¢ substancji zabronionej), sportowiec musi takze udowodni¢, w jaki
spos6b substancja zabroniona dostata sie do jego organizmu, by uniknaé natozenia kary zakazu startéw.
Jesli niniejszy Artykut jest stosowany i organ orzekajacy zrezygnuje z nalozenia kary zakazu startéw,
naruszenie przepiséw antydopingowych nie bedzie traktowane jako naruszenie w celu ustalenia okresu
zakazu startdw za wielokrotne naruszenie przepiséw antydopingowych z Artykutéw 10.2, 10.3i 10.6.

[Komentarz: Artykut 10.5.1 stosuje sie tylko do naruszeh okreslonych w Artykutach 2.1 i 2.2
(obecnosé i uzycie substanciji zabronionych) poniewaz zgodnie z innymi przepisami antydopingowymi aby
stwierdzi¢, ze doszlo do naruszenia przepisow antydopingowych trzeba ustali¢ wine lub zaniedbanie].

10.5.2 Brak istotnej winy lub zaniedbania

Artykut 10.5.2 stosuje sie tylko do naruszen przepiséw antydopingowych okreslonych w Artykule 2.1
(Obecnosc¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw), uzycie substancji zabronionej lub
metody zabronionej okreslone w Artykule 2.2, nie zgtoszenie sie na pobranie probki okreslone w Artykule
2.3 lub podanie substancji zabronionej lub metody zabronionej okreslone w Artykule 2.8. Jesli sportowiec
udowodni w kazdym pojedynczym przypadku obejmujgcym takie naruszenie, ze nie ponosi zadnej istotnej
winy i ze nie jest w istotny sposéb winien zaniedbania, wowczas kara zakazu startow moze by¢ skrécona,
ale okres zakazu startdbw nie moze byé krétszy niz potowa minimalnej kary zakazu startow, jaka w
przeciwnym razie zostalaby natozona. Jesli sportowiec otrzymat kare dozywotniego zakazu startow, kara
moze byé skr6cona na mocy niniejszego rozdziatu do nie mniej niz 8-letniego zakazu startéw. Gdy
substancja zabroniona lub jej markery lub metabolity zostang wykryte w probce pobranej od sportowca, co
stanowi naruszenie Artykutu 2.1 (Obecnos$¢ substancji zabronionej), sportowiec musi takze udowodni¢, w
jaki spos6b substancja zabroniona dostata sie do jego organizmu, by okres zakazu startow mogt byc
skrécony.

[Komentarz: Zgodnie z obowigzujagcym trendem w przypadkach dopingu uznaje sie, ze w trakcie
przestuchania organ orzekajacy podejmujacy decyzje o wysokosci kary musi mie¢ mozliwosc
uwzglednienia wyjatkowych faktéw i okolicznosci kazdego konkretnego przypadku naruszenia przepiséw
antydopingowych. Zasada ta zostata przyjeta na Swiatowej Konferencji "Doping w Sporcie" oraz wigczona
do przepisbw OMADC, ktére stanowia, ze kary moga by¢ skrécone w "wyjatkowych okolicznosciach”.
Kodeks umozliwia takze skrocenie lub rezygnacje z kary zakazu startéw w wyjatkowej sytuacji, gdy
sportowiec jest w stanie udowodnié, ze nie ponosi zadnej winy lub Zze nie jest winny zaniedbania, ze nie
ponosi istotnej winy lub Ze nie jest winny istotnego zaniedbania w zwigzku z naruszeniem. Podejscie to
jest spéjne z podstawowymi zasadami dotyczacymi praw czlowieka i stanowi réwnowage miedzy
stanowiskiem tych organizacji antydopingowych, ktére opowiadajg sie za ograniczeniem liczby wyjatkéw
lub w ogble za wyeliminowaniem jakichkolwiek wyjatkbw a stanowiskiem tych organizacji
antydopingowych, ktére sg sklonne skroci¢ okres dwuletniego zawieszenia po uwzglednieniu szeregu
innych czynnikéw nawet jesli sportowiec rzeczywiscie ponosi wine. Niniejsze Artykuty majg zastosowanie
tylko do naktadania kar; nie majg one zastosowania do ustalenia, czy nastgpito naruszenie przepiséw
antydopingowych.

Artykut 10.5 ma by¢ stosowany tylko w przypadkach, gdy okolicznosci sg naprawde wyjatkowe, a nie
w znacznej wiekszosci przypadkow.

Dla zilustrowania dziatania Artykutu 10.5 mozna przytoczy¢ przyktad sytuaciji, w ktérej skutkiem braku
winy lub zaniedbania bytaby catkowita rezygnacja z kary - mianowicie sportowiec musiatby udowodni¢, ze
jego konkurent zastosowat wobec niego akt sabotazu mimo ze wykazat sie on nalezytg troskag i
starannoscia. | odwrotnie, kary nie mozna by catkowicie wyeliminowa¢ w oparciu 0 przepis o braku winy
lub zaniedbania w nastepujacych okolicznosciach: (a) pozytywny wynik testu jest rezultatem zlego
oznakowania lub skazonej witaminy lub dodatku do zywno$ci (sportowcy ponoszg odpowiedzialnos¢ za
to, co zazywajq (Artykut 2.1.1) i zostali ostrzezeni przed mozliwoscig skazenia dodatkéw); (b) substancja
zabroniona zostata podana przez osobistego lekarza sportowca lub trenera, ktory nie poinformowat o tym
sportowca (sportowcy sg odpowiedzialni za wybor personelu medycznego oraz za poinformowanie
personelu medycznego, ze nie wolno im podawac zadnych substancji zabronionych); oraz (c) zywnos¢ lub
napoje sportowca zostaly umysinie skazone przez matzonka, trenera lub inng osobe z bezposredniego
kregu jego znajomych (sportowcy sg odpowiedzialni za to, co spozywajg oraz za postepowanie 0sob,



ktorym umozliwili dostep do swojego pozywienia i napojéw). Jednakze w zaleznosci od faktycznych
okolicznosci konkretnej sprawy, w kazdej z przytoczonych sytuacji mozna natozy¢ na sportowca nizszg
kare stosujac zasade braku istotnej winy lub zaniedbania. (Na przyktad, skrécenie moze by¢ odpowiednie
dla sytuacji (a) jesli sportowiec bezspornie udowodni, Zze przyczyna pozytywnego wyniku testu byto
skazenie multiwitaminy powszechnie dostepnej i zakupionej ze zrédfa nie majgcego zadnego zwigzku z
substancjami zabronionymi a sportowiec wykazat sie nalezyta starannoscia i dbatoscia i nie zazyt Zadnych
innych dodatkéw do zywnosci).

Artykut 10.5.2 stosuje sie tylko do okreslonych naruszen przepiséw antydopingowych poniewaz
naruszenia te moga byé skutkiem zachowania, ktére nie jest zachowaniem $wiadomym ani celowym.
Naruszenia okreslone w Artykule 2.4 (informacja o miejscu pobytu oraz niestawienie sie na badania) nie
sa uwzglednione, mimo tego ze do udowodnienia tych naruszen nie wymaga sie zaistnienia sytuaciji
swiadomego dzialania, poniewaz kara za naruszenia Artykutu 2.4 (od trzech miesiecy do dwéch lat) juz
pozwala na uwzglednienie stopnia winy sportowca].

10.5.3 Znaczna pomoc sportowca w odkryciu lub ustaleniu naruszenia przepiséw antydopingowych
przez personel pomocniczy sportowca i innych. Organizacja antydopingowa moze takze skrdci¢ okres
zakazu startdw w indywidualnym przypadku, gdy sportowiec udzielit znacznej pomocy organizaciji
antydopingowej, dzieki ktérej organizacja antydopingowa odkryta lub ustalita naruszenie przepiséw
antydopingowych przez inng osobe polegajaca na posiadaniu zgodnie z Artykutem 2.6.2 (Posiadanie
przez personel pomocniczy sportowca), Artykutem 2.7 (Handel) lub Artykutem 2.8 (Podanie sportowcowi).
Skrécony okres zakazu startdw nie moze jednakze byé krétszy niz potowa minimalnego okresu zakazu
startow naktadanego w innych wypadkach. Jesli kara zakazu startéw nakltadana w innych wypadkach jest
karg dozywotniej dyskwalifikacji, skrécony okres zakazu startow zgodnie z niniejszym rozdziatem nie
moze by¢ krétszy niz 8 lat.

10.6 Przepisy dotycz ace pewnych potencjalnych wielokrotnych narusze ]

10.6.1 W celu natozenia kar zgodnie z Artykutami 10.2, 10.3 i 10.4, drugie naruszenie przepisow
antydopingowych moze by¢ wziete pod uwage w celu nalozenia kar tylko wéwczas, gdy organizacja
antydopingowa moze ustali¢, ze sportowiec lub inna osoba popetnita drugie naruszenie przepiséw
antydopingowych po otrzymaniu przez sportowca lub inng osobe powiadomienia lub po podjeciu przez
organizacje antydopingowa rozsadnej préby powiadomienia 0 pierwszym naruszeniu przepiséw
antydopingowych; jesli organizacja antydopingowa nie moze tego ustali¢, naruszenia bedg traktowane
jako pierwsze naruszenie a natozona kara bedzie uzalezniona od naruszenia, za ktére grozi surowsza
kara.

[Komentarz: Na mocy niniejszego Artykuty sportowiec, u ktérego stwierdzono stosowanie dopingu po
raz drugi przed powiadomieniem o wyniku pierwszego testu bedzie karany tylko z powodu jednego
naruszenia przepiséw antydopingowych].

10.6.2 Gdy u sportowca podczas tej samej kontroli dopingowej wykryte zostanie naruszenie
przepisdw antydopingowych obejmujace zaréwno substancje okreslong zgodnie z Artykutem 10.3 i inng
substancje zabroniong lub metode zabroniong, sportowiec zostanie uznany za winnego popetnienia
jednego naruszenia przepiséw antydopingowych, ale natozona kara bedzie uzalezniona od tej substancji
zabronionej lub metody zabronionej, za uzycie ktérej nakladana jest kara najwyzsza.

10.6.3 Gdy zostanie stwierdzone, ze sportowiec popetit dwa oddzielne naruszenia przepiséw
antydopingowych, jedno obejmujace substancje okreslong objeta sankcjami okreslonymi w Artykule 10.3
(substancje okreslone) i drugie obejmujace substancje zabroniong lub metode zabroniong objetg
sankcjami okreslonymi w Artykule 10.2 lub naruszenie objete sankcjami okreslonymi w Artykule 10.4.1,
kara zakazu startéw natozona za drugie przewinienie bedzie wynosita minimum dwa lata i maksymalnie
trzy lata. Kazdy sportowiec, ktéry naruszy przepisy antydopingowe po raz trzeci, tym razem obejmujace
tacznie substancje okreslone zgodnie z Artykutem 10.3 raz dowolne inne naruszenie przepiséw
antydopingowych zgodnie z Artykutem 10.2 lub 10.4.1 otrzyma kare dozywotniego zakazu startow.

[Komentarz: Artykut 10.6.3 dotyczy sytuacji, gdy sportowiec popetnia dwa rdézne naruszenia
przepis6w antydopingowych, ale jedno z tych naruszen obejmuje substancje okreslong podlegajaca karze
mniejszej okreslonej w Artykule 10.3. Bez tego Artykutu w Kodeksie, drugie naruszenie mogtoby byc¢
zagrozone karg nakladang w przypadku drugiego naruszenia za stosowanie substancji zabronionej w
drugim naruszeniu, karg nakladang w przypadku drugiego naruszenia za stosownie substancji w
pierwszym naruszeniu lub tgcznie karg obliczong przez dodanie kar za pierwsze naruszenie zgodnie z
rozdziatem 10.2 (dwa lata) i pierwsze naruszenie zgodnie z rozdzialem 10.3 (do jednego roku). Ta sama
kara naktadana jest na sportowca, ktéry popeini pierwsze naruszenie zgodnie z rozdziatem 10.2 a



nastepnie drugie naruszenie obejmujgce substancje okreslong oraz sportowca, ktéry popetni pierwsze
naruszenie obejmujace substancje okreslong a nastepnie drugie naruszenie zgodnie z rozdziatem 10.2. W
obu wypadkach kara bedzie wynosi¢ od dwéch do trzech lat zakazu startéw].

10.7 Uniewa znienie wynikdw w zawodach po pobraniu prébki

Oprécz automatycznego uniewaznienia wynikéw osiggnietych w zawodach, po ktérych wynik
badania dopingowego probki dat wynik pozytywny zgodnie z Artykutem 9 (Automatyczne uniewaznienie
wynikéw indywidualnych), wszystkie inne wyniki uzyskane na zawodach od dnia, w ktdrym pobrana
zostata probka pozytywna (bez wzgledu na to, czy pobrano jg w trakcie zawodow czy poza zawodami) lub
nastgpito inne wykroczenie dopingowe, do rozpoczecia jakiegokolwiek zawieszenia tymczasowego lub
kary zakazu startbw zostana, jesli zasady uczciwosci nie bedg nakazywaly inaczej, uniewaznione z
wszystkimi tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich medali, punktéw i nagréd.

10.8 Rozpocz ecie kary zakazu startéw

Kara zakazu startow rozpoczyna sie w dniu ogtoszenia przez organ przestuchujacy decyzji o karze
zakazu startéw lub, jesli zrezygnowano z przestuchania, w dniu zaakceptowania kary zakazu startéw lub
natozenia kary zakazu startéw. Kazdy okres zawieszenia tymczasowego (bez wzgledu na to, czy
natozony czy dobrowolnie zaakceptowany) bedzie doliczony do catkowitego okresu zakazu startow. Gdy
beda tego wymagaly takie okolicznosci jak opdznienie w procesie przestuchania lub gdy wystgpia inne
aspekty kontroli dopingowej, za ktére sportowiec nie ponosi winy, organ naktadajacy kare moze ustali¢, ze
kara zakazu startéw rozpoczyna sie wczesniej, tzn. w dniu, w ktérym pobrano prébke.

[Komentarz: Aktualnie wiele organizacji antydopingowych rozpoczyna dwuletnig kare zakazu startow
z chwilg wydania decyzji przez organ przestuchujacy. Takie organizacje antydopingowe czesto
uniewazniajg tez wyniki wstecz do dnia, w ktérym pobrana zostata probka pozytywna. Inne organizacje
antydopingowe po prostu rozpoczynajg kare dwuletniego zawieszenia od dnia pobrania prébki
pozytywnej. OMADC, jak stwierdzono w dokumencie wyjasniajagcym, nie wprowadza obowigzkowo
zadnego podej$cia. Podejscie przyjete w Kodeksie daje sportowcom silny sygnat zniechecajacy do
przeciggania procesu przestuchania oraz uczestniczenia w zawodach w czasie oczekiwania na
przestuchanie. Jednoczesnie podejscie to zacheca sportowcéw do dobrowolnego przyjecia kary
tymczasowego zawieszenia w oczekiwaniu na przestuchanie. Z drugiej strony organ nakiladajacy kare
moze rozpocza¢ bieg kary przed data podjecia decyzji przez organ przestuchujacy, aby sportowiec nie
ponosit kary z powodu opéznien w procesie kontroli dopingowej, za ktére nie ponosi winy, na przyktad z
powodu nadmiernego opoOznienia ze strony laboratorium w podaniu pozytywnego wyniku badania lub
opOznienia w ustaleniu termindéw przestuchania z przyczyn lezacych po stronie organizacji
antydopingowe]j].

10.9 Status w czasie zakazu startéw

Zadna osoba, na ktorg natozono kare zakazu startdw, nie moze w okresie zakazu startéw
uczestniczy¢ w zadnej roli w zawodach ani prowadzi¢ dziatan (innych niz zatwierdzone dziatania
o$wiatowe na rzecz zwalczania dopingu Ilub programy rehabilitacyjne) zatwierdzonych lub
zorganizowanych przez dowolnego sygnatariusza lub organizacje cztonkowska sygnatariusza. Ponadto z
powodu kazdego naruszenia przepiséw antydopingowych nie obejmujgcego substancji okreslonych
opisanych w Artykule 10.3, Sygnatariusze, organizacje czionkowskie Sygnatariuszy i rzady wstrzymajg
czesciowo lub catkowicie pomoc finansowa lub inne korzysci sportowe przyznawane takiej osobie. Osoba,
na ktérag natozono kare zakazu startéw dluzsza niz cztery lata moze, po zakonczeniu czteroletniej kary
zakazu startdw, uczestniczy¢ w lokalnych zawodach sportowych w sporcie innym, niz sport, w ktérym
osoba popetnita naruszenie przepiséw antydopingowych, ale tylko pod warunkiem, ze ranga lokalnych
zawodow sportowych nie jest taka, ktéra pozwolitaby na zakwalifikowanie takiej osoby bezposrednio lub
posrednio do uczestniczenia w zawodach (i zdobywania punktéw) o randze mistrzostw kraju lub zawoddw
miedzynarodowych.

[Komentarz: Przepisy niektorych organizacji antydopingowych zabraniajg jedynie sportowcowi
"rywalizowacé" w okresie zakazu startdw. Na przyktad, w okresie zakazu startéw taki sportowiec moégiby
trenowac innych w sportach, w ktérych sam nie moze startowac. Artykut przyjmuje stanowisko okreslone
w OMADC, zgodnie z ktérym sportowiec, na ktérego natozono kare zakazu startéw za doping nie
powinien uczestniczy¢é w zadnej roli w zawodach lub dziataniach w okresie kary zakazu startow. Takie
stanowisko uniemozliwitoby, na przyktad, wspdlny trening z zespotem narodowym lub petnienie roli
trenera lub oficjalnego przedstawiciela sportu. Kary nalozone w jednym sporcie beda takze uznawane
przez inne sporty (zob. Artykut 15.4). Niniejszy artykut nie zakazuje osobie uczestnictwa w sporcie typowo
rekreacyjnymy.



10.10 Badanie w celu przywrdcenia statusu. Aby sportowiec moégt odzyskaé swdj status po
zakonczeniu kary zakazu startow musi, w dowolnym okresie tymczasowego zawieszenia lub zakazu
startébw, stawi¢ sie na badania poza zawodami przeprowadzane przez dowolng organizacje
antydopingowag uprawniong do przeprowadzania badan dopingowych oraz, na zadanie, musi przedstawi¢
aktualne i doktadne informacje na temat miejsca swego pobytu. Jesli sportowiec, na ktdrego natozono
kare zakazu startéw wycofa sie ze sportu i zostanie usuniety z grupy zawodnikéw poddawanych
badaniom dopingowym poza zawodami a pOzniej bedzie chciat ubiega¢ sie o przywrdcenie swego
statusu, bedzie moégt przywrécic swéj status dopiero, gdy powiadomi odpowiednie organizacje
antydopingowe oraz bedzie podlegat badaniom dopingowym poza zawodami przez okres czasu réwny
okresowi zakazu startow pozostajacy od dnia wycofania sie sportowca.

[Komentarz: W podobnej kwestii Kodeks nie okresla zasady ale pozostawia w gestii réznych
organizacji antydopingowych wprowadzenie ich wkasnych przepiséw okreslajacych wymogi, ktére muszg
spetni¢ sportowcy, by mdc powrdci¢ do czynnego uprawiania sportu. Dotyczy to sportowcéw, na ktérych
natozono kare zakazu startéw i tych, ktérzy wycofali sie ze sportu w czasie, gdy byli zaliczeni do grupy
zawodnikéw poddawanych badaniom dopingowym poza zawodami a po okresie wycofania chcieli
powréci¢ do czynnego uprawiania sportul].

ARTYKUL 11
KONSEKWENCJE DLA ZESPOLOW

Gdy wiecej niz jeden czionek zespotu w sporcie zespolowym zostal powiadomiony o
prawdopodobienstwie naruszenia przepiséw antydopingowych na mocy Artykutu 7 w zwigzku z zawodami
sportowymi, zesp6t podlega badaniom ukierunkowanym (targetowym) na zawodach. Jesli u wiecej niz
jednego czlonka zespolu w sporcie zespolowym stwierdzone zostanie naruszenie przepisow
antydopingowych w czasie zawodéw sportowych, na zespét moze by¢ natozona kara dyskwalifikacji lub
podjete inne dziatania dyscyplinarne. W sportach, ktére nie sg sportami zespotowymi, ale w ktérych
nagrody przyznawane sa zespotom, dyskwalifikacja lub inne kary dyscyplinarne natozone na zespét, gdy
naruszenie przepiséw antydopingowych zostato popetnione przez jednego lub kilku czionkéw zespotu,
beda takie, jakie zostaty okreslone w odpowiednich przepisach federacji miedzynarodowej.

ARTYKUL 12
SANKCJE PRZECIW ORGANOM SPORTOWYM

Nic w niniejszym Kodeksie nie uniemozliwia Sygnatariuszowi lub rzgdowi przyjmujacemu Kodeks
egzekwowania jego wtasnych przepiséw dotyczacych naktadania kar na inny organ sportowy podlegajacy
Sygnatariuszowi lub rzadowi.

[Komentarz: Niniejszy Artykut jasno stanowi, ze Kodeks nie ogranicza w zaden sposéb praw do
naktadania kar dyscyplinarnych, jakie r6zne organizacje mogty wprowadzic].

ARTYKUL 13
ODWOLANIA

13.1 Decyzje podlegaj ace odwotaniu

Od decyzji podjetych w zwigzku z Kodeksem lub przepisami przyjetymi zgodnie z Kodeksem mozna
zlozy¢ odwotanie zgodnie z Artykutami 13.2 do 13.4. Podjete decyzje pozostaja w mocy w trakcie
odwotania, chyba ze organ odwolawczy podejmie inng decyzje. Przed rozpoczeciem procedury
odwotawcze] nalezy wyczerpa¢é wszystkie inne mozliwosci okreslone w regulaminie organizaciji
antydopingowej, pod warunkiem ze bedzie to zgodne z zasadami okreslonymi w Artykule 13.2.2 ponize;j.

[Komentarz: Poréwnywalny Artykut OMADC jest szerszy, gdyz stanowi, ze od kazdego sporu
powstajacego w zwigzku ze stosowaniem OMADC mozna ztozy¢ odwotanie do CAS].

13.2 Odwotania od decyzji dotycz acych narusze n przepiséw antydopingowych, konsekwencji
i tymczasowych zawiesze n

Od decyzji 0 naruszeniu przepiséw antydopingowych, decyzji o konsekwencjach za naruszenie



przepisbw antydopingowych, decyzji stwierdzajacej, ze nie doszio do naruszenia przepisow
antydopingowych, decyzji stwierdzajacej, ze organizacja antydopingowa nie ma prawa orzekania o
domniemanym naruszeniu przepiséw antydopingowych lub konsekwencjach naruszenia oraz decyzji o
natozeniu kary tymczasowego zawieszenia w oparciu o wstepne przestuchanie lub sprzecznej z
Artykutem 7.5 mozna zlozy¢ odwotanie wytacznie w sposéb okreslony w Artykule 13.2.

13.2.1 Odwotania dotyczace sportowcow klasy miedzynarodowej

W sprawach zwigzanych z uczestnictwem w zawodach miedzynarodowych lub w wypadkach
dotyczacych sportowcoéw klasy miedzynarodowej od decyzji mozna ztozy¢ odwotanie do Sportowego
Sadu Arbitrazowego (CAS) zgodnie z regulaminem tego sadu.

[Komentarz: Decyzje CAS sa ostateczne i wigzace z wyjatkiem rewizji wymaganej prawem i
dotyczacej anulowania lub wykonania decyzji sadu arbitrazowego].

13.2.2 Odwotania dotyczace sportowcow klasy krajowej

W wypadkach dotyczacych sportowcéw klasy krajowej, zgodnie z definicja kazdej krajowej
organizacji antydopingowej, ktérzy nie majg prawa do odwotania zgodnie z Artykutem 13.2.1, od decyziji
mozna ztozy¢ odwotanie do niezaleznego i bezstronnego organu zgodnie z regulaminem okreslonym
przez krajowa organizacje antydopingowa. Regulamin takiego odwotania bedzie zgodny z nastepujacymi
zasadami:

[ terminowe przestuchanie;

[] uczciwy, bezstronny i niezalezny organ przestuchujacy;

[ prawo do adwokata na koszt wiasny; oraz

[J pisemna uzasadniona decyzja wydana bez zbednej zwtoki.

[Komentarz: Organizacja antydopingowa moze postepowac zgodnie z niniejszym Artykutem dajac
swym sportowcom klasy krajowej prawo do bezposredniego odwotania do CAS].

13.2.3 Osoby uprawnione do sktadania odwotan

W wypadkach okreslonych w 13.2.1 nastepujgce osoby beda mialy prawo do wnoszenia odwotan do
CAS: (a) sportowiec lub inna osoba, ktdra jest przedmiotem decyzji, od ktérej ztozono odwotanie; (b) inna
strona sprawy, w ktérej wydana zostata decyzja; (c) odpowiednia federacja miedzynarodowa oraz kazda
inna organizacja antydopingowa, zgodnie z przepisami ktoérej mogta by¢ nalozona kara; (d)
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski lub Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, w zalezno$ci od sytuacji,
gdy decyzja moze mie¢ skutek zwigzany z Igrzyskami Olimpijskimi lub Igrzyskami Paraolimpijskimi, w tym
w zwigzku z decyzjami dotyczacymi prawa do uczestnictwa w Igrzyskach Olimpijskich lub Igrzyskach
Paraolimpijskich; oraz (e) WADA. W wypadkach okreslonych w Artykule 13.2.2 strony majace prawo do
zlozenia odwotania do organu rewizyjnego szczebla krajowego zostang okreslone w regulaminie krajowej
organizacji antydopingowej. Jednakze musza nimi by¢ co najmniej: (a) sportowiec lub inna osoba, ktéra
jest przedmiotem decyzji, od ktérej ztozono odwotanie; (b) inna strona sprawy, w ktérej wydana zostata
decyzja; (c) odpowiednia federacja miedzynarodowa; oraz (d) WADA. W wypadkach okreslonych w
Artykule 13.2.2, WADA i federacja miedzynarodowa beda miaty prawo do wniesienia odwotania od decyzji
podjetej przez organ rewizyjny szczebla krajowego takze do CAS.

Bez uszczerbku dla jakiegokolwiek innego postanowienia, jedyng osobg, ktdra moze wnie$é
odwotanie od kary tymczasowego zawieszenia jest sportowiec lub inna osoba, na ktérg natozono kare
tymczasowego zawieszenia.

13.3 Odwotania od decyzji przyznaj acej lub odmawiaj acej prawa do u zywania substancji
zabronionej w celach terapeutycznych

Od decyzji podjetych przez WADA cofajgcych przyznanie lub odmowe prawa do uzywania substanciji
zabronionej w celach terapeutycznych mozna ztozy¢ odwotanie wytacznie do CAS. Odwotanie takie moze
zlozy¢ tylko sportowiec lub organizacja antydopingowa, ktérej decyzje cofnieto. Od decyzji organizaciji
antydopingowych innych niz WADA odbierajgcych prawo do uzywania substancji zabronionych w celach
terapeutycznych, ktére nie zostang cofniete przez WADA sportowcy klasy miedzynarodowej moga ztozyé
odwotanie do CAS a inni sportowcy do organu rewizyjnego szczebla krajowego opisanego w Artykule
13.2.2. Jesli organ rewizyjny szczebla krajowego zastrzeze decyzje o odmowie zgody na uzywanie
substancji zabronionej w celach terapeutycznych, od takiej decyzji odwotanie do CAS moze ztozyé
WADA.

13.4 Odwotania od decyzji nakladaj acych kary zgodnie z Cz escig Trzecig Kodeksu

W wypadku kar naktadanych zgodnie z Czescig Trzecig Kodeksu (Role i obowigzki), jednostka, na
ktérg kara zostata nalozona zgodnie z Czes$cig Trzecig Kodeksu ma prawo do wniesienia odwotfania
wytgcznie do CAS zgodnie z regulaminem tego sadu.



13.5 Odwotania od decyzji zawieszaj acej lub cofaj acej akredytacj e laboratorium

Od decyzji WADA o zawieszeniu lub cofnieciu akredytacji udzielonej laboratorium przez WADA
odwotania moze wnosi¢ tylko to laboratorium, wytgcznie do CAS.

[Komentarz: Celem Kodeksu jest rozwigzanie wszystkich kwestii zwigzanych ze zwalczaniem
dopingu stosujac uczciwe i przejrzyste wewnetrzne procesy i umozliwiajac zlozenie odwotania.

Decyzje antydopingowe podjete przez organizacje antydopingowe sg przejrzyste na mocy Artykutu
14. Okreslone osoby i organizacje, w tym WADA, majg mozliwos¢ wniesienia odwotania od tych decyzji.
Zwraca sie uwage, ze definicja zainteresowanych oso6b i organizacji z prawem do ziozenia odwotania
zgodnie z Artykutem 13 nie obejmuje sportowcéw lub ich federacji, ktére mogtyby odniesé korzysci, gdyby
inny zawodnik zostat zdyskwalifikowany].

ARTYKUL 14
POUFNOSC | SPRAWOZDAWCZO SC

Sygnatariusze zgadzaja sie z zasadami koordynacji wynikébw badah dopingowych, ogdlng
przejrzystoscig i odpowiedzialnoscig oraz poszanowaniem prywatnych intereséw os6b podejrzewanych o
naruszenie przepiséw antydopingowych:

14.1 Informacje dotycz ace negatywnych wynikdw bada n i innych potencjalnych narusze n
antydopingowych

Sportowiec, u ktérego w wyniku analizy probki stwierdzono wynik ujemny lub sportowiec lub inna
osoba, ktéra naruszyla przepis antydopingowy, zostanie powiadomiona przez organizacje antydopingowa
odpowiedzialng za zarzadzanie wynikami analiz zgodnie z Artykutem 7 (Zarzgdzanie wynikami). Krajowa
organizacja antydopingowa oraz federacja miedzynarodowa, ktérym sportowiec podlega oraz WADA
zostang powiadomione nie pdzniej niz w dniu zakonczenia procesu opisanego w Artykutach 7.1 1 7.2. W
powiadomieniu nalezy podac: nazwisko sportowca, kraj, sport i dyscypline w ramach danego sportu,
informacje o tym, czy badanie przeprowadzono w trakcie zawoddéw czy poza zawodami, date pobrania
prébki oraz wynik analizy wykonanej przez laboratorium. Te same osoby i organizacje antydopingowe
bedga w sposob regularny informowane o statusie i wynikach kazdej rewizji lub postepowania
przeprowadzonego zgodnie z Artykutami 7 (Zarzadzanie wynikami), 8 (Prawo do uczciwego
przestuchania) lub 13 (Odwotania) oraz w kazdym wypadku, gdy okres zakazu startow zostanie zniesiony
zgodnie z Artykutem 10.5.1 (Brak winy lub zaniedbania) lub skrécony zgodnie z Artykutem 10.5.2 (Brak
istotnej winy lub zaniedbania). Osoby te i organizacje antydopingowe otrzymajg pisemng decyzje z
uzasadnieniem wyjasniajaca podstawe, na jakiej zniesiono lub skrécono kare zakazu startéw. Organizacje
otrzymujace te informacje nie bedg ich ujawnia¢ zadnym osobom innym niz osoby bedace cztonkami tych
organizaciji, ktérym takie informacje muszg by¢ ujawnione, do czasu podania ich do publicznej wiadomosci
przez organizacje antydopingowg odpowiedzialng za zarzadzanie wynikami lub, zgodnie z Artykutem 14.2
ponizej jesli taka organizacja nie ujawnita takich informaciji.

14.2 Podanie do publicznej wiadomo  $ci

Nazwiska sportowcow, ktérych prébki daly wynik negatywny lub sportowcow lub innych os6b
podejrzewanych przez organizacje antydopingowg 0 naruszenie przepisow antydopingowych moga byc¢
podane do wiadomosci publicznej przez organizacje antydopingowa odpowiedzialng za zarzadzanie
wynikami nie wczes$niej niz w dniu zakonczenia procesu rewizyjnego opisanego w Artykutach 7.1 i 7.2. Nie
pézniej niz dwadziescia dni od ustalenia w przestuchaniu zgodnie z Artykutem 8, ze nastagpito naruszenie
przepisu antydopingowego lub gdy zrezygnowano z takiego przestuchania lub podejrzenie o naruszeniu
przepisbw antydopingowych nie zostalo w terminie podwazone, organizacja antydopingowa
odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami musi poda¢ swa decyzje w sprawie o doping do wiadomosci
publicznej.

14.3 Informacje o0 miejscu pobytu sportowca

Sportowcy, ktorzy zostali wyznaczeni przez federacje miedzynarodowa lub krajowg organizacje
antydopingowsa i zaliczeni do grupy sportowcéw, ktdrzy moga byé poddawani badaniom dopingowym poza
zawodami majg obowigzek podawania doktadnych informacji na temat aktualnego miejsca przebywania.
Federacje miedzynarodowe i krajowe organizacje antydopingowe beda koordynowaly proces
wyznaczania sportowcéw oraz zbierania aktualnych informacji na temat miejsca pobytu sportowcow i
przekazywaly je do WADA. WADA udostepni te informacje innym organizacjom antydopingowym
uprawnionym do badania sportowcéw zgodnie z Artykutem 15. Informacje te beda caty czas traktowane



jako poufne; beda wykorzystywane wytgcznie w celach planowania, koordynowania i przeprowadzania
badan, oraz zostang zniszczone, gdy stracg swojg przydatnos¢ do wyzej okreslonych celéw.

14.4 Sprawozdawczo $¢ statystyczna

Co najmniej raz w roku organizacje antydopingowe bedg publikowaty ogélny raport statystyczny
zawierajacy informacje na temat prowadzonych przez nie dziatan zwigzanych z kontrolg dopingowa; kopie
takiego raportu nalezy przesta¢ do WADA.

14.5 Biuro informacyjne na temat kontroli dopingowe i

WADA bedzie petnita role centralnego biura informacyjnego zarzadzajagcego danymi i wynikami
badan dopingowych przeprowadzanych na sportowcach klasy miedzynarodowej oraz sportowcach klasy
krajowej, ktérzy zostali zaliczeni przez swoje organizacje antydopingowe do grupy sportowcow
podlegajacych kontroli dopingowej. Aby ufatwi¢ skoordynowane planowanie rozktadu badan oraz aby
unikng¢ zbednego powielania badan przez r6zne organizacje antydopingowe, kazda organizacja
antydopingowa bedzie przesytata wszystkie wyniki badan przeprowadzonych w trakcie zawoddw i poza
zawodami na takich zawodnikach do biura informacyjnego WADA bezzwtocznie po przeprowadzeniu
badan. WADA udostepni takie informacje sportowcowi, krajowej federacji, ktérej sportowiec podlega,
Krajowemu Komitetowi Olimpijskiemu, federacji miedzynarodowej oraz Miedzynarodowemu Komitetowi
Olimpijskiemu lub Miedzynarodowemu Komitetowi Paraolimpijskiemu. Informacje dotyczace konkretnych
sportowcéw beda traktowane przez WADA jako $cisle poufne. Co najmniej raz w roku WADA bedzie
publikowac raporty statystyczne zawierajace streszczenie powyzszych informaciji.

ARTYKUL 15
STRONY ODPOWIEDZIALNE ZA KONTROL E DOPINGOWA

[Komentarz: Aby zwalczanie dopingu byto skuteczne, musi w nim uczestniczy¢ wiele organizaciji
antydopingowych, ktére przeprowadzajg badania dopingowe na szczeblu miedzynarodowym i krajowym.
Zamiast ogranicza¢ zakres obowigzkéw jednej grupy na rzecz wylgcznej kompetencji innej, Kodeks
rozwigzuje potencjalne problemy zwigzane z naktadaniem sie obowigzkéw - najpierw tworzac znacznie
wyzszy szczebel ogdllnej harmonizacji a nastepnie okreslajgc zasady pierwszenstwa i wspoétpracy w
okreslonych obszarach].

15.1 Badania podczas zawodow

Pobieranie probek do kontroli dopingowej ma i powinno mie¢ miejsce na zawodach
miedzynarodowych i zawodach krajowych. Jednakze tylko jedna organizacja powinna by¢ odpowiedzialna
za inicjowanie i kierowanie badaniami w trakcie zawodéw. Na zawodach miedzynarodowych pobieranie
prébek do kontroli dopingowej jest inicjowane i odbywa sie pod kierunkiem organizacji miedzynarodowej,
ktéra jest organem kierujgcym zawodami (np. MKOI dla Igrzysk Olimpijskich, federacja miedzynarodowa
dla mistrzostw $wiata i PASO dla Igrzysk Panamerykanskich). Jesli organizacja miedzynarodowa
podejmie decyzje by nie przeprowadza¢ zadnych badan podczas takich zawodéw, krajowa organizacja
antydopingowa w kraju, w ktérym odbywajg sie zawody moze, w porozumieniu z oraz za zgoda
organizacji miedzynarodowej lub WADA zainicjowa¢ i przeprowadzi¢ takie badanie. Na zawodach
krajowych pobieranie prébek do kontroli dopingowej jest inicjowane i odbywa sie pod kierunkiem
wyznaczonej organizacji antydopingowej tego kraju.

[Komentarz: Organizacja antydopingowa "inicjujaca i kierujgca badaniami* moze, jesli tak zdecyduje,
zawrze¢ porozumienia z innymi organizacjami, na ktére sceduje odpowiedzialnos¢ za pobieranie prébek
lub inne aspekty procesu kontroli dopingowej].

15.2 Badania poza zawodami

Badania poza zawodami sg i powinny byc¢ inicjowane i przeprowadzane pod kierunkiem organizaciji
miedzynarodowej i krajowej. Badania poza zawodami moga by¢ inicjowane i prowadzone pod kierunkiem:
(a) WADA,; (b) MKOI lub IPC w zwigzku z igrzyskami olimpijskimi lub igrzyskami paraolimpijskimi; (c)
miedzynarodowg federacje, do ktérej sportowiec nalezy; (d) krajowa organizacje antydopingowg
sportowca; lub (e) krajowa organizacje antydopingowa dowolnego kraju, w ktérym sportowiec przebywa.
Badania poza zawodami powinny by¢ koordynowane przez WADA by skuteczno$¢ kontroli dopingowych
byta jak najwieksza oraz by unikngé wielokrotnego badania poszczeg6lnych sportowcow.

[Komentarz: Dodatkowy organ do przeprowadzania badan mozna uzgodni¢ w drodze dwustronnych
lub wielostronnych uméw miedzy sygnatariuszami i rzadami].

15.3 Zarzadzanie wynikami, przestuchania i kary



Z wyjatkiem sytuacji opisanej w Artykule 15.3.1 ponizej, za zarzadzanie wynikami i przestuchania
odpowiada i ustala ich zasady proceduralne organizacja antydopingowa, ktéra zainicjowata i ktéra
kierowata pobieraniem préb (lub, jesli badanie nie obejmuje analizy prébek, organizacja, ktéra wykryta
wykroczenie dopingowe). Bez wzgledu na to, ktéra organizacja zarzgdza wynikami lub przestuchaniami,
nalezy przestrzega¢ zasad okreslonych w Artykutach 7 i 8 oraz przepiséw zawartych we Wstepie do
Czesci |, ktére powinny by¢ wigczone do krajowych przepiséw bez istotnych zmian.

[Komentarz: W niektorych wypadkach reguly proceduralne organizacji antydopingowej, ktora
zainicjowata i kierowata pobieraniem prébek moga okresla¢, ze za zarzadzanie wynikami odpowiedzialna
bedzie inna organizacja (np. krajowa federacja sportowca). W takim wypadku do obowigzkéw organizacji
dopingowej naleze¢ bedzie potwierdzenie, ze przepisy innej organizacji sg zgodne z Kodeksem].

15.3.1 Zarzadzanie wynikami oraz prowadzenie przestuchan w zwigzku z naruszeniem przepiséw
antydopingowych stwierdzonym w wyniku badania przeprowadzonego lub wykrytego przez krajowg
organizacje antydopingowg dotyczace sportowca, ktéry nie jest obywatelem lub mieszkancem tego kraju
bedzie w gestii organu okreslonego w przepisach odpowiedniej federacji miedzynarodowej. Zarzadzanie
wynikami i prowadzenie przestuchan w zwigzku z naruszeniem przepiséw antydopingowych stwierdzonym
w wyniku badania przeprowadzonego przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski lub Organizatora Waznych Zawodéw bedzie w gestii odpowiedniej federaciji
miedzynarodowej w zakresie kar innych niz wykluczenie z zawodO6w lub uniewaznienie wynikéw
zawodow.

[Komentarz: Nie ma absolutnej reguty dotyczacej zarzadzania wynikami i prowadzenia przestuchan w
sytuacji, gdy krajowa organizacja antydopingowa poddaje badaniu sportowca bedacego obywatelem
innego kraju, ktory nie podlegatby jej kompetenciji gdyby nie przebywat w kraju tej krajowej organizacji
antydopingowej. Zgodnie z omawianym Artykulem federacja miedzynarodowa decyduje zgodnie ze
swoimi przepisami czy, na przyklad, sprawe nalezy odda¢ do rozstrzygniecia krajowej organizaciji
antydopingowej sportowca, czy powinna ona pozosta¢ w gestii organizacji antydopingowej, ktéra pobrata
prébke, czy tez powinna ona by¢ przejeta przez federacje miedzynarodowa].

15.4 Wzajemne uznawanie

Z zastrzezeniem prawa do odwofania zagwarantowanym przez Artykut 13, badanie, zgoda na
uzywanie substancji zabronionych w celach terapeutycznych oraz wyniki przestuchan lub ostatecznych
werdyktéw dowolnego Sygnatariusza, ktére sg zgodne z Kodeksem i lezg w gestii tego Sygnatariusza
beda uznawane i szanowane przez wszystkich Sygnatariuszy. Sygnatariusze mogg uznawac te same
dziatania innych organéw, ktére nie przyjety Kodeksu, jesli przepisy tych organéw sa spojne z Kodeksem.

ARTYKUL 16
KONTROLA DOPINGOWA ZWIERZ AT BIORACYCH UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH

16.1 W dowolnym sporcie, w ktérym we wspoizawodnictwie uczestniczg zwierzeta, federacja
miedzynarodowa dla tego sportu opracuje i wprowadzi przepisy antydopingowe dla zwierzat
uczestniczacych w tym sporcie. Przepisy antydopingowe bedg zawieraty liste substancji zabronionych,
odpowiednie procedury testowe oraz liste zatwierdzonych laboratoriow, w ktérych przeprowadzane bedg
analizy prébek.

16.2 W kwestiach dotyczacych ustalania naruszen przepiséw antydopingowych, zarzadzania
wynikami, uczciwych przestuchan, konsekwencji (kar) oraz odwotan w zwigzku ze zwierzetami
uczestniczacymi w sporcie, miedzynarodowa federacja tego sportu opracuje i wprowadzi przepisy, ktére
bedg zasadniczo zgodne z Artykutami 1, 2, 3, 9, 10, 11, 13i 17 Kodeksu.

ARTYKUL 17
PRZEPIS O PRZEDAWNIENIU

Po uptywie osmiu lat od daty naruszenia nie mozna podja¢ zadnych dziatan przeciw sportowcowi lub
innej osobie z powodu naruszenia przepis6w antydopingowych zawartych w niniejszym Kodeksie.

[Komentarz: Powyzszy przepis hie uniemozliwia organizacji antydopingowej uwzglednienia
wczesniejszego naruszenia przepisOw antydopingowych w celu ustalenia kary za kolejne naruszenie,
ktére ma miejsce wiecej niz osiem lat pézniej. Innymi stowy, drugie naruszenie popetnione dziesie¢ lat po



pierwszym traktowane jest jako drugie naruszenie dla celéw ustalenia kary].
CZESC DRUGA
EDUKACJA | BADANIA NAUKOWE
ARTYKUL 18
EDUKACJA

18.1 Podstawowa zasada i gtéwny cel

Podstawowg zasada programoéw informacyjnych i edukacyjnych jest uchronienie ducha sportu
opisanego we Wstepie do Kodeksu przed dopingiem. Celem nadrzednym powinno by¢ zniechecanie
sportowcéw do zazywania substancji zabronionych i stosowania metod zabronionych.

18.2 Program i czynno $ci

Kazda organizacja antydopingowa powinna planowaé¢, wdraza¢ i monitorowa¢ programy
informacyjne i edukacyjne. Programy powinny zapewnia¢ uczestnikom aktualne i dokltadne informacje w
€0 najmniej nastepujacych kwestiach:
[J Substancje i metody na liscie zabronionych
[1 Konsekwencje zdrowotne dopingu
[ Procedury kontroli dopingowej
[J Prawa i obowigzki sportowcow

Programy powinny promowaé¢ ducha sportu w celu stworzenia srodowiska antydopingowego, ktére
bedzie wptywaé na zachowanie uczestnikéw.

Personel pomocniczy sportowcow powinien edukowa¢ i doradza¢ sportowcom w sprawie polityki
antydopingowej i przepiséw przyjetych zgodnie z Kodeksem.

18.3 Koordynacja i wspétpraca

Wszyscy Sygnatariusze i uczestnicy beda wspétpracowaé ze sobg i rzadami w celu skoordynowania
swoich wysitkbw w zakresie informacji i edukacji antydopingowej.

ARTYKUL 19
BADANIA NAUKOWE

19.1 Cele antydopingowych bada n naukowych

Naukowe badania antydopingowe przyczyniajg sie do opracowania i wdrozenia skutecznych
programoéw kontroli dopingowe]j oraz upowszechniania informacji i edukacji antydopingowe;j.

19.2 Rodzaje bada n naukowych

Naukowe badania antydopingowe moga obejmowaé, na przykiad, badania socjologiczne,
behawioralne, prawne i etyczne, a takze medyczne, analityczne i fizjologiczne.

19.3 Koordynacja

Zacheca sie do koordynacji naukowych badan antydopingowych poprzez WADA. Z zastrzezeniem
praw wiasnosci intelektualnej, kopie wynikéw naukowych badan antydopingowych powinny by¢
przekazywane do WADA.

19.4 Praktyki bada n naukowych

Naukowe badania antydopingowe powinny by¢ zgodne z uznawanymi na catym swiecie praktykami
etycznymi.

19.5 Badania naukowe z wykorzystaniem substancji za  bronionych i metod zabronionych

W badaniach naukowych nie powinno sie podawac sportowcom substancji zabronionych ani
stosowac metod zabronionych.

19.6 Niewta sciwe wykorzystanie wynikéw bada n naukowych

Nalezy przedsiewzig¢é odpowiednie s$rodki bezpieczenstwa by wyniki naukowych badan
antydopingowych nie zostaly wykorzystane w sposob niewlasciwy oraz aby nie zostaly zastosowane w
dopingu.

CZESC TRZECIA



ROLE | OBOWIAZKI

[Komentarz: O obowigzkach Sygnatariuszy i uczestnikbw moéwi sie w réoznych artykutach w Kodeksie.
Obowigzki wymienione ponizej sg obowigzkami dodatkowymi].

ARTYKUL 20
DODATKOWE ROLE | OBOWI AZKI SYGNATARIUSZY

20.1 Role i obowi gzki Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego

20.1.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki oraz przepiséw antydopingowych dla Igrzysk Olimpijskich
zgodnych z Kodeksem.

20.1.2 Nalozenie na federacje miedzynarodowe zrzeszone w ruchu olimpijskim wymogu
przestrzegania niniejszego Kodeksu, jako warunku decydujgcego o ich uznaniu przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski.

20.1.3 Wstrzymanie czesci lub cato$ci pomocy finansowej MKOI dla organizacji sportowych, ktére nie
przestrzegajg Kodeksu.

20.1.4 Podejmowanie odpowiednich dziatan w celu zniechecania do zachowah niezgodnych z
niniejszym Kodeksem zgodnie z Artykutlem 23.5.

20.1.5 Zatwierdzanie i utatwianie Programu Niezaleznego Obserwatora.

20.2 Role i obowi gzki Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego

20.2.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki oraz przepisow antydopingowych dla Igrzysk
Paraolimpijskich zgodnych z Kodeksem.

20.2.2. Nalozenie na krajowe komitety paraolimpijskie zrzeszone w ruchu olimpijskim wymogu
przestrzegania niniejszego Kodeksu, jako warunku decydujgcego o ich uznaniu przez Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski.

20.2.3 Wstrzymanie czesci lub catosci pomocy finansowej Miedzynarodowego Komitetu
Paraolimpijskiego dla organizacji sportowych, ktére nie przestrzegajg Kodeksu.

20.2.4 Podejmowanie odpowiednich dziatan w celu zniechecania do zachowah niezgodnych z
niniejszym Kodeksem zgodnie z Artykutlem 23.5.

20.2.5 Zatwierdzanie i utatwianie Programu Niezaleznego Obserwatora.

20.3. Role i obowi gzki federacji mi edzynarodowych

20.3.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki oraz przepiséw antydopingowych zgodnych z Kodeksem.

20.3.2 Wymaganie jako warunku cztonkostwa, aby polityka, przepisy i programy federacji krajowych
byly zgodne z Kodeksem.

20.3.3 Wymaganie, aby wszyscy sportowcy i personel pomocniczy sportowcéw podlegajacy ich
kompetencjom uznawali i przestrzegali przepisy antydopingowe zgodnie z Kodeksem.

20.3.4 Wymaganie, aby sportowcy, ktorzy nie sg cztonkami federacji miedzynarodowej lub jednej z
jej czionkowskich federacji krajowych stawiali sie na pobranie prébek oraz doktadnie informowali o
aktualnym miejscu swego pobytu jesli bedzie to wymagane przez federacje miedzynarodowg lub,
odpowiednio, organizatora waznych zawodow.

[Komentarz: Powyzszy przepis obejmuje, na przyktad, sportowcéw wystepujacych w ligach
zawodowych].

20.3.5 Monitorowanie programéw antydopingowych federaciji krajowych.

20.3.6 Podejmowanie odpowiednich dziatan w celu zniechecenia do zachowah niezgodnych z
niniejszym Kodeksem zgodnie z Artykutlem 23.5.

20.3.7 Wyrazanie zgody na prowadzenie oraz utlatwianie prowadzenia programu Niezaleznego
Obserwatora na zawodach miedzynarodowych.

20.3.8 Czesciowe lub catkowite wstrzymanie pomocy finansowej dla tych czionkowskich federacii
krajowych, ktére nie przestrzegajg Kodeksu.

20.4. Role i obowi azki Krajowych Komitetbw Olimpijskich i Krajowych Ko mitetow
Paraolimpijskich

20.4.1 Zapewnienie zgodnosci ich polityki i przepisdw antydopingowych z Kodeksem.

20.4.2 Stawianie jako warunku czlonkostwa lub uznania, aby polityka i przepisy antydopingowe
federacji krajowych byty zgodne z odpowiednimi przepisami Kodeksu.

20.4.3 Wymaganie, aby sportowcy, ktérzy nie sg regularnymi cztonkami federacji krajowej stawiali sie



na pobranie probek oraz dokladnie informowali o aktualnym miejscu swego pobytu jesli bedzie to
wymagane w roku poprzedzajgcym Igrzyska Olimpijskie jako warunek uczestnictwa w Igrzyskach
Olimpijskich.

20.4.4 Wspotpraca z ich krajowa organizacjg antydopingowa.

20.4.5 Czesciowe lub catkowite wstrzymanie pomocy finansowej, w dowolnym okresie
obowigzywania kary zakazu startéw, dla dowolnego sportowca lub personelu pomocniczego sportowca,
ktérzy naruszyli przepisy antydopingowe.

20.4.6 Czesciowe lub calkowite wstrzymanie pomocy finansowej dla tych cztonkowskich Ilub
uznanych federacji krajowych, ktére nie przestrzegajg Kodeksu.

20.5. Role i obowi azki krajowych organizacji antydopingowych

20.5.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki i przepisow antydopingowych zgodnych z Kodeksem.

20.5.2 WspoOtpraca z innymi  odpowiednimi  krajowymi  organizacjami i organizacjami
antydopingowymi.

20.5.3 Zachecanie do przeprowadzania wzajemnych badan miedzy krajowymi organizacjami
antydopingowymi.

20.5.4 Promowanie badan antydopingowych.

20.6 Role i obowi gzki organizatoréw wa znych zawodéw

20.6.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki i przepiséw antydopingowych dla swoich zawodéw,
zgodnych z Kodeksem.

20.6.2 Podejmowanie odpowiednich dziatan w celu zniechecania do zachowan niezgodnych z
Kodeksem, zgodnie z Artykutem 23.5.

20.6.3 Wyrazanie zgody na prowadzenie oraz utatwianie prowadzenia programu Niezaleznego
Obserwatora.

20.7 Role i obowi azki WADA

20.7.1 Przyjecie i wprowadzenie polityki i procedur antydopingowych, ktére sg zgodne z Kodeksem.

20.7.2 Monitorowanie przetwarzania negatywnych wynikéw analiz.

20.7.3 Zatwierdzanie standardéw miedzynarodowych zwigzanych z wdrozeniem Kodeksu.

20.7.4 Akredytowanie laboratoriow do przeprowadzania analiz prébek lub upowazniania innych do
przeprowadzania analiz prébek.

20.7.5 Opracowywanie i zatwierdzanie modeli najlepszych praktyk.

20.7.6 Promowanie, prowadzenie, zlecanie, finansowanie i koordynowanie badan antydopingowych.

20.7.7 Prowadzenie skutecznego programu Niezaleznego Obserwatora.

20.7.8 Prowadzenie kontroli dopingowej zgodnie z upowaznieniem udzielonym przez inne
organizacje antydopingowe.

ARTYKUL 21
ROLE | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

21.1 Role i obowi azki sportowcow

21.1.1 Znajomos¢ i przestrzeganie obowigzujacej polityki i wszystkich przepiséw antydopingowych
przyjetych zgodnie z Kodeksem.

21.1.2 Dostepno$¢ podczas pobierania prébek.

21.1.3 Odpowiedzialno$¢, w kontekscie zwalczania dopingu, za to, co spozywajg i uzywaja.

21.1.4 Informowanie personelu medycznego o cigzacym na nich obowigzku nie uzywania substanciji
zabronionych oraz nie stosowania metod zabronionych oraz odpowiedzialnos¢ za sprawdzenie, czy
leczenie medyczne, jakiemu sg poddawani nie narusza polityki i przepiséw antydopingowych przyjetych
zgodnie z Kodeksem.

21.2 Role i obowi azki personelu pomocniczego sportowcow

21.2.1. Znajomos$¢ i przestrzeganie polityki i przepiséw antydopingowych przyjetych zgodnie z
Kodeksem, ktdre dotycza ich samych lub sportowcéw, ktérym pomagaja.

21.2.2 Wspotpraca z programem badan sportowcow.

21.2.3 Wywieranie wplywu na wartosci i zachowanie sportowcOw w celu promowania zachowan
antydopingowych.

ARTYKUL 22



UDZIAL RZ ADOW

Dowodem na to, ze rzad aktywnie angazuje sie w propagowanie i stosowanie zasad okreslonych w
Kodeksie jest podpisanie Deklaracji w dniu otwarcia lub przed otwarciem Igrzysk Olimpijskich w Atenach.
Po podpisaniu Deklaracji konieczne jest wdrozenie procesu prowadzacego do wdrozenia konwencji lub
innego zobowigzania zgodnie z konstytucjg lub przepisami administracyjnymi kazdego rzadu w dniu
otwarcia lub przed otwarciem Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Turynie.

[Komentarz: Wiekszo$¢ rzadow nie moze byé stronami ani nie moze by¢ zwigzanych takimi
prywatnymi pozarzadowymi dokumentami jak Kodeks. Z tego powodu od rzadoéw nie oczekuje sie, by byty
Sygnatariuszami Kodeksu. Jednakze walka z dopingiem przy pomocy skoordynowanego i
zharmonizowanego programu przedstawionego w Kodeksie jest wspoinym wysitkiem ruchu sportowego i
rzadéw. Przyktadem jednego tylko rodzaju zobowigzania, o kt6rym mowa powyzej jest konwencja
omawiana w Komunikacie Koncowym Okragtego Stotlu UNESCO Ministrow i Wyzszych Urzednikéw
Odpowiedzialnych za Wychowanie Fizyczne i Sport, ktéry odbyt sie w Paryzu 9 i 10 stycznia 2003 r.].

Sygnatariusze oczekujg, ze Deklaracja oraz Konwencja lub inne zobowigzanie beda odzwierciedlaty
nastepujace gtéwne kwestie:

22.1 Kazdy rzad podejmie pozytywne dziatania na rzecz zwalczania dopingu w sporcie, ktére
koncentrowac¢ beda sie na co najmniej nastepujacych obszarach:

[ Poparcie dla krajowych programéw antydopingowych;

) Dostepnos¢ substanciji zabronionych i metod zabronionych;

[ Utatwienie dostepu WADA w celu przeprowadzenia kontroli dopingowych poza zawodami;

[l Problem dodatkéw zywnosciowych, ktére zawierajg nie ujawnione substancje zabronione;

oraz

[ Wstrzymanie czesci lub catej pomocy finansowej dla organizacji sportowych i sportowcéw, ktorzy nie
przestrzegajg Kodeksu i odpowiednich przepiséw antydopingowych przyjetych zgodnie z Kodeksem.

22.2. Wszystkie inne dziatania rzgadéw ukierunkowane na walke z dopingiem zostang
zharmonizowane z Kodeksem.

22.3. State przestrzeganie zobowigzan okreslonych w konwencji lub innych dokumentach bedzie
monitorowane zgodnie z wspoélnymi ustaleniami miedzy WADA i odpowiednim(i) rzadem (rzadami).

CZESC CZWARTA
PRZYJECIE, ZGODNOSC, ZMIANA | INTERPRETACJA
ARTYKUL 23
PRZYJECIE, ZGODNOSC | MODYFIKACJA

23.1 Przyjecie Kodeksu

23.1.1 Nastepujgce organizacje sg Sygnatariuszami przyjmujacymi Kodeks: WADA, Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski, federacje miedzynarodowe, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, Krajowe Komitety
Olimpijskie, Krajowe Komitety Paraolimpijskie, organizatorzy waznych zawodéw sportowych oraz krajowe
organizacje antydopingowe. Organizacje te przyjmujg Kodeks podpisujac deklaracje przyjecia po przyjeciu
deklaracji przez ich odpowiednie organy kierownicze.

[Komentarz: Kazdy Sygnatariusz akceptujacy Kodeks podpisuje oddzielnie identyczny egzemplarz
standardowe] wspdlnej deklaracji przyjecia i dostarcza go do WADA. Akt przyjecia nastepuje zgodnie z
regulaminem kazdej organizacji. Na przyktad w wypadku federacji miedzynarodowej przyjecia dokonuje jej
kongres a w przypadku WADA jej Rada Zalozycielska].

23.1.2 Inne organizacje sportowe, ktére nie podlegaja Sygnatariuszowi, moga, na zaproszenie
wystosowane przez WADA, rowniez przyja¢ Kodeks.

[Komentarz: Te ligi zawodowe, ktére aktualnie nie podlegaja zadnym rzgdom lub federaciji
miedzynarodowej, zostang zachecone do przyjecia Kodeksu].

23.1.3 Lista wszystkich organizacji i instytucji, ktére przyjety Kodeks zostanie opublikowana przez
WADA.

23.2 Wprowadzenie Kodeksu

23.1.3. Sygnatariusze wprowadzg odpowiednie postanowienia Kodeksu poprzez polityke, statuty,



przepisy lub regulacje zgodnie ze swoimi kompetencjami.

23.2.2 Przy wprowadzaniu Kodeksu Sygnatariuszy zacheca sie do stosowania modeli najlepszych
praktyk zalecanych przez WADA.

23.3 Terminy przyj ecia i wprowadzenia

23.3.1 Sygnatariusze przyjma i wprowadzg Kodeks w dniu otwarcia lub przed otwarciem Igrzysk
Olimpijskich w Atenach.

23.3.2 Kodeks moze by¢ przyjety po wyzej okreslonym terminie; jednakze przyjmuje sie, ze dopiero
po przyjeciu Kodeksu (przy zalozeniu ze takie przyjecie nie zostanie anulowane) uwaza sie, ze
Sygnatariusze dziatajg zgodnie z Kodeksem.

23.4 Monitorowanie przestrzegania Kodeksu

23.4.1 Przestrzeganie Kodeksu bedzie monitorowane przez WADA lub w inny sposéb zaaprobowany
przez WADA.

23.4.2 Aby ulatwi¢ monitorowanie, kazdy Sygnatariusz bedzie informowat WADA o przestrzeganiu
Kodeksu co dwa lata oraz wyjasniat powody, dla ktérych Kodeks nie jest przestrzegany.

23.4.3 WADA rozpatrzy wyjasnienia dotyczace nieprzestrzegania oraz, w wyjatkowych sytuacjach,
moze zarekomendowa¢ Miedzynarodowemu Komitetowi Olimpijskiemu, Miedzynarodowemu Komitetowi
Paraolimpijskiemu, federacjom miedzynarodowym oraz organizatorom waznych zawodéw, aby wyjatkowo
usprawiedliwili nieprzestrzeganie.

[Komentarz: WADA uznaje, ze ws$rdd Sygnatariuszy i rzgdow istniejg istotne réznice w zakresie
doswiadczenia w zwalczaniu dopingu, zasobach oraz przepisach prawnych, w jakich dziatania dotyczace
zwalczania dopingu sg prowadzone. WADA uwzgledni te réznice podejmujac decyzje o tym, czy dana
organizacja przestrzega Kodeksu].

23.4.4 WADA, po przeprowadzeniu rozméw z dang organizacja, sklada raport o zgodnosci do
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego, federacji
miedzynarodowych oraz organizatoréw waznych zawodéw. Raporty te sg takze podawane do wiadomosci
publicznej.

23.5 Konsekwencje nieprzestrzegania Kodeksu

23.5.1 Nieprzestrzeganie Kodeksu przez rzad lub Krajowy Komitet Olimpijski kraju moze mieé
konsekwencje w odniesieniu do Igrzysk Olimpijskich, Igrzysk Paraolimpijskich, mistrzostw Swiata lub
zawodoéw organizatora waznych zawodéw zgodnie z ustaleniami organu odpowiedzialnego za kazde
zawody. Od takich konsekwencji Krajowy Komitet Olimpijski moze sie odwotaé do CAS zgodnie z
Artykutem 13.4.

23.6 Zmiana Kodeksu

23.6.1 WADA odpowiada za nadzér nad rozwojem i doskonaleniem Kodeksu, Sportowcy i
Sygnatariusze oraz rzady sg zaproszeni do uczestniczenia w takim procesie.

23.6.2 WADA zainicjuje wprowadzenie zaproponowanych zmian do Kodeksu oraz dopilnuje, aby
nastepowato to w drodze konsultacji, podczas ktorych otrzymywane i przekazywane bedg propozycje
zmian oraz bedzie koordynowaé proces opiniotwérczy miedzy sportowcami, Sygnatariuszami i rzadami
dotyczacy zaproponowanych zmian.

23.6.3 Poprawki do Kodeksu po odpowiednich konsultacjach sg przyjmowane wiekszoscig dwoch
trzecich gtoséw przez Rade Zalozycielskg WADA przy wiekszosci glosow oddanych przez czionkéw z
sektora publicznego i ruchu olimpijskiego. Jesli nie okreslono inaczej, poprawki wchodzg w zycie trzy
miesigce od ich przyjecia.

23.6.4 Sygnatariusze wprowadzajg wszystkie odpowiednie poprawki do Kodeksu w ciggu jednego
roku od ich przyjecia przez Rade Zalozycielskg WADA.

23.7 Odrzucenie Kodeksu

23.7.1 Sygnatariusze moga odrzuci¢ Kodeks; o swym zamiarze muszg powiadomi¢ WADA szes¢
miesiecy wczesniej.

ARTYKUL 24
INTERPRETACJA KODEKSU
24.1 Oficjalny tekst Kodeksu bedzie znajdowat sie w WADA oraz zostanie opublikowany w jezykach

angielskim i francuskim. W razie jakiejkolwiek sprzecznosci miedzy wersjg angielska i francuska, wersjg
obowigzujaca bedzie wersja w jezyku angielskim.



24.2 Komentarze do réznych postanowien Kodeksu majg za zadanie pomdéc w zrozumieniu i
interpretacji Kodeksu.

24.3 Kodeks bedzie interpretowany jako niezalezny i autonomiczny tekst, a nie przez odwofanie do
istniejacego prawa lub statutéw Sygnatariuszy lub rzadow.

24.4 Tytuly réznych Czesci i Artykutéw Kodeksu zostaly uzyte wylacznie dla wygody czytelnika i nie
stanowig czesci Kodeksu ani w Zzaden sposéb nie wplywajg na jezyk postanowien, do ktérych sie
odwoluja.

24.5 Kodeks nie dziata wstecz w odniesieniu do jakichkolwiek spraw nie uregulowanych przed dniem
przyjecia Kodeksu przez Sygnatariusza i wigczenia go do jego wtasnych przepisow.

[Komentarz: Na przyktad zachowanie, ktére jest naruszeniem przepiséw antydopingowych opisanych
w Kodeksie ale ktére nie jest naruszeniem zgodnie z przepisami federacji miedzynarodowej
obowigzujacych przed wprowadzeniem Kodeksu nie bedzie stanowito naruszenia do czasu zmiany
przepisow federacji miedzynarodowej.

Naruszenia przepiséw antydopingowych przed wprowadzeniem Kodeksu bedg nadal traktowane jako
"Pierwsze naruszenia" lub "Drugie naruszenia" dla celéw ustalenia kar zgodnie z Artykutem 10 za kolejne
naruszenia po wprowadzeniu Kodeksul].

24.6 DEFINICJE podane w Zat aczniku 1 stanowi g integraln g cze$¢é Kodeksu.

Zatacznik 1
DEFINICJE

Badanie: Czesci procesu kontroli dopingowej obejmujace planowanie rozkladu badan, pobieranie
probek, postepowanie z prObka oraz przewozenie probki do laboratorium. Badanie ukierunkowane
(targetowe): Wybor sportowcow do badan, gdy konkretni sportowcy lub grupy sportowcéw wybierani sg w
sposOb nieprzypadkowy do badan w okreslonym czasie.

Bez zapowiedzi: Kontrola dopingowa, ktéra odbywa sie bez wczesniejszego ostrzezenia
sportowcéw oraz podczas ktorej sportowiec znajduje sie pod dozorem od momentu powiadomienia az do
pobrania prébki.

Brak istotnej winy lub zaniedbania: Twierdzenie sportowca, ze jego wina lub zaniedbanie,
oceniana z punktu widzenia wszystkich okolicznos$ci oraz po wzieciu pod uwage kryteridw decydujacych o
braku winy lub zaniedbania, nie byta istotna w zwigzku z naruszeniem przepiséw antydopingowych.

Brak winy lub zaniedbania: Twierdzenie sportowca, ze nie wiedziat lub nie podejrzewat i ze nie
magt wiedzie¢ ani podejrzewaé, nawet przy zachowaniu maksymalnej ostroznosci, ze uzyt lub ze mu
podano substancje zabroniong lub metode zabroniona.

Dyskwallifikacja: Zob. Konsekwencje naruszenia przepis6w antydopingowych ponizej.

Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy

Konkurs: Jeden wyscig, mecz, gra lub jedne zawody lekkoatletyczne. Na przyktad, finat sprintu na
100 m podczas Igrzysk Olimpijskich. W wypadku wyscigobw etapowych Ilub innych zawodéw
lekkoatletycznych, w ktérych nagrody przyznawane sa codziennie lub co jaki$ czas, réznica miedzy
konkursem a zawodami zostanie okreslona w przepisach odpowiedniej federacji miedzynarodowe;.
Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych: Za naruszenie przepisu antydopingowego przez
sportowca lub inng osobe moze byé natozona jedna z nastepujacych kar: (a) dyskwalifikacja oznacza
uniewaznienie wynikow sportowca w konkretnym konkursie lub zawodach oraz wszystkie wynikajace z
tego konsekwencje w tym przepadek jakichkolwiek medali, punktéw i nagrdd; (b) zakaz startéw oznacza,
ze sportowiec lub inna osoba nie moze w okreslonym czasie uczestniczy¢ w jakimkolwiek konkursie lub
innych dziataniach ani by¢ beneficjentem funduszy okreslonych w Artykule 10.9; oraz (c) tymczasowe
zawieszenie oznacza, ze sportowiec lub inna osoba nie moze tymczasowo uczestniczy¢é w zadnym
konkursie przed ostateczng decyzjg podjeta na przestuchaniu przeprowadzonym zgodnie z Artykutem 8
(Prawo do uczciwego przestuchania).

Kontrola dopingowa: Proces obejmujacy planowanie rozktadu badan, pobieranie i postepowanie z
prébkami, analize laboratoryjna, zarzadzanie wynikami, przestuchania i odwofania.

Krajowa Organizacja Antydopingowa:  Jednostka(i) wyznaczona przez kazdy kraj jako posiadajaca
glébwne kompetencje i odpowiedzialnos¢ za przyjecie i wprowadzenie przepiséw antydopingowych,
kierowanie pobieraniem probek, zarzadzaniem wynikow badania oraz przeprowadzaniem przestuchan -
wszystko na szczeblu krajowym. Jesli odpowiednie wiadze publiczne nie wyznaczyty takiej jednostki, takg



jednostkg bedzie Krajowy Komitet Olimpijski danego kraju lub instytucja wyznaczona przez Krajowy
Komitet Olimpijski. Krajowy Komitet Olimpijski: Organizacja uznana przez Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski. Pojecie Krajowy

Komitet Olimpijski obejmuje tez Krajowg Konfederacje Sportowg w tych krajach, w ktérych Krajowa
Konfederacja Sportowa wykonuje typowe obowigzki Krajowego Komitetu Olimpijskiego w dziedzinie
zwalczania dopingu.

Lista zabronionych: Lista zawierajgca substancje zabronione i metody zabronione. Manipulowanie:
Zmiana w niewlasciwy sposéb Ilub dla niewlasciwego celu; wywieranie niewlasciwego wplywu;
niewlasciwe dziatanie w celu zmiany wynikéw lub zapobiezeniu przed wystapienia normalnych procedur.

Marker: Zwigzek, grupa zwigzkéw lub parametréw biologicznych, ktére wskazujg na uzycie
substancji zabronionej lub zastosowanie metody zabronione;.

Metabolit: Dowolna substancja wyprodukowana w procesie biologicznego przetworzenia.

Metoda zabroniona: Kazda metoda opisana jako zabroniona na Liscie zabronionych. Negatywny
wynik badania: Raport sporzadzony przez laboratorium lub inng jednostke badawczg stwierdzajacy
obecnos¢ w prébce substanciji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw (w tym podwyzszone ilosci
substancji endogennych) lub dowody uzycia metody zabronionej.

Nielegalny handel: Sprzedaz, dawanie, podawanie, przewozenie, wysytanie, dostarczanie lub
rozprowadzanie substancji zabronionej lub metody zabronionej sportowcowi albo bezposrednio albo
poprzez jedng lub wiecej stron trzecich, ale z wykluczeniem sprzedazy lub dystrybucji (przez personel
medyczny lub przez osoby inne niz personel pomocniczy sportowca) substancji zabronionej dla zgodnych
z prawem celéw terapeutycznych.

Niepetnoletni: Osoba fizyczna, ktéra nie osiggneta wieku petnoletnosci zgodnie z odpowiednimi
przepisami swego kraju zamieszkania.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktéry ma obowigzek przyjecia przepiséw okreslajacych
zasady inicjowania, wprowadzania lub egzekwowania dowolnej czesci procesu kontroli dopingowej.
Sygnatariuszami sa, na przyktad, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski, inni organizatorzy waznych zawodoéw, ktérzy przeprowadzajg badania na swoich
zawodach, WADA, federacje miedzynarodowe oraz Krajowe Organizacje Antydopingowe.

Organizator wa znych zawoddéw: Pojecie odnosi sie do kontynentalnych stowarzyszen Krajowych
Komitetow Olimpijskich i innych miedzynarodowych organizacji wielosportowych, ktére funkcjonuja jako
organ orzekajacy dla kontynentalnych, regionalnych lub innych zawodéw miedzynarodowych.

Osoba: Osoba fizyczna lub organizacja lub inna jednostka.

Personel pomocniczy sportowca: Kazdy trener, menadzer, agent, pracownicy zespotu, oficjel,
personel medyczny lub paramedyczny pracujacy z lub leczacy sportowcéw uczestniczacych w lub
przygotowujgcych sie do zawodéw sportowych.

Podczas zawodow: W celu rozréznienia miedzy badaniami podczas zawodoéw i poza zawodami,
jesli w przepisach federacji miedzynarodowej lub innej odpowiedniej organizacji antydopingowej nie
okreslono inaczej, badanie podczas zawodéw jest badaniem, w ktorym sportowiec do badania wybierany
jest w zwigzku z okreslonym konkursem.

[Rozréznienie miedzy badaniami "podczas zawoddéw" i "poza zawodami" jest istotne, gdyz badania
obejmujace catg Liste zabronionych przeprowadza sie tylko "podczas zawodéw". Nie bada sie, na
przyktad, obecnosci zabronionych substancji stymulujgcych poza zawodami, gdyz nie majg one zadnego
wplywu na poprawe wynikow, chyba ze znajdujg sie w organizmie sportowca w czasie, gdy sportowiec
uczestniczy w zawodach. Tak dtugo, jak zabroniona substancja stymulujgca nie znajduje sie w organizmie
sportowca w trakcie wspotzawodnictwa, nie ma réznicy czy mozna byto wykry¢ taki srodek stymulujacy w
moczu sportowca dzien przed lub dzien po konkursie].

Posiadanie:  Faktyczne, fizyczne posiadanie Ilub domniemane posiadanie (ktére zostanie
stwierdzone tylko, jesli osoba sprawuje wylaczng kontrole nad substancja/metoda zabroniong lub
pomieszczeniami, w ktérych wystepuje substancja/metoda zabroniona); jednakze jesli osoba nie ma
wytacznej kontroli nad substancja/metoda zabroniong lub pomieszczeniami, w ktérych wystepuje
zabroniona substancja/metoda domniemane posiadanie mozna stwierdzi¢ jedynie, jesli osoba wiedziata o
obecnosci zabronionej substancji/metody i zamierzata jg kontrolowa¢. Nie bedzie zadnego naruszenia
przepiséw antydopingowych tylko w oparciu o zarzut posiadania jesli, przed otrzymaniem powiadomienia
jakiegokolwiek rodzaju, ze osoba dokonala naruszenia przepiséw antydopingowych, osoba podjeta
konkretne dziatania wskazujace, ze osoba nie zamierza juz posiada¢ oraz zrezygnowala z poprzedniego
posiadania.



[Komentarz: Zgodnie z powyzsza definicjg sterydy znalezione w samochodzie sportowca bedag
stanowily naruszenie, chyba ze sportowiec udowodni, ze kto$ inny uzywat samochodu; w takim wypadku
Organizacja Antydopingowa musi ustali¢, ze nawet jesli sportowiec nie miatl wylacznej kontroli nad
samochodem, sportowiec wiedziat o sterydach i zamierzat przejaé¢ kontrole nad sterydami. Podobnie, w
przypadku sterydéw znalezionych w domowej apteczce, do ktorej dostep ma sportowiec i jegol/jej
matzonka(ek), Organizacja Antydopingowa musi dowie$Sé, Ze sportowiec wiedziatl, ze w apteczce
znajdowaly sie sterydy oraz ze sportowiec zamierzat przejg¢ kontrole nad sterydami].

Poza zawodami: Kazda kontrola dopingowa, ktdra nie jest przeprowadzana podczas zawodow.

Program Niezale zny Obserwator: Zesp6t obserwatoréw pod kierunkiem WADA, ktéry prowadzi
obserwacje procesu kontroli dopingowej podczas pewnych zawoddw i przedstawia raport ze swoich
obserwaciji. Jesli WADA prowadzi badania podczas zawodow, obserwatorzy sa nadzorowani przez
niezalezng organizacje.

Probka: Kazdy materiat biologiczny pobrany w celu kontroli dopingowe;j.

Przestuchanie tymczasowe: Dla celdéw Artykutu 7.5, przyspieszone skrécone przestuchanie majace
miejsce przed przestuchaniem zgodnie z Artykutem 8 (Prawo do uczciwego przestuchania), na ktorym
sportowiec jest informowany o zarzutach oraz na ktérym ma mozliwos¢ przedstawienia swego stanowiska
w formie pisemnej lub ustnej. Sport zespotowy: Sport, w ktérym dozwolona jest zmiana zawodnikéw w
trakcie konkursu. Sportowiec: Dla celéw kontroli dopingowej dowolna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie
na szczeblu miedzynarodowym (zgodnie z definicjg kazdej federacji miedzynarodowej) lub szczeblu
krajowym (zgodnie z definicjg Krajowej Organizacji Antydopingowej) oraz kazda inna osoba, ktéra
uczestniczy w sporcie na szczeblu nizszym, jesli zostanie okreslona mianem sportowca przez Krajowg
Organizacje Antydopingowa tej osoby. Dla celéw informacji i edukacji antydopingowej, dowolna osoba,
ktéra uczestniczy w sporcie podlegajacym dowolnemu Sygnatariuszowi, rzgdowi lub innej organizacji
sportowej przyjmujacej Kodeks.

[Komentarz: Definicja jasno stwierdza, ze wszyscy sportowcy klasy miedzynarodowej i krajowej
podlegaja przepisom antydopingowym Kodeksu; dokladne zdefiniowane sportu o randze
miedzynarodowej i randze krajowej pozostawia sie przepisom antydopingowym federacji
miedzynarodowych i Krajowych Organizacji Antydopingowych. Na szczeblu krajowym, przepisy
antydopingowe przyjete zgodnie z Kodeksem stosuje sie co najmniej do wszystkich os6b bedacych
cztonkami zespotéw narodowych oraz wszystkich oséb zakwalifikowanych do wspétzawodnictwa w
dowolnych mistrzostwach krajowych w dowolnym sporcie. Definicja pozwala takze kazdej Krajowej
Organizacji Antydopingowej, wedlug jej uznania, na rozszerzenie jej programu kontroli antydopingowe;j i
objecia nig oprécz sportowcéw klasy krajowej takze sportowcéw klasy nizszej. Informacje i programy
edukacyjne dotyczace zwalczania dopingu w sporcie powinny byé kierowane do sportowcéw wszystkich
klas].

Sportowiec klasy mi edzynarodowej: Sportowcy wyznaczeni przez jednag lub wiecej federacii
miedzynarodowych i nalezacy do zarejestrowanej grupy testowej federacji miedzynarodowej.

Standard mi edzynarodowy: Standard przyjety przez WADA dla poparcia Kodeksu. Przestrzeganie
standardu miedzynarodowego (w przeciwienstwie do innego alternatywnego standardu, praktyki lub
procedury) wystarczy by stwierdzi¢, ze procedury okreslone w standardzie miedzynarodowym zostaty
wiasciwie spetnione.

Substancja zabroniona: Kazda substancja opisana jako zabroniona na Liscie zabronionych.

Sygnatariusze: Jednostki podpisujgce Kodeks i wyrazajagce zgode na przestrzeganie Kodeksu, w
tym Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Federacje Miedzynarodowe, Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski, Organizatorzy Waznych Zawodoéw, Krajowe Organizacje Antydopingowe i WADA.

Tymczasowe zawieszenie: Zob. Konsekwencje powyzej.

Uczestnik: Kazdy sportowiec lub personel pomocniczy sportowca.

Ujawni ¢ lub poda ¢ do publicznej wiadomo $ci: Rozpowszechni¢ informacje lub poda¢ do
publicznej wiadomosci lub osobom spoza kregu oséb uprawnionych do wczesniejszego powiadomienia
zgodnie z Artykutem 14.

Uzycie: Zastosowanie, spozycie, wstrzykniecie lub spozycie dowolnym sposobem dowolnej
substanciji zabronionej lub metody zabronione;.

WADA: Swiatowa Agencja Antydopingowa.

Zakaz startéw: Zob. Konsekwencje naruszenia przepiséw antydopingowych powyzej.

Zamiar: Celowe zachowanie stanowigce istotny element zachowania, ktérego efektem koncowym
jest naruszenie antydopingowe. O naruszeniu przepiséw antydopingowych nie moéwimy mimo zamiaru



popetnienia naruszenia, jesli osoba zrezygnuje z zamiaru przed jego odkryciem przez strone trzecig nie
uczestniczacg w zamiarze.

Zarejestrowana grupa testowa: Grupa sportowcdw najwyzszej klasy ustalona osobno przez kazdg
federacjg miedzynarodowg oraz Krajowg Organizacje Antydopingowa, ktorzy sg poddawani badaniom
podczas zawodow i poza zawodami w ramach planu rozktadu badan tej federacji miedzynarodowej lub tej
Krajowej Organizacji Antydopingowej.

[Komentarz: Kazda federacja miedzynarodowa jasno zdefiniuje kryteria, na podstawie ktorych
umieszcza¢ bedzie sie sportowcéw w zarejestrowanej grupie testowej. Na przykiad, do grupy testowej
mozna zalicza¢ tylko tych sportowcéw, ktérzy sg klasyfikowani do okreslonego miejsca na Swiatowych
listach rankingowych lub ktérzy osiagaja okreslony czas w konkursach sportowych lub ktérzy sg cztonkami
zespotdéw narodowych itd.].

Zawody: Seria indywidualnych konkurséw organizowanych przez jeden organ (np. Igrzyska
Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska PanAmerykanskie).

Zawody krajowe: Zawody sportowe, w ktorych uczestniczg sportowcy klasy miedzynarodowej lub
krajowej, ktére nie sa zawodami miedzynarodowymi. Zawody miedzynarodowe: Zawody, dla ktérych
organem decyzyjnym jest Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski,
federacja miedzynarodowa, organizator waznych zawoddéw lub inna miedzynarodowa organizacja
sportowa lub gdy organ decyzyjny powotuje oficjeli technicznych dla zawodéw.

DODATEK 2
SWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY
MIEDZYNARODOWY STANDARD DLA LABORATORIOW
wersja 4.0
sierpie n 2004 r.
PREAMBULA

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow Swiatowego Kodeksu Antydopingowego jest
standardem miedzynarodowym szczebla 2 opracowanym w ramach Swiatowego Programu Zwalczania
Dopingu.

Podstawg Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriow sa odpowiednie sekcje Kodeksu
Antydopingowego Ruchu Olimpijskiego. Dokument zostat przygotowany przez grupe ekspertéw we
wspoipracy z Komisjg Akredytacji Laboratoriow WADA, a jego projekt zostat rozestany do analizy i
zgloszenia uwag przez wszystkie akredytowane laboratoria dopingowe MKOI oraz podkomisje MKOI ds.
dopingu i biochemii w sporcie.

Wersja 1.0 Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriow zostata rozestana do zaopiniowania
przez Sygnatariuszy, rzady i akredytowane laboratoria w listopadzie 2002 r. Wersja 2.0 zawierata uwagi i
propozycje zgtoszone przez wspomniane zainteresowane strony.

Wszyscy Sygnatariusze, rzady i laboratoria miaty mozliwo$¢ konsultacji oraz zaopiniowania wersji
2.0. Projekt wersji 3.0 zostat przedstawiony do zatwierdzenia przez Komitet Wykonawczy WADA dnia 7
czerwca 2003 r.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriéw wchodzi w zycie 1 stycznia 2004 r.

Obecnie laboratoria sg akredytowane przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI). W ramach
programu przechodzenia od obecnej akredytacji MKOI do akredytacji WADA organy akredytacji wymagajq
od laboratoriow, ktéorym udzielajg i przediuzaja akredytacje, dostosowania sie do wymogow
Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriéw i ISO/IEC 17025 do 1 stycznia 2004 r. W przypadku
laboratoriow przechodzacych od akredytacji MKOI do akredytacji WADA (patrz sekcja 4.1.7),
przeprowadzenie audytu wewnetrznego przed 1 stycznia 2004 r. zostanie uznane za zgodne z
Miedzynarodowym Standardem dla Laboratoriow. W laboratoriach starajacych sie o wstepna akredytacje
WADA, przed uzyskaniem tej akredytacji, krajowy organ akredytacji przeprowadzi na miejscu audyt
akredytacyjny zgodny z tym standardem.

Oficjalny tekst Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriéw bedzie w posiadaniu WADA i zostanie



opublikowany w jezyku angielskim i francuskim. W przypadku jakiejkolwiek sprzecznosci miedzy wersjg
angielska i francuska, pierwszenstwo ma wersja angielska.
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CZESC PIERWSZA
WSTEP, POSTANOWIENIA KODEKSU | DEFINICJE

1.0 Wstep, zakres i odniesienia

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoribw ma za zadanie umozliwienie przygotowywania przez
laboratoria waznych wynikéw testéw i danych dowodowych oraz otrzymywanie jednolitych i
zharmonizowanych wynikéw oraz sprawozdan ze wszystkich akredytowanych laboratoriéw kontroli
dopingowej.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow obejmuje wymogi w zakresie akredytacji WADA dla
laboratoriow kontroli dopingowej, standardy pracy laboratoryjnej oraz opis procesu akredytacji.

Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow, wraz z wszystkimi aneksami i dokumentacjg
techniczna, obowigzuje wszystkich Sygnatariuszy Kodeksu.

Swiatowy Program Zwalczania Dopingu obejmuje wszystkie elementy zapewniajagce optymalng



harmonizacje i najlepsze praktyki w miedzynarodowych i krajowych programach zwalczania dopingu.
Gtéwnymi jego elementami sg: Kodeks (Szczebel 1), standardy miedzynarodowe (Szczebel 2) oraz
modele najlepszych praktyk (Szczebel 3).

W wstepie do Kodeksu cele i wdrozenie miedzynarodowych standardéw opisano w nastepujacy
sposob:

"Standardy miedzynarodowe dotyczace réznych obszaréw technicznych i operacyjnych w programie
zwalczania dopingu zostang opracowane w porozumieniu z Sygnatariuszami i rzgdami oraz zatwierdzone
przez WADA. Celem Standardéw miedzynarodowych jest zharmonizowanie dziatan prowadzonych przez
organizacje antydopingowe odpowiedzialne za konkretne techniczne i operacyjne czesci programéw
zwalczania dopingu. Zgodnie z Kodeksem, przestrzeganie Standardow miedzynarodowych jest
obowigzkowe. Standardy miedzynarodowe moga by¢ poprawiane od czasu do czasu przez Komitet
Wykonawczy WADA po uzasadnionych konsultacjach z Sygnatariuszami i rzadami. Jesli w Kodeksie nie
postanowiono inaczej, Standardy miedzynarodowe oraz wszystkie poprawki wchodza w zycie w dniu
podanym w Standardzie miedzynarodowym lub poprawce".

Zgodno$¢ ze standardem miedzynarodowym (w przeciwieAstwie do innego alternatywnego
standardu, praktyki lub procedury) wystarcza do stwierdzenia, ze procedury objete standardem
miedzynarodowym zostaly wykonane poprawnie.

Niniejszy dokument okresla wymogi wobec laboratoriéw kontroli dopingowej, ktére chca potwierdzi¢
swoje kompetencje techniczne, stosowanie skutecznego systemu zarzadzania jakoscig oraz zdolnos¢ do
uzyskiwania wynikéw waznych dla sadu. Badania kontroli dopingowej obejmujg wykrywanie, identyfikacje,
a w niektorych przypadkach takze udowodnienie obecnosci w ptynach ustrojowych lub tkankach lekéw i
innych substancji znajdujacych sie na liscie substancji i metod zabronionych, o stezeniu wyzszym niz
zawarto$¢ progowa.

System akredytacji laboratoriow sktada sie z dwdch gtéwnych elementéw: czesci drugiej standardu -
wymogow dotyczacych akredytacji i standardéw operacyjnych laboratorium oraz czesci trzeciej: aneksow i
dokumentacji technicznej. Czes¢ druga opisuje wymogi, ktére nalezy spetni¢, aby uzyskac¢ zatwierdzenie
przez WADA oraz procedury zwigzane ze spetnieniem wymogéw. Obejmuje takze zastosowanie normy
ISO/IEC 17025 w dziedzinie kontroli dopingowej. Ta sekcja dokumentu ma utatwi¢ spojne zastosowanie i
ocene normy ISO/IEC 17025 oraz specjalnych wymogow WADA w zakresie kontroli dopingowej przez
organy akredytacyjne dziatajace zgodnie z wytyczng 58 ISO/IEC. Miedzynarodowy standard okresla takze
dalsze wymogi dla laboratoriéw kontroli dopingowej w przypadku negatywnych wynikéw analitycznych.

Czesc trzecia standardu obejmuje wszystkie aneksy. Aneks A opisuje program badania biegtosci
WADA, uwzgledniajacy kryteria pracy konieczne dla utrzymania statusu podczas badania biegtosci. Aneks
B przedstawia standardy etyczne, ktérych przestrzeganie jest niezbedne dla uznania danego laboratorium
przez WADA. Aneks C zawiera liste dokumentacji technicznej. Co pewien czas WADA wydaje, zmienia i
usuwa dokumenty techniczne, ktére stanowig dla laboratoriow wskazoéwki w konkretnych sprawach
technicznych. Dokumenty techniczne po ich ogtoszeniu stajg sie czescig Miedzynarodowego Standardu
dla Laboratoriow. Wiaczenie przepiséw dokumentéw technicznych do systemu zarzadzania jakoscig
danego laboratorium jest konieczne dla uzyskania akredytacji WADA.

Oczekuje sie, ze krajowe organy akredytacji beda stosowac ten standard wraz z aneksami jako
dokument referencyjny w procesie audytu akredytacyjnego celem zharmonizowania akredytaciji
laboratoriow z wymogami normy ISO/IEC 17025 oraz specjalnymi wymogami WADA w zakresie
uznawania laboratoriow.

Pojecia zdefiniowane w Kodeksie, ktdre zostaty wigczone do niniejszego standardu, zostaly napisane
kursywa. Pojecia, ktére definiowane sg tylko w niniejszym standardzie zostaty podkreslone.

Odniesienia

Podczas opracowania niniejszego dokumentu korzystano z ponizszych dokumentéw. Specjalne
wymogi oraz pojecia zawarte w tych dokumentach nie zastepujg ani w zaden inny sposéb nie zmieniajg
wymogow okreslonych w Miedzynarodowym Standardzie dla Laboratoriow.

A2LA, 2001. Wymogi w zakresie badania biegtosci dla akredytowanych laboratoriéw badawczych i
kalibracyjnych.

EA-03/04 (sierpien 2001 r.). Wykorzystanie badania biegtosci jako narzedzia w akredytacji badan.

Grupa badania biegtosci Eurachem (2000 r.). Wybér, zastosowanie i interpretacja systeméw badania
biegtosci przez laboratoria.

Przewodnik Eurachem/CITAC, wyd. 2 (2000 r.) Obliczanie poziomu niepewnosci pomiaru w
pomiarach analitycznych.



Decyzja Unii Europejskiej 2002/657/WE; Dziennik Urzedowy Wspdlnot Europejskich z dnia
17.8.2002; L 221: str. 8-36.

ISO/IEC 17025:1999. Ogoélne wymogi dotyczace kompetencji laboratoriéw badawczych i
kalibracyjnych.

Miedzynarodowa Wspotpraca w dziedzinie akredytacji laboratoriéw (ILAC) Dokument G-7:1996.

Wymogi w zakresie akredytacji oraz kryteria operacyjne dla laboratoriéw zajmujacych sie wyscigami
konnymi.

Dokument ILAC G-15:2001. Wytyczne w sprawie akredytacji ISO/IEC 17025.

Dokument ILAC G-17:2002. Wprowadzenie pojecia niepewnosci w pomiarach w zwigzku ze
stosowaniem standardu ISO/IEC 17025.

Dokument ILAC G-19:2002. Wytyczne dla laboratoriow medycyny sadowej.

Dokument ILAC P-10:2002. Polityka ILAC w dziedzinie sledzenia wynikdw pomiarow.

Dokument dotyczacych standardéw Krajowego Laboratorium Chemii Klinicznej C-43A, 2002 [ISBN 1-
56238-475-9]. "Chromatografia gazowa/spektrometria mas (GC/MS) Potwierdzenie obecnosci narkotyku;
Zatwierdzone wytyczne."

Kodeks Antydopingowy Ruchu Olimpijskiego (1999)

Towarzystwo Toksykologii Sadowej i Amerykanska Akademia Medycyny Sadowej, Wydziat
Toksykologii, 2002 (projekt). Wytyczne dla laboratoriéw w dziedzinie toksykologii sgdowej.

Urzad ds. uzaleznien i zdrowia psychicznego (SAMHSA), Amerykanski Departament Zdrowia i Stuzb
Spotecznych (DHHS), 2001. Obowigzkowe wytyczne dotyczace federalnych programéw badan na
obecnos¢ narkotykébw w miejscu pracy oraz proponowane zmiany (Rejestr federalny 2001; 66:
43876-43882).

Swiatowy Kodeks Antydopingowy

2.0 Postanowienia Kodeksu

Ponizsze artykuty w Kodeksie bezposrednio dotyczg Miedzynarodowego Standardu dla
Laboratoriow:

Artykut 3 ust. 2 Kodeksu Metody ustalania faktéw i domniema h

3.2.1. Domniemywa sie, ze laboratoria akredytowane przez WADA przeprowadzity analize prébki i
przestrzegaty procedur ochrony prébki zgodnie z Miedzynarodowym Standardem analizy laboratoryjne;j.
Sportowiec moze odrzuci¢ to domniemanie poprzez udowodnienie, ze nastapito odstepstwo od Standardu
Miedzynarodowego. Jezeli sportowiec odrzuci domniemanie wykazujac, ze nastgpito odstepstwo od
standardu miedzynarodowego, woéwczas na Organizacji Antydopingowej bedzie spoczywal ciezar
dowodu, ze takie odstepstwo nie spowodowato negatywnego wyniku analitycznego.

Artykut 6 Kodeksu Analiza probek

Probki kontroli dopingowej beda poddawane analizie zgodnie z nastepujacymi zasadami:

6.1 Korzystanie z akredytowanych laboratoriéw. Prébki kontroli dopingowej sg analizowane tylko
w laboratoriach posiadajacych akredytacje WADA lub w inny sposéb zatwierdzonych przez WADA.
Decyzje o wyborze laboratorium akredytowanego przez WADA (lub innej procedury testowej
zatwierdzonej przez WADA) do przeprowadzenia analizy prébki dokonuje wylacznie organizacja
antydopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie wynikami.

[Uwaga: okreslenie "lub innej procedury testowej zatwierdzonej przez WADA" ma obejmowaé na
przyktad, procedury mobilnego badania krwi, ktére WADA poddata ocenie i ktére uznaje za rzetelne].

6.2 Substancje podlegaj ace wykryciu. Prébki kontroli dopingowej sg analizowane celem wykrycia
substancji zabronionych i metod zabronionych umieszczonych na liScie zabronionych substancji i metod
oraz innych substancji, zgodnie ze wskazéwkami przekazanymi przez WADA zgodnie z art. 4 ust. 5
(Program monitorowania).

6.3 Badania na prébkach. Bez pisemnej zgody sportowca nie mozna uzywa¢ zadnej prébki do celu
innego niz wykrycie substancji (lub klas substancji) badz metod znajdujgcych sie na liscie zabronionych
substancji i metod lub do celu okreslonego przez WADA zgodnie z art. 4 ust. 5 (Program monitorowania).

6.4 Standardy analizy prébek i raportowania. Laboratoria analizujg probki do kontroli dopingowej i
ogtaszajg wyniki zgodnie ze miedzynarodowym standardem analizy laboratoryjnej.



Artykut 13 ust. 5 Kodeksu Odwotanie od decyzji zawi  eszajacej lub cofaj acej akredytacj e
laboratorium

Od decyzji WADA o zawieszeniu lub cofnieciu akredytacji udzielonej laboratorium przez WADA
odwotania moze wnosi¢ tylko to laboratorium, wytgcznie do CAS.

Artykut 14 ust. 1 Kodeksu Informacje dotycz  ace negatywnych wynikéw bada A oraz innych
potencjalnych narusze n przepiséw antydopingowych.  Sportowiec, u ktérego w wyniku analizy probki
stwierdzono wynik negatywny albo sportowiec badz inna osoba, ktéra mogta naruszy¢ przepisy
antydopingowe zostanie powiadomiona przez organizacje antydopingowa odpowiedzialng za zarzadzanie
wynikami analiz zgodnie z art. 7 (Zarzadzanie wynikami). Krajowa organizacja antydopingowa z kraju
sportowca oraz federacja miedzynarodowa i WADA zostang réwniez powiadomione nie pézniej niz w dniu
zakonczenia procesu opisanego w art. 7 ust. 1 i 2. W powiadomieniu nalezy poda¢: imie i nazwisko
sportowca, kraj, sport i dyscypline sportu, informacje o tym, czy badanie przeprowadzono w trakcie
zawoddw czy poza zawodami, date pobrania probki oraz wyniki analizy zgtoszone przez laboratorium. Te
same osoby i organizacje antydopingowe beda regularnie informowane o statusie i wynikach wszelkich
przegladéw lub postepowania prowadzonego zgodnie z art. 7 (Zarzadzanie wynikami), art. 8 (Prawo do
uczciwego przestuchania) lub 13 (Odwotania), a za kazdym razem, gdy okres dyskwalifikacji zostanie
zniesiony na mocy art. 10 ust. 5 pkt 1 (Brak winy lub zaniedbania) lub skrocony na mocy art. 10 ust. 5 pkt
2 (Brak istotnej winy lub zaniedbania), osoby te i organizacje antydopingowe otrzymajg pisemng decyzje z
uzasadnieniem wyjasniajacg podstawe, na jakiej zniesiono lub skrécono kare zakazu startu. Organizacje
otrzymujace te informacje ujawnig te informacje tylko tym cztonkom organizacji, ktérym takie informacje
musza byé ujawnione, do czasu, gdy organizacja antydopingowa odpowiedzialna za zarzadzanie
wynikami poda je do wiadomosci publicznej lub nie poda ich do wiadomosci publicznej zgodnie z art. 14
ust. 2.

3.0 Pojecia i definicje

3.1 Pojecia zdefiniowane w Kodeksie

Badanie: Czesci procesu kontroli dopingowej obejmujace planowanie rozkladu badan, pobieranie
prébek, postepowanie z probka oraz przewozenie prébki do laboratorium.

Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy

Kontrola dopingowa: Proces obejmujacy planowanie rozktadu badan, pobieranie i postepowanie z
prébkami, analize laboratoryjna, zarzadzanie wynikami, przestuchania i odwofania.

Krajowy Komitet Olimpijski: Organizacja uznana przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.
Pojecie Krajowy Komitet Olimpijski obejmuje tez Krajowg Konfederacje Sportowg w tych krajach, w
ktérych Krajowa Konfederacja Sportowa wykonuje typowe obowigzki Krajowego Komitetu Olimpijskiego w
dziedzinie zwalczania dopingu.

Krajowa Organizacja Antydopingowa:  Jednostka(i) wyznaczona przez kazdy kraj jako posiadajgca
glbwne kompetencje i odpowiedzialno$¢ za przyjecie i wprowadzenie przepisow antydopingowych,
kierowanie pobieraniem probek, zarzadzaniem wynikow badania oraz przeprowadzaniem przestuchan -
wszystko na szczeblu krajowym. Jesli odpowiednie wiadze publiczne nie wyznaczyty takiej jednostki, takg
jednostkg bedzie Krajowy Komitet Olimpijski danego kraju lub instytucja wyznaczona przez Krajowy
Komitet Olimpijski.

Lista zabronionych: Lista zawierajgca substancje zabronione i metody zabronione.

Marker: Zwigzek, grupa zwiazkéw Ilub parametry biologiczne wskazujgce na zastosowanie
zabronionej substanciji lub zabronionej metody.

Metabolit: Dowolna substancja wyprodukowana w procesie biologicznego przetworzenia.

Metoda zabroniona: Metoda okreslona jako zabroniona na Liscie zabronionych.

Negatywny wynik badania: Raport sporzadzony przez laboratorium lub inng jednostke badawczag
stwierdzajacy obecnos$¢ w prébce substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw (w tym
podwyzszone ilosci substancji endogennych) lub dowody uzycia metody zabronione;.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktéry ma obowigzek przyjecia przepiséw okreslajacych
zasady inicjowania, wprowadzania lub egzekwowania dowolnej czesci procesu kontroli dopingowej.
Sygnatariuszami sg, na przykiad, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski, inni organizatorzy waznych zawodoéw, ktérzy przeprowadzajg badania na swoich
zawodach, WADA, federacje miedzynarodowe oraz Krajowe Organizacje Antydopingowe.

Osoba: Osoba fizyczna lub organizacja badz inny podmiot.



Podczas zawodow: W celu rozréznienia miedzy badaniami podczas zawodoéw i poza zawodami,
jesli w przepisach federacji miedzynarodowej lub innej odpowiedniej organizacji antydopingowej nie
okreslono inaczej, badanie podczas zawodow jest badaniem, w ktérym sportowiec do badania wybierany
jest w zwigzku z okreslonym konkursem.

Poza zawodami: Kazda kontrola dopingowa, ktéra nie jest przeprowadzana podczas zawodow.

Prébka: Kazdy materiat biologiczny pobrany w celu kontroli dopingowej

Publiczne ujawnienie lub publiczne sprawozdanie: Rozpowszechnianie lub udostepnianie
informacji spoteczenstwu bgdz osobom innym niz osoby uprawnione do wczesniejszego powiadomienia
zgodnie z art. 14.

Sportowiec: Dla celéw kontroli dopingowej dowolna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie na szczeblu
miedzynarodowym (zgodnie z definicja kazdej federacji miedzynarodowej) lub szczeblu krajowym
(zgodnie z definicja Krajowej Organizacji Antydopingowej) oraz kazda inna osoba, ktora uczestniczy w
sporcie na szczeblu nizszym, jesli zostanie okreslona mianem sportowca przez Krajowg Organizacje
Antydopingowa tej osoby. Dla celéw informaciji i edukacji antydopingowej, dowolna osoba, ktéra
uczestniczy w sporcie podlegajagcym dowolnemu Sygnatariuszowi, rzgdowi lub innej organizacji sportowej
przyjmujacej Kodeks.

Standard mi edzynarodowy: Standard przyjety przez WADA dla poparcia Kodeksu. Przestrzeganie
standardu miedzynarodowego (w przeciwienstwie do innego alternatywnego standardu, praktyki lub
procedury) wystarczy by stwierdzi¢, ze procedury okreslone w standardzie miedzynarodowym zostaty
wiasciwie spetnione.

Stosowanie: Zastosowanie, przyjecie, wstrzykniecie lub spozycie w jakikolwiek sposéb zabronionej
substancji lub metody.

Substancja zabroniona: Kazda substancja okreslona jako zabroniona na Liscie zabronionych.

Sygnatariusze: Jednostki podpisujgce Kodeks i wyrazajgce zgode na przestrzeganie Kodeksu, w
tym Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Federacje Miedzynarodowe, Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski, Organizatorzy Waznych Zawodow, Krajowe Organizacje Antydopingowe i WADA.

WADA: Swiatowa Agencja Antydopingowa.

Zawody: Seria indywidualnych konkurséw organizowanych przez jeden organ (np. Igrzyska
Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska PanAmerykanskie).

3.2 Pojecia zdefiniowane w Mi edzynarodowym Standardzie Bada n

Podwielokrotna czes$¢ prébki: Czesé prébki ptynu biologicznego lub tkanki (np. moczu, krwi itd.)
uzyskanej od sportowca, wykorzystywana w procesie badania.

Certyfikowany materiat referencyjny: Materiat referencyjny, zaopatrzony w certyfikat, ktérego jedna
lub wiecej wartosci wlasciwosci zostato potwierdzonych w drodze procedury umozliwiajgcej ustalenie
dokfadnej wartosci jednostki, w ktérej wartosci wilasciwosci sg wyrazone i dla ktérych kazdej
certyfikowanej wartosci towarzyszy niepewnos¢ na okreslonym poziomie pewnosci.

Procedura potwierdzenia: Analityczna procedura badawcza majaca na celu stwierdzenie obecnosci
okreslonej substancji zabronionej w prébce. [Procedura potwierdzenia moze takze wskazywaé¢ na ilosé
zabronionej substancji wiekszg niz warto$¢ progowa lub wyliczy¢ ilo$¢ zabronionej substancji w prébce].

Akredytacja otwarta: Zgoda udzielona laboratorium na dokonywanie ograniczonych modyfikacji w
zakresie akredytacji bez udziatu krajowego organu akredytacji przed wdrozeniem modyfikaciji.

Srednia doktadno$é, Szi: R6znice w wynikach wystepujace, gdy w laboratorium co najmniej jeden z
czynnikdw takich jak czas, sprzet i operator sie zmienia, przy odnotowaniu liczby zmieniajacych sie
czynnikéw.

Wewnetrzny system kontroli w laboratorium: Dokumentacja na temat oso6b bedacych w posiadaniu
probki oraz czesci probki pobranej do badania. [Uwaga: Wewnetrzny system kontroli w laboratorium jest
zazwyczaj dokumentowany poprzez rejestrowanie na pismie daty, miejsca, podejmowanych czynnosci
oraz 0s6b wykonujacych czynnosci zwigzanych z probka lub podwielokrotng czescig probki].

Laboratorium: Akredytowane laboratorium stosujace metody i procesy testowe w celu zapewnienia
danych dowodowych celem wykrycia i, jezeli dotyczy, okreslenia poziomu zawartosci substancji progowej
znajdujacej sie na liscie zabronionych w moczu i w innych prébkach biologicznych.

Pakiety dokumentaciji laboratoryjnej: Materiat opracowany w laboratorium potwierdzajacy negatywny
wynik badania zgodnie z Dokumentem Technicznym WADA dotyczacym pakietdw dokumentacii
laboratoryjne;.

Minimalne wymagane stezenie: Stezenie zabronionej substancji lub metabolit zabronionej substancji
lub marker zabronionej substancji lub metoda, ktérg laboratorium dopingowe moze wykry¢ w sposob




wiarygodny podczas rutynowych codziennych czynnosci. Patrz Dokument Techniczny - Minimalne
wykrywane stezenie substancji zabronionych.

Substancja nieprogowa: Substancja znajdujaca sie na liscie zabronionych, ktérej wykrycie w
jakiejkolwiek ilosci jest uwazane za naruszenie przepis6w antydopingowych.

Przypuszczalny wynik analityczny: Wynik badania probki, w ktérej wykryto substancje zabronione,
ale nie wykonano jeszcze badania potwierdzajacego.

Zbidr referencyijny: Zbiér probek znanego pochodzenia, ktére moga by¢ wykorzystane do okreslenia
tozsamosci nieznanej substancji. Na przyktad dobrze opisana probka uzyskana podczas sprawdzonego
badania administracyjnego, dla ktérej mozna przedstawi¢ dokumentacje naukowa potwierdzajaca
tozsamos¢ metabolitu(ow).

Materiat referencyjny: materiat lub substancja posiadajgca co najmniej jedng ceche dostatecznie
jednorodng i na tyle rozpoznana, aby moze by¢ wykorzystana do kalibracji aparatury, oceny metody
pomiarowej lub ustalania wartosci materiatéw.

Powtarzalno$é, Sr: Zmienno$¢ obserwowana w laboratorium w przeciggu krotkiego okresu czasu,
podczas pracy jednego operatora, urzadzenia itp.

Odchylenie: Zmiennos$¢ powstajgca podczas analizowania tej samej prébki przez rézne laboratoria.

Cofniecie: Cofniecie laboratorium na state akredytacji WADA.

Procedura przesiewowa: Procedura badan analitycznych majgca na celu rozpoznanie prébek
podejrzanych o zawarto$¢ zabronionej substancji, metabolitu lub markera zabronionej metody i
przeprowadzenie dodatkowych badan potwierdzajgcych.

Prébka podzielona: Podziat probki do badan podczas pobierania na dwie czesci, zazwyczaj
okreslane jako "A" i "B".

Zawieszenie: Czasowe cofniecie akredytacji laboratorium przez WADA.

Organy odpowiedzialne za badania: Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Swiatowa Agencja
Antydopingowa, miedzynarodowa federacja, krajowa organizacja sportowa, krajowa organizacja
antydopingowa, Krajowy Komitet Olimpijski, organizator waznych zawodéw lub inny organ wyznaczony
przez Kodeks jako odpowiedzialny za gromadzenie prébek i ich przew6z w czasie zawodow lub poza
zawodami i/lub zarzadzanie wynikami badan.

Substancja progowa: Substancja znajdujaca sie na liscie zabronionych, ktérej wykrycie w ilosci
powyzej podanego progu jest uwazane za negatywny wynik badania.

CZESC DRUGA
WYMOGI AKREDYTACYJNE | STANDARDY OPERACYJNE DLA LAB ORATORIUM

4.0. Wymogi akredytacyjne WADA

4.1. Wstepna akredytacja WADA

Niniejszy rozdziat zawiera omowienie wymogow niezbednych dla uzyskania wstepnej akredytaciji
laboratorium przez WADA. Aby uzyska¢ wstepng akredytacie WADA nalezy spetnié wszystkie
przedstawione wymagania. Laboratorium musi spetnia¢ niektére wymogi w okresie probnym, spetnienie
pozostatych bedzie weryfikowane i kontrolowane w oparciu o audyt akredytacyjny (patrz 5.1, 5.3 i 5.3).

4.1.1. ISO/IEC 17025

Akredytacji laboratorium dokonuje wiasciwy krajowy organ akredytacyjny zgodnie z normg ISO/IEC
17025, w szczego6lnosci w odniesieniu do interpretacji i stosowania wymogdéw ISO/IEC 17025
omdéwionych w dokumencie "Application of ISO/IEC 17025 to the Analysis of Doping Control Samples"
(Stosowanie normy ISO/IEC 17025 do analizy probek kontroli dopingowej) (Rozdziat 5). Przed
przyznaniem wstepnej akredytacji WADA nalezy uzyskac akredytacje ISO/IEC 17025.

4.1.2. List polecaj acy

Laboratorium przedtozy oficjalny list polecajacy wystawiony przez wiasciwy krajowy organ publiczny
odpowiedzialny za krajowy program antydopingowy, jesli taki istnieje, lub podobny list polecajacy
wystawiony przez Krajowy Komitet Olimpijski albo Krajowag Organizacje Antydopingowa. List polecajacy
powinien zawiera¢ przynajmniej:

* Gwarancje wystarczajacego, corocznego wsparcia finansowego na okres 3 lat

* Gwarancje odpowiedniej, rocznej liczby probek na okres 3 lat

* W razie potrzeby gwarancje zapewnienia niezbednej infrastruktury analitycznej i przyrzadéw.

Ponadto, WADA ma obowigzek uwzglednienia wszelkiego rodzaju wyjasnien dotyczacych



okolicznosci nadzwyczajnych. List potwierdzajacy przyznanie trzyletniej pomocy nie oznacza udzielenia
wsparcia wylacznie dla jednego laboratorium.

Oprocz wyzej wymienionych listéw dopuszcza sie skfadanie listéw polecajacych wystawionych przez
miedzynarodowe organizacje sportowe, takie jak federacje miedzynarodowe.

Jesli laboratorium jako instytucja jest powigzane z organizacjami gospodarza (np. uniwersytetami,
szpitalami itp.), nalezy przediozy¢ list polecajacy wydany przez organizacje gospodarza, zawierajacy
nastepujace informacje:

* Dokumentacje wsparcia administracyjnego dla laboratorium

* W razie potrzeby wsparcia finansowego dla laboratorium

* Poparcia dla dziatah badawczych i rozwojowych

* Gwarancje zapewnienia niezbednej infrastruktury analitycznej i przyrzadéw.

4.1.3. Kodeks etyczny

Laboratorium podpisuje i przestrzega przepisow Kodeksu Etycznego (Zatacznik B) odnoszacych sie
do laboratorium w okresie prébnym.

4.1.4. Program badania biegto $ci

W okresie prébnym laboratorium powinno wykonaé analize przynajmniej czterech zestawow prébek,
przy czym kazdy zestaw powinien zawiera¢ przynajmniej po pie¢ probek.

Badanie koncowe przeprowadzane dla potrzeb przyznania ostatecznej akredytacji polega na ocenie
zaréwno kompetencji naukowych, jak i zdolnosci laboratorium do zarzadzania duzg liczbg prébek.

4.1.5. Dzielenie si @ wiedz g

W okresie prébnym laboratorium musi wykazaé¢ wole i zdolnos¢ do dzielenia sie wiedzg z innymi
laboratoriami akredytowanymi przez WADA. Zasady wymiany wiedzy omoéwiono w kodeksie etycznym
(Zalacznik B).

4.1.6. Badania

Laboratorium wyodrebnia w budzecie $rodki finansowe na okres wstepny 3 lat, przeznaczone na
dziatalno$¢ badawcza i rozwojowg w dziedzinie kontroli dopingowej i stanowigce przynajmniej 7%
rocznego budzetu. Laboratorium moze prowadzi¢ dziatalnos¢ badawcza samodzielnie lub we wspétpracy
z innymi laboratoriami posiadajacymi akredytacje WADA badz organizacjami badawczymi.

4.1.7. Wstepna akredytacja laboratoriow posiadaj acych akredytacj e Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego

Akredytacja WADA na rok 2004 zostanie przyznana laboratoriom akredytowanym przez
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski w 2003 r., ktére pomysinie przeszly proces weryfikacji dla potrzeb
wznowienia wspélnej akredytacji MKOI/WADA i przeprowadzity przynajmniej audyt wewnetrzny zgodnie z
rozdziatem 5 Standardow Wewnetrznych. Wymogi dotyczace Miedzynarodowych Standardéw dla
Laboratoriéw zaczng w petni obowigzywa¢ od dnia 1 stycznia 2004 r. Zgodnie z sekcjg 6.4.8., WADA
zawiesi lub cofnie akredytacje przyznanag laboratoriom, kt6re uzyskaty ocene stabg lub nie przeszly testu
na wznowienie akredytacji MKOI/WADA w 2003 r. Laboratoria ubiegajace sie o akredytacje MKOI, ktére
jej nie otrzymaly zakohcza okres prébny na mocy przepiséw Miedzynarodowych Standardéw dla
Laboratoriow.

4.2. Utrzymanie akredytacji WADA

Niniejsza sekcja zawiera opis wymogow dotyczacych wznowienia akredytacji WADA dla
laboratorium.

4.2.1. Akredytacja ISO/IEC 17025

Laboratorium przediozy wazng akredytacje przyznang przez krajowy organ akredytacyjny zgodnie z
normg ISO/IEC 17025, w szczeg6lnosci w odniesieniu do interpretacji i stosowania wymogéw normy
ISO/IEC 17025 oméwionych w dokumencie "The Application of ISO/IEC 17025 TO Analysis of Doping
Control Samples" (Stosowanie normy ISO/IEC 17025 do analizy prébek kontroli dopingowej) (Rozdziat 5).

4.2.2. Akredytacja otwarta

Laboratoria akredytowane przez WADA moga uzupetnia¢ lub wprowadza¢ zmiany do metod
naukowych i analiz bez koniecznosci uzyskiwania od wilasciwego organu poswiadczenia wypetienia
wymogow akredytacji normy ISO/IEC 17025. Jezeli dana metoda jest wykorzystywana dla potrzeb
wykonania analizy prébek kontroli dopingowej, przed kolejnym audytem ISO kazdg metode lub procedure
nalezy starannie wyselekcjonowaé i zalegalizowa¢, oraz wigczy¢ w zakres metod badawczych
laboratorium.

4.2.3. List polecaj acy

Laboratorium przedtozy wznowiony oficjalny list polecajacy wystawiony przez wiasciwy krajowy organ



publiczny, odpowiedzialny za krajowy program antydopingowy, jezeli taki istnieje, lub podobny list
polecajacy wystawiony przez Krajowy Komitet Olimpijski albo Krajowg Organizacje Antydopingowa
opiewajacy na lata, w ktérych laboratorium jest poddawane audytowi z tytutu wznowienia akredytacji 1SO.
Wznowiony list polecajacy powinien zawiera¢ przynajmnie;j:

* Gwarancje wystarczajgcego corocznego wsparcia finansowego na okres przynajmniej 3 lat

* Gwarancje odpowiedniej rocznej liczby probek

* W razie potrzeby gwarancje zapewnienia niezbednej infrastruktury analitycznej i przyrzadéw

WADA ma obowigzek uwzglednienia wszelkiego rodzaju wyjasnien okolicznosci nadzwyczajnych.
List polecajacy nie musi dotyczy¢ wsparcia wylgcznie dla jednego laboratorium.

Oproécz listbw wymienionych powyzej dopuszcza sie skladanie listdw polecajagcych wystawionych
przez miedzynarodowe organizacje sportowe, takie jak federacje miedzynarodowe.

Jesli laboratorium jako instytucja jest powigzane z organizacjami gospodarza (np. uniwersytetem,
szpitalem itp.), wymaga sie przediozenia wznowionego listu polecajgcego wydanego przez organizacje
gospodarza za kazdy rok, w ktérym laboratorium jest poddawane audytowi z tytutu wznowienia akredytaciji
ISO, zawierajacego nastepujace informacije:

* Dokumentacje wsparcia administracyjnego dla laboratorium

* W razie potrzeby wsparcie finansowe dla laboratorium

* Gwarancje zapewnienia niezbednej infrastruktury analitycznej i oprzyrzadowania

* Poparcie dla dziatan badawczych

4.2.4. Minimalna liczba prébek badawczych

Na wniosek WADA laboratorium okresowo przedktada sprawozdanie dokumentujgce wyniki
wszystkich badan, przygotowane w formacie ustalonym przez WADA.

Dla potrzeb utrzymania biegtosci, od laboratoriow akredytowanych przy WADA wymaga sie
wykonania analizy przynajmniej 1.500 probek kontroli dopingowej rocznie; prébek tych dostarcza organ
odpowiedzialny za badania. Jezeli laboratorium nie wykona analizy wskazanej liczby probek, w zaleznosci
od okolicznos$ci akredytacja ulega zawieszeniu lub uniewaznieniu.

4.2.5. Program badania biegto $ci

Od laboratoriéw wymaga sie udziatlu w programie badania biegtosci WADA. Bardziej szczegbtowy
opis programu podano w Aneksie A.

4.2.6. Sprawozdawczo $¢

Laboratorium ma obowigzek jednoczesnego powiadomienia WADA i wiasciwej federacji
miedzynarodowej o0 wszystkich negatywnych wynikach analitycznych przestanych do organu
odpowiedzialnego za badania. System powiadamiania podlega kodeksowym wymogom zachowania
poufnosci.

4.2.7. Kodeks Etyki

Laboratorium przedktada dokumentacje potwierdzajacg zgodno$é z przepisami Kodeksu Etyki
(Aneks B) odnoszacymi sie do laboratorium akredytowanego przy WADA. Dyrektor laboratorium
corocznie przesyta do WADA pismo potwierdzajace zgodnosé z przepisami kodeksowymi.

4.2.8. Wymiana wiedzy

Laboratorium wykazuje wole i zdolno$¢ dzielenia sie wiedzg z innymi laboratoriami akredytowanymi
przez WADA. Zasady wymiany wiedzy podano w Kodeksie Etyki (Aneks B).

4.2.9. Badania

Laboratorium dysponuje aktualnym 3-letnim planem badan i rozwoju w dziedzinie kontroli
dopingowej, z uwzglednieniem rocznego budzetu przeznaczonego na te dziatalnosc.

Laboratorium dokumentuje publikacje wynikéw badan w stosownych opracowaniach naukowych
ukazujacych sie w literaturze fachowej. WADA udostepnia te dokumenty na zyczenie. Laboratorium ma
rébwniez mozliwos¢ zaprezentowania swojego programu poprzez dokumentowanie pozytywnie
zaopiniowanych wnioskéw o przyznanie dotacji na badania, lub wnioskéw w toku.

4.3. Wymogi szczeg0lne dotycz gce waznych zawodéw

Obstuga laboratoryjna Igrzysk Olimpijskich i innych waznych zawodéw moze wykraczaé poza
mozliwosci pracowni laboratorium akredytowanego. Moze ona wymagac¢ przeniesienia laboratorium do
nowej siedziby, uzupetnienia liczby personelu lub nabycia dodatkowego sprzetu. Dyrektor laboratorium
posiadajacego akredytacje WADA, wyznaczonego do wykonania badan, gwarantuje ustanowienie
systemu zarzadzania jakoscia.

4.3.1. Placéwka operacyjna laboratorium akredytowan  ego

Jezeli od laboratorium wymaga sie czasowego przeniesienia lub rozszerzenia prowadzonej



dziatalnosci na nowa lokalizacje, laboratorium musi przediozy¢ wazng akredytacje ISO/IEC 17025 wydang
nowej placéwce i zgodng ze stosowaniem ISO/IEC 17025 do analizy probek kontroli dopingowej
("placoéwka operacyjna").
Wszelkie metody lub sprzet do wylacznej dyspozycji placéwki operacyjnej nalezy zalegalizowa¢
przed przeprowadzeniem audytu akredytacyjnego placéwki operacyjnej. Nalezy zalegalizowaé¢ przed
audytem wszelkie zmiany w metodach lub innego rodzaju procedurach zawartych w wytycznych
dotyczacych jakosci.
4.3.2. Personel
Laboratorium przekazuje WADA informacje dotyczace personelu wyzszego szczebla (np.
dyplomowanych naukowcéw, personelu zarzadzajacego systemem jakosci, kierownikéw, itp.) czasowo
zatrudnionych w laboratorium. Dyrektor laboratorium dba o odpowiednie przeszkolenie personelu w
zakresie metod, polityki i procedur laboratoryjnych. Szczegélny nacisk nalezy potozy¢ na Kodeks Etyki i
poufnosé procesu zarzadzania wynikami. Laboratorium ma obowigzek przechowywania dokumentaciji
dotyczacej przebiegu szkolenia pracownikéw zatrudnionych czasowo.
4.3.3. Badanie biegto $ci
WADA moze przekaza¢ laboratorium probki badania biegtosci do analizy wedle wlkasnego uznania.
Prébki analizuje sie przy zastosowaniu metod tozsamych z wykorzystywanymi do badania prébek
przekazanych przez organ odpowiedzialny za badania. Prébki te mogg stanowi¢ czes$¢ audytu ISO/IEC
17025 prowadzanego wspdélnie z krajowym organem akredytacyjnym. Podejmujac decyzje o ewentualnym
przyznaniu akredytacji danemu laboratorium, WADA uwzglednia fakt niepomysinego przebiegu badania
biegtosci. W przypadku niepomysinego wyniku, laboratorium przekazuje informacje dotyczace zmian
wprowadzonych w celu usuniecia nieprawidtowosci.
Proces badania bieglosci powinien uwzglednia¢ dodatkowy personel zatrudniony do obstugi
zawodow. Analiza probek powinna sie odbywac przy uzyciu protokotéw i procedur, ktére bedg stosowane
dla potrzeb analizy prébek podczas zawodéw.
4.3.4. Sprawozdawczo $¢é
Laboratorium dokumentuje zachowanie poufnosci wynikéw badania.
5.0. Stosowanie ISO 17025 do analizy prébek kontrol i dopingowej
5.1. Wstep i zakres
Zgodnie z Aneksem B.4 (Wytyczne dotyczgce stosowania w dziedzinach szczegéinych) ta sekcja
dokumentu jest poswiecona, stosowaniu ISO/IEC 17025 w ramach kontroli dopingowej. Wszelkie aspekty
badania badz zarzadzania nieoméwione w niniejszym dokumencie podlegajg ISO/IEC 17025 oraz, w
miare potrzeby, ISO 9001. Stosowanie normy dotyczy specyficznych elementéw procesoéw o zasadniczym
znaczeniu dla jakosci pracy laboratorium bedacego laboratorium kontroli dopingowej. Procesy te uznano
za niezwykle wazne dla zdefiniowanych kryteriow 1ISO 17025, a zatem uznaje sie je za istotne w
kontekscie procesu oceny i akredytacji.
W niniejszej sekcji omoéwiono specyficzne standardy pracy laboratorium kontroli dopingowe;.
Przebieg badania uznaje sie za proces mieszczacy sie w ramach definicji normy ISO 9001. Standardy
pracy ustalono w oparciu o model procesu, w ktérym zakres prac laboratorium kontroli dopingowej dzieli
sie na trzy podstawowe kategorie proceséw:
* Procesy analityczne i techniczne
* Procesy zarzadzania
* Procesy wsparcia
Stosowanie normy odbywa sie w miare mozliwosci zgodnie ze schematem ujetym w ISO 17025. W
schemacie tym uwzgledniono réwniez ujete w normie ISO 9001 definicje systemu zarzadzania jakoscia,
ciagtego doskonalenia i zadowolenia klienta.
5.2. Procesy analityczne i techniczne
5.2.1. Odbior prébek
5.2.1.1.  Odbioér probek nastepuje w sposdb zgodny z dowolng metoda dopuszczong na mocy
miedzynarodowego standardu badan.

5.2.1.2. W pierwszej kolejnosci nalezy skontrolowa¢ pojemnik do przenoszenia prébek i odnotowac
wszelkie stwierdzone nieprawidtowosci.

5.2.1.3.  Odnotowanie imienia i nazwiska oraz podpisu (lub innego rodzaju srodkéw identyfikacji i
rejestracji) osoby dostarczajgcej przewozone probki lub przekazujacej nadzér nad nimi, daty,
godziny odbioru, a takze imienia i nazwiska oraz podpisu przedstawiciela laboratorium
odbierajgcego probki stanowi element wewnetrznego systemu kontroli w laboratorium.



5.2.2. Post epowanie z probkami

5.2.2.1.

5.2.2.2.

5.2.2.8.

5.2.2.4

5.2.2.5

5.2.2.6

5.2.2.7

5.2.2.8

5.2.2.9

Laboratorium powinno dysponowac¢ systemem unikalnej identyfikacji probek i mie¢ moznosé

powigzania kazdej prébki z dokumentem pobrania Ilub innego rodzaju elementem

zewnetrznego systemu kontroli.

Laboratorium powinno dysponowaé procedurami systemu kontroli w laboratorium, majacymi

na celu sprawowanie kontroli i rozliczanie prébek od chwili ich otrzymania do ostatecznego

rozdysponowania. Procedury te musza uwzgledniaé definicje zawarte w dokumencie

technicznym WADA dotyczacym laboratoryjnego systemu nadzoru (Aneks C).

Laboratorium przestrzega i dokumentuje warunki panujgce podczas odbioru prébek, ktére

moga mie¢ szkodliwy wplyw na integralnos¢ procesu pobierania prébek. Przykladowe

n|epraW|d+0WOSC| stwierdzone przez laboratorium obejmujg m.in. nastepujace zjawiska:
Ewidentna manipulacja przy probce

* Po otrzymaniu probki nie zapieczetowano jej, badz nie zabezpieczono w inny sposéb
uniemozliwiajgcy manipulacje

*  Probce nie towarzyszy formularz pobrania (w tym kod identyfikacyjny prébki) lub prébke
otrzymano z pustym formularzem

*  Metoda identyfikacji probki jest nie do przyjecia, np. numer na fiolce nie odpowiada
numerowi identyfikacyjnemu prébki podanemu na formularzu

*  Objetos¢ prébki jest niezwykle mata

Laboratorium powinno powiadomi¢ organ odpowiedzialny za badania i zwréci¢ sie do niego o

pomoc w sprawie prébek odrzuconych oraz badania probek, w przypadku ktérych stwierdzono

nieprawidtowosci.

Laboratorium przechowuje prébke (prébki) A i B przez przynajmniej trzy (3) miesigce od daty

otrzymania sprawozdania o nieprawidtowych wynikach badania przez organ odpowiedzialny za

badania. Przechowywane prébki nalezy zamrozi¢ i przechowywa¢ w odpowiednich warunkach.

Probki, w ktérych stwierdzono nieprawidtowosci, nalezy zamrozi¢ i przechowywaé przez

przynajmniej trzy (3) miesiace od przekazania sprawozdania organowi odpowiedzialnemu za

badania.

Laboratorium przechowuje prébke (prébki), dla ktérych uzyskano negatywny wynik badania,

przez przynajmniej trzy (3) miesigce od daty otrzymania ostatecznego sprawozdania z analizy

(probka A lub B) przez organ odpowiedzialny za badania. Przechowywane prébki nalezy

zamrozi¢ i przechowywa¢ w odpowiednich warunkach.

Jezeli organ odpowiedzialny za badania powiadomit laboratorium, ze analiza prébki budzi

zastrzezenia lub watpliwosci, probke nalezy zamrozi¢ i przechowywa¢ w odpowiednich

warunkach, a wszystkie akta dotyczace badania danej prébki nalezy przechowywaé do

momentu wyjasnienia wszystkich watpliwosci.

Laboratorium  prowadzi odpowiednig polityke przechowywania, przekazywania i

rozdysponowywania prébek lub ich podwielokrotnych czesci.

Laboratorium przechowuje informacje w sprawie przekazania nadzoru nad prébkami lub ich

czesciami innemu laboratorium.

5.2.3 Pobieranie prébek i przygotowywanie podwielok  rotnych cz esci probek do badania

5.2.3.1

5.2.3.2

5.2.3.3

Laboratorium realizuje procedury wewnetrznego systemu nadzoru umozliwiajace sprawowanie
kontroli i rozliczanie wszystkich podwielokrotnych czesci probek, od ich przygotowania do
rozdysponowania. Procedury muszg uwzglednia¢ definicie zawarte w dokumentacii
technicznej WADA dotyczgcej wewnetrznego systemu nadzoru.

Przed otwarciem fiolki zawierajacej probke nalezy skontrolowaé i odnotowaé stan
uszczelnienia gwarantujacego integralnosé probki (np. tasme zabezpieczajgcg lub system
zamkniecia fiolki).

Procedura przygotowania podwielokrotnej czesci prébki, dla potrzeb wykonania procedury
przesiewowej lub procedury potwierdzajacej wystepowanie w prébce zabronionej substanciji,
powinna gwarantowa¢ wyeliminowanie ryzyka zanieczyszczenia probki lub  jej
podwielokrotnych czesci.

5.2.4 Badanie

5.2.4.1

524.1.1

Badanie moczu
Laboratorium musi dysponowa¢ dokumentacjg dotyczaca polityki ustanawiania procedur i
kryteriow badania integralnosci probki.
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5.2.4.3.1.2

5.24.3.1.3

5.2.4.3.1.4

5.2.4.3.15

Laboratorium powinno odnotowa¢ wszelkiego rodzaju nietypowe wiasciwosci moczu - na
przyktad: barwe, won lub stopien spienienia. Wszelkiego rodzaju nietypowe wihasciwosci
moczu nalezy odnotowa¢ i wujag¢é w sprawozdaniu przekazywanym organowi
odpowiedzialnemu za badania.

W ramach weryfikowania parametréw integralnosci moczu, laboratorium bada probke A pod
katem wartosci odczynnika pH i ciezaru wtasciwego. Inne badania przeprowadza sie na
wniosek organu odpowiedzialnego za badania, a ich przeprowadzenie wymaga uzyskania
zgody WADA.

Przesiewowe badanie moczu

Procedury przesiewowe umozliwiaja wykrycie substancji zabronionych, metabolitow
substancji zabronionych lub markerow stosowania substancji lub metody zabronionej w
odniesieniu do wszystkich substancji znajdujacych sie ma liscie zabronionych poza
zawodami i podczas zawoddw, dla ktérych opracowano metode badania przesiewowego
zatwierdzong przez WADA. WADA moze wprowadzi¢ wyjatki do tej sekcji.

Procedure przesiewowa wykonuje sie przy zastosowaniu metody zalegalizowanej i
zatwierdzonej przez WADA, wilasciwej dla badanej substancji lub metody. Kryteria
pozytywnego opiniowania wyniku badania przesiewowego, oraz badania prébki, muszg by¢
uznane naukowo.

Oprécz badanej probki, wszystkie analizy przesiewowe powinny obejmowac¢ ujemne i
dodatnie prébki kontrolne.

W przypadku analitbw o stezeniu wykraczajacym poza wartosci progowe, uznawane w
przekazanym sprawozdaniu za negatywny wynik badania, analiza przesiewowa powinna
obejmowa¢ prébki kontrolne. Nie wymaga sie, aby procedury przesiewowe dotyczace
substancji progowych spetniaty wymogi ilosciowe lub dotyczace niepewnos$ci pomiaru.

Badanie wystepowania substancji zakazanej w moczu

Nalezy udokumentowa¢ i wykaza¢ zgodno$¢ wszystkich procedur potwierdzajacych
wystepowanie substancji zabronionych z wymogami wartosci niepewnosci pomiaru. Celem
procedury potwierdzajgcej jest zagwarantowanie identyfikacji i/lub kwantyfikacji, a takze
wykluczenie wszelkiego rodzaju brakéw procedury przesiewowej. Poniewaz celem analizy
potwierdzajgcej wystepowanie substancji zabronionej jest pozyskanie dodatkowych informaciji
odnoszacych sie do nieprawidtowych wynikéw, procedura potwierdzajaca powinna byé
bardziej selektywna/dyskryminacyjna, niz procedura przesiewowa.

Potwierdzanie wystepowania substancji zakazanej w prébce "A"
Wstepne stwierdzenie podczas procedury przesiewowej wystepowania substancii
zabronionej, metabolitu(6éw) substancji zabronionej lub markera(éw) stosowania substanciji
lub metody zabronionej nalezy potwierdzi¢ przy uzyciu wtérnych podwielokrotnych czesci
prébki pobranych z pierwotnej prébki "A".
Spektrometria masowa potaczona z chromatografia gazowa lub cieczowa jest metoda do
wyboru, ktérej celem jest potwierdzenie wystepowania substancji zabronionych,
metabolitu(éw) substancji zabronionej lub markera(éw) stosowania substancji lub metody
zabronionej. GC/MS lub HPLC/MS dopuszcza sie réowniez w odniesieniu do procedury
przesiewowej i procedury potwierdzajgcej wystepowanie substancji zabronionej w
okreslonych analitach.
Dopuszcza sie analize immunologiczng potwierdzajacg wystepowanie zabronionych
protein, peptydéw, mimetykow i analogéw lub markera(éw) ich stosowania. Analiza
immunologiczna zastosowana do potwierdzenia wystepowania substancji zabronionej musi
sie opiera¢ na procedurze o odmiennych przeciwciatach, ktéra w przeciwienstwie do analizy
przesiewowej, powinna rozréznia¢ odmienne epitopy peptydéw/protein.
Laboratorium musi dysponowa¢ politykg ustalania okolicznosci uzasadniajacych
powtarzanie badania potwierdzajgcego wystepowanie substancji zabronionych w prébce
"A" (np. btad kontroli jakosci parti). Kazde powt6rzenie nalezy udokumentowac i
przeprowadzi¢ na nowej podwielokrotnej czesci prébki "A".
Od laboratorium nie wymaga sie potwierdzania wystepowania kazdej substancii
zabronionej oznaczonej w ramach procedur przesiewowych. Decyzje w sprawie ustalenia
priorytetdw odnoszacych sie do kolejnosci potwierdzenia nalezy podja¢ we wspétpracy z
organem odpowiedzialnym za badania i udokumentowa¢. Ponadto nie ma potrzeby
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wydawania $wiadectwa analizy, ani ostatecznego pisemnego sprawozdania z badania
zawierajgcego przypuszczalny wynik analizy.

Potwierdzanie wystepowania substancji zakazanej w prébce "B"
W przypadkach, w ktérych wymaga sie potwierdzenia wystepowania substancji
zabronionej, metabolitu(éw) substancji zabronionej lub markera(éw) stosowania substanciji
lub metody zabronionej w prébce "B", analiza prébki "B" powinna nastgpi¢ mozliwie
najszybciej i nalezy jg zakohczy¢ w terminie trzydziestu (30) dni od powiadomienia o
negatywnym wyniku badania prébki "A".
Potwierdzenie wystepowania substancji zabronionej w prébce "B" przeprowadza
laboratorium, ktore stwierdzito wystepowanie substancji zabronionej w probce "A". Analize
probki "B" wykonuje inny analityk. Osoba(y) wykonujaca(e) analize prébki "A" moga
przeprowadza¢ kalibracje przyrzadéw i weryfikowac¢ prace, a takze porownywac wyniki.
O wiarygodnosci analizy prébki "B" decyduje potwierdzenie w wyniku analizy prébki "B"
negatywnego wyniku badania probki "A". Srednia warto$é stezenia substancji progowych
ujawnionych w wyniku analizy prébki "B" musi przewyzsza¢ ustalone wartosci progowe z
uwzglednieniem niepewnosci pomiaru.
Sportowcowi i/lub jego przedstawicielowi, przedstawicielowi podmiotu odpowiedzialnego za
pobieranie prébki lub zarzadzanie wynikami, przedstawicielowi krajowego komitetu
olimpijskiego, krajowej federacji sportu, federacji miedzynarodowej, a takze ttumaczowi
nalezy zezwoli¢ na asystowanie przy badaniu potwierdzajacym wystepowanie substanciji
zabronionej w prébce "B".
W przypadku nieobecnosci wszystkich z wymienionych powyzej o0s6b, organ
odpowiedzialny za badania lub laboratorium wyznaczajg zastepstwo (niezaleznego
Swiadka), ktérego zadaniem jest sprawdzenie, czy pojemnik zawierajacy probke "B" nie
nosi $ladéw naruszenia oraz czy numery identyfikacyjne odpowiadajg tym znajdujacym sie
na dokumentacji pobrania.
Dyrektor laboratorium moze ograniczy¢ liczbe o0s6b przebywajacych w strefach
kontrolowanych laboratorium z uwagi na wzgledy bezpieczenhstwa i ochrony.
Dyrektor laboratorium moze usunaé, lub doprowadzi¢ do usuniecia przez wtasciwy organ,
sportowca lub przedstawiciela zaktdcajgcego proces badania. Kazde zachowanie
skutkujgce usunieciem nalezy zgtosi¢ do organu odpowiedzialnego za badanie i zgodnie z
artykutem 2.5. Kodeksu, "Naruszanie lub usitowanie naruszenia dowolnej czesci kontroli
dopingowej", mozna je uzna¢ za naruszenie zasady antydopingowej.
Podwielokrotng czes¢ probki pobiera sie do analizy z pierwotnej prébki "B".
Laboratorium musi dysponowa¢ politykg ustalania okolicznosci uzasadniajacych
powtdrzenie badania potwierdzajacego wystepowanie substanciji zabronionej w prébce "B".
Kazde powtoérzenie nalezy wykonywac¢ na nowej podwielokrotnej czesci prébki "B".
Jezeli badanie probki "B" pod katem potwierdzenia wystepowania w niej substancji
zabronionej ustalonej w wyniku analizy probki "A" nie potwierdza wyniku analizy prébki "A",
wynik analizy nalezy uzna¢ za nieprawidtiowy i powiadomi¢ organ odpowiedzialny za
badania o nowym wyniku.

Alternatywne matryce biologiczne i badanie potwierdzajace

O ile nie postanowiono inaczej, niniejsze procedury maja zastosowanie wylgcznie do analizy
probek moczu. Krew, osocze i surowica to matryce badawcze dopuszczalne w okreslonych
okolicznosciach. Zakres niniejszego dokumentu nie obejmuje wymogoéw szczegdlnych
dotyczacych badania tych matryc i nalezy je oméwi¢ odrebnie.

Wyniki badania wtoséw, paznokci, ptynéw z jamy ustnej lub innego materiatu biologicznego
nie stanowig podstawy do kwestionowania negatywnego wyniku badania moczu.

5.2.5 Zarzadzanie wynikami

5.2.5.1.
5.251.1

5.25.1.2

Analiza wynikéw

Przed przygotowaniem sprawozdania wszystkie negatywne wyniki analizy powinny zostac
odrebnie weryfikowane przez przynajmniej dwéch dyplomowanych badaczy. Proces
weryfikacji analizy wymaga udokumentowania.

Analiza powinna zawieraé przynajmniej:

* Dokumentacje laboratoryjnego systemu nadzoru

* Dane dotyczace integralno$ci moczu



5.2.5.1.3.

* Walidacje badania przesiewowego i dane oraz wyliczenia dotyczace badania
potwierdzajgcego

* Dane z kontroli jakosci

* Pelng dokumentacje potwierdzajacg przekazane wyniki analizy

W przypadku odrzucenia negatywnego wyniku badania, przyczyna(y) odrzucenia wymaga(ja)

udokumentowania.

5.2.6. Dokumentacja i sprawozdawczo $¢€

5.2.6.1.

5.2.6.2.
5.2.6.3.

5.2.6.4.

5.2.6.5.

5.2.6.6.

5.2.6.7

5.2.6.8

5.2.6.9

5.2.6.10

Laboratorium musi udokumentowaé procedury przechowywania akt dotyczacych kazdej z
analizowanych probek. W przypadku negatywnego wyniku badania, akta muszg zawieraé
dane niezbedne dla potrzeb potwierdzenia przekazanych wnioskéw (zgodnie z ustaleniami
zawartymi w dokumencie technicznym, pakietach dokumentacji laboratoryjnej). Zasadniczo
akta powinny by¢ tworzone w taki sposob, by w przypadku nieobecnosci analityka, inny
kompetentny analityk mogt ustali¢ wykonanie badania i zinterpretowa¢ dane.

Pracownik wykonujacy dany etap badania powinien mie¢ mozliwos¢ jego sledzenia.

Do akt nalezy wpisa¢ istotne rozbieznosci w stosunku do odnotowanej procedury (tzw. notatka
do akt).

Jezeli prowadzona jest analiza przyrzadowa, odnotowaé nalezy parametry operacyjne
kazdego cyklu.

Wyniki badania prébki "A" nalezy przekaza¢ w terminie 10 (dziesieciu) dni roboczych od dnia
otrzymania prébki. W przypadku konkretnych zawoddw termin przekazania wynikéw moze byé
znacznie krotszy niz dziesie¢ dni. Termin przekazania wynikbw moze zostaé zmieniony na
mocy porozumienia miedzy laboratorium i organem odpowiedzialnym za badania.

Oprécz wymienionych ponizej elementéw zawartych w normie 1SO 17025, do $wiadectwa
analizy lub sprawozdania z badania zalaczy¢ nalezy:

*  Numer identyfikacyjny prébki

Numer identyfikacyjny laboratorium (jesli istnieje)

Status badania (poza zawodami/podczas zawodéw)

Nazwe zawodéw i/lub dyscypliny sportowej

Date odbioru probki

Date sporzadzenia sprawozdania

Rodzaj prébki (mocz, krew itp.)

Wyniki badania

Podpis osoby wystawiajgcej Swiadectwo

Pozostate informacje wskazane przez organ odpowiedzialny za badania

Od laboratorium nie wymaga sie dokonywania pomiaru ani przedkladania sprawozdania
dotyczacego stezenia substancji zabronionych w analicie nieprogowym. Laboratorium powinno
przygotowa¢ sprawozdanie dotyczace wykrytych w proébce substancji zabronionych,
metabolitu(éw) substancji zabronionych lub metod(y), czy tez ich markera(éw).

W przypadku substancji progowych w sprawozdaniu przedtozonym przez laboratorium nalezy
zaznaczy¢, ze substancja zabroniona lub metabolit(y), czy marker(y) substancji zabronionej
wystepuja w stezeniu wyzszym niz stezenie progowe uwzgledniajac niepewnos¢ pomiaru, a
zatem nalezy stwierdzi¢, ze ich stezenie w prObce przekracza wartosci progowe. W
Swiadectwie analizy lub sprawozdaniu z badania nie podaje sie szacunkowego poziomu
niepewnosci pomiaru, jednak nalezy go uja¢ w pakietach dokumentacji laboratoryjne;j.
Laboratorium powinno dysponowaé¢ polityka odnoszacg sie do przedktadania opinii i
interpretacji danych. Opinie lub interpretacje mozna dolaczy¢ do sSwiadectwa analizy lub
sprawozdania z badania pod warunkiem, ze opinia lub interpretacja jest oznaczona, jako taka.
Nalezy udokumentowaé¢ podstawe, na ktdrej wydano opinie.

Uwaga: Opinia lub interpretacja moga uwzglednia¢ miedzy innymi zalecenia w sprawie metod
wykorzystywania wynikéw, informacji dotyczacych do farmakologii, metabolizmu i
farmakokinetyki substancji oraz wskazywac, czy odnotowany wynik jest spéjny z przekazanymi
warunkami.

Poza sprawozdaniem przekazanym organowi odpowiedzialnemu za badania, laboratorium
powinno réwnolegle przekaza¢ negatywny wynik badania do WADA i kompetentnej federaciji
miedzynarodowej. W przypadku, gdy zawody sportowe nie majg zwigzku z federacjg
miedzynarodowg (np. uczelniane zawody sportowe) lub sportowcy nie sg cztonkami federaciji
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miedzynarodowej, od laboratorium wymaga sie przekazania negatywnego wyniku badania
wytacznie do WADA. Wszystkie sprawozdania powinny by¢ podlega¢ kodeksowym wymogom
zachowania poufnosci.
5.2.6.11 Co kwartat laboratorium przekazuje WADA sprawozdania zawierajgce podsumowanie wynikow
wszystkich wykonanych badan w formacie ustalonym przez WADA. Nie podaje sie zadnych
informacji, ktére mogtyby umozliwi¢ powigzanie sportowca z danym wynikiem. Sprawozdanie
obejmuje krétki opis dotyczacy wszelkich prébek odrzuconych oraz wyjasnienie przyczyny
odrzucenia.
Zgodnie z wymogami podanymi w sekcji 5.2.6.6. zastepujacej powyzszy ustep, w przypadku,
gdy w strukturze laboratorium funkcjonuje biuro informacyjne na temat kontroli dopingowej,
wszystkie informacje przekazane przez laboratorium organowi odpowiedzialnemu za badania
nalezy réwnolegle przekazywa¢ do WADA. Informacje te zostang wykorzystane do
sporzadzenia sprawozdan podsumowujgcych.
5.2.6.12 Pakiety dokumentacji laboratoryjnej powinny zawiera¢ materialty wskazane w dokumentaciji
technicznej WADA dotyczacej pakietow dokumentacji laboratoryjne;.
5.2.6.13 Zachowanie poufnosci jest kluczowym obowigzkiem laboratoriow zaangazowanych w
przypadki kontroli dopingowej. Uwzgledniajac charakter tych badan, zachowanie poufnosci
wymaga wprowadzenia dodatkowych zabezpieczen.
5.2.6.13.1 Organ odpowiedzialny za badania wymaga od laboratorium przekazywania informacji na
pismie.
5.2.6.13.2 Negatywnych wynikéw badan nie wolno przekazywa¢ droga telefoniczna.
5.2.6.13.3 Dopuszcza sie przesylanie informacji faksem, o ile zweryfikowano bezpieczehstwo przekazu
taksowego i wprowadzono procedury majgce na celu zagwarantowanie, ze faks przekazano
na wiasciwy numer.
5.2.6.13.4 Nie dopuszcza sie przekazywania informacji dotyczacych negatywnego wyniku badania
umozliwiajacych ustalenie tozsamosci sportowca lub zawierajacych jego dane osobowe za
pomocg hiezaszyfrowanej wiadomosci e-mail. Zgodnie z przepisami Artykulu 4.5. Kodeksu,
laboratorium powinno réwniez przediozy¢ wymagane przez WADA informacje dotyczace
programu monitorujacego.
5.3 Procesy zarz gdzania jako $cig
5.3.1 Organizacja
5.3.1.1 W systemie normy ISO/IEC 17025 laboratorium jest uznawane za laboratorium badawcze (a
nie laboratorium kalibracyjne).
5.3.1.2 O ile nie zostanie podjeta inna decyzja, dyrektor (naukowy) laboratorium petni obowigzki
dyrektora wykonawczego.
5.3.2 Polityka i cele dotycz ace jako Sci
5.3.2.1 Polityka w dziedzinie jakosci i jej wdrazanie spetnia wymogi normy ISO/IEC 17025 sekcja 4.2
System zarzadzania jakoscig oraz obejmuje wytyczne dotyczace jakosci opisujgce system
jakosci.
5.3.2.2 Jednego z pracownikéw nalezy mianowac kierownikiem ds. jakosci. Osoba taka powinna byé
odpowiedzialna za wdrazanie i zapewnienie przestrzegania systemu jakosci oraz posiadac
odpowiednie uprawnienia w tym zakresie.
5.3.3 Kontrola dokumentacji
Kontrola dokumentéw sktadajacych sie na system zarzadzania jakoscig powinna spetnia¢ wymogi
ISO/IEC 17025 sekcja 4.3 Kontrola dokumentaciji.
5.3.3.1 Dyrektor laboratorium (lub wyznaczona osoba) zatwierdza wytyczne dotyczace jakosci i
wszystkie inne dokumenty wykorzystywane przez personel podczas przeprowadzania badan.
5.3.3.2 System zarzadzania jakoscig gwarantuje wigczanie do odpowiednich wytycznych tresci
dokumentéw technicznych WADA wedlug daty ich wejscia w zycie oraz prowadzenie i
rejestrowanie szkolen. W przypadku, gdy nie jest to mozliwe, nalezy skontaktowa¢ sie z WADA
i przesta¢ pisemng prosbhe o przedtuzenie terminu.
5.3.4 Analiza wnioskéw, przetargéw i kontraktéw
Analiza dokumentéw prawnych lub uméw zwigzanych z badaniami musi spetnia¢ wymogi ISO/IEC
17025 sekcja 4.4.
Laboratorium dba o to, aby organy odpowiedzialne za badania byly informowane, jakie badania
mozna wykona¢ na prébkach przedstawionych do analizy.



5.3.5 Podzlecanie bada n

Laboratorium posiadajgce akredytacje WADA musi wykonywa¢ calg prace na terenie
akredytowanego obiektu przy pomocy wilasnego personelu i sprzetu. W przypadku specjalnych
technologii, ktérymi dane laboratorium moze nie dysponowaé (np. GC/C/IRYS, ogniskowanie
izoelektryczne [EPO/NERP]) probka moze zosta¢ przekazana do innego laboratorium posiadajacego
akredytacje WADA, dysponujgcego tego rodzaju technologia.

W wyjatkowych przypadkach WADA moze podjaé decyzje o udzieleniu specjalnego zezwolenia na
podzlecenie czesci zadan. W takiej sytuacji do obowigzkéw dyrektora laboratorium akredytowanego przez
WADA nalezy zadbanie o utrzymanie poziomu jakosci i odpowiedniego systemu kontroli podczas
przebiegu calego procesu.

5.3.6 Zakup ustug i dostawy
5.3.6.1 Substancje chemiczne i odczynniki

Substancje chemiczne i odczynniki muszg odpowiada¢é swemu przeznaczeniu i muszg byé

czyste. Jezeli jest to mozliwe, nalezy uzyska¢ dokumentacje referencyjng w zakresie czystosci

i zachowac jg w dokumentacji dotyczacej systemu jakosci.

W przypadku rzadkich lub trudnych do uzyskania odczynnikéw, materiatow referencyjnych lub

zbioréw referencyjnych, wykorzystywanych w szczegélnosci w metodach jakosciowych, okres

przydatnosci roztworu do uzytku moze zosta¢ przedtuzony, jezeli w odpowiedniej dokumentaciji
stwierdzono, ze nie wystapity znaczace zmiany w jego skladzie.

5.3.6.2 Wyw6z odpadéw powinien odbywac¢ sie zgodnie z prawem krajowym i innymi stosownymi
przepisami. Dotyczy to materiatdbw stanowigcych zagrozenie dla organizméw zywych,
substancji chemicznych, substancji kontrolowanych oraz izotopéw promieniotwérczych, jezeli

Sg one stosowane.

5.3.6.3 Niezbedna jest polityka w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczehstwa oraz ochrony
$rodowiska naturalnego, ktéra bedzie chroni¢ pracownikéw, spoteczenstwo i srodowisko.

5.3.7 Ustugi dla klientow
5.3.7.1 Ustugi dla klientow powinny by¢ swiadczone zgodnie z norma ISO/IEC 17025 sekcja 4.7.
5.3.7.2 Kontakty z WADA

Dyrektor laboratorium lub wyznaczona przez niego osoba musi:

Zapewni¢ odpowiednig komunikacje.

*  Zglasza¢ WADA wszelkie nadzwyczajne okolicznosci lub informacje dotyczace programéw
badan, schematéw nieprawidlowosci probek Ilub potencjalnego stosowania nowych
substanciji.

* Dostarcza¢ WADA zgodnie z potrzebami i na zadanie doktadne i natychmiastowe
wyjasnienia w celu zapewnienia jakosci zwigzanej z akredytacja.

5.3.7.3 Dbanie o potrzeby organéw odpowiedzialnych za badania

5.3.7.3.1 Dyrektor laboratorium powinien zapoznaé sie z przepisami organéw odpowiedzialnych za
badania oraz lista zabronionych substancji i metod.

5.3.7.3.2 Dyrektor laboratorium powinien wspoidziata¢ z organami odpowiedzialnymi za badania w
odniesieniu do terminéw, przekazywania informacji lub innych dodatkowych potrzeb.

Wspotdziatanie to powinno obejmowa¢ miedzy innymi:

* Porozumiewanie sie z organami odpowiedzialnymi za badania w przypadku wszelkich
powaznych probleméw zwigzanych z potrzebami w zakresie badan lub nadzwyczajnych
okolicznosci zwigzanych z procesem badan (w tym opdznien w przedstawianiu
sprawozdan).

*  Brak uprzedzen w odniesieniu do przynaleznosci panstwowej organu odpowiedzialnego
za badania.

*  Terminowe dostarczanie organom odpowiedzialnym za badania petnych wyjasnien, na
zadanie lub w przypadku okolicznosci mogacych spowodowaé niezrozumienie
sprawozdania z badan lub $wiadectwa analizy.

* Dostarczanie dowodow i/lub Swiadectwa eksperta na temat wynikbw badan Ilub
sprawozdan przygotowanych przez laboratorium, wymaganych w postepowaniu
administracyjnym, arbitrazowym lub sgdowym.

* Reagowanie na wszelkie uwagi lub skargi zlozone przez organ odpowiedzialny za
badania lub organizacje antydopingowg dotyczace laboratorium i jego pracy.

5.3.7.3.3 Laboratorium powinno monitorowa¢ zadowolenie organéw odpowiedzialnych za badania.



Nalezy odnotowywaé, ze uwagi organéw odpowiedzialnych za badania zostaly, tam gdzie
byto wiasciwe, wtgczone do systemu zarzadzania jakoscig w laboratorium.
5.3.7.3.4 Zgodnie z wymogami normy ISO 17025 laboratorium opracuje system monitorowania
kluczowych wskaznikéw pracy laboratorium.
5.3.8 Skargi
Skargi sg rozpatrywane zgodnie z ISO/IEC 17025 Sekcja 4.8.
5.3.9 Kontrola bada i nieodpowiadaj acych normom
5.3.9.1 Laboratorium powinno dysponowac politykg i procedurami, ktére beda wdrazane w przypadku,
gdy jakikolwiek aspekt badan lub wynik badan nie odpowiada ustalonym procedurom.
5.3.9.2 Dokumentacja dotyczaca niezgodnosci lub odstepstwa od procedury lub protokotu zwigzanego
z badaniem prébek powinna byé¢ przechowywana w statych aktach danej prébki.
5.3.10 Dziatania naprawcze
Dziatania naprawcze sg podejmowane zgodnie z ISO/IEC 17025 sekcja 4.10.
5.3.11 Dziatania zapobiegawcze
Dziatania zapobiegawcze sg podejmowane zgodnie z ISO/IEC 17025 sekcja 4.11.
5.3.12 Kontrola akt
5.3.12.1 Dokumentacja techniczna
5.3.12.1.1 Dokumentacja analityczna negatywnych prébek, w tym dokumentacja dotyczaca systemu
kontroli wewnetrznej w laboratorium i informacji medycznych (wskaznik T/E, profile sterydow i
parametry krwi) musi by¢ przechowywana w bezpiecznym miejscu przynajmniej przez dwa
(2) lata. Odnosna dokumentacja dotyczaca probek, w ktérych stwierdzono nieprawidtowosci
lub prébek odrzuconych musi byé przechowywana w bezpiecznym miejscu przynajmniej
przez dwa (2) lata.
5.3.12.1.2 Cafa dokumentacja probek majacych negatywny wynik badania musi by¢ przechowywana w
bezpiecznym miejscu przynajmniej przez pie¢ (5) lat, chyba Zze wladze odpowiedzialne za
badania lub umowa stanowig inacze;.
5.3.12.1.3 Dane pierwotne uzupetniajace wszystkie wyniki analityczne musza by¢ przechowywane w
bezpiecznym miejscu przynajmniej przez pie¢ (5) lat.
5.3.13 Audyt wewn etrzny
5.3.13.1 Audyt wewnetrzny jest wykonywany zgodnie z wymogami ISO/IEC 17025 sekcja 4.13.
5.3.13.2 Obowigzki z zakresu audytu wewnetrznego mozna podzieli¢ miedzy pracownikéw, pod
warunkiem, ze dana osoba nie bedzie przeprowadzaé¢ kontroli wiasnego obszaru.
5.3.14 Kontrola zarz adzania
5.3.14.1 Kontrole zarzadzania bedg przeprowadzane w celu spetienia wymogéw ISO/IEC 17025
sekcja 4.14.
5.3.14.2 Co pewien czas WADA bedzie w dokumencie technicznym publikowaé specjalne zalecenia
techniczne. Wdrazanie zalecen technicznych przedstawionych w dokumentach technicznych
jest obowigzkowe i powinno odbywac sie w podanym terminie.
Dokumenty techniczne zastepujg wszelkie wczesniejsze publikacje na podobny temat lub,
jezeli jest to zasadne, niniejszy dokument. Obowigzujagcym dokumentem bedzie ten dokument
techniczny, ktéry wszedt w zycie jako ostatni przed datg otrzymania prébki. Aktualna wersja
dokumentu technicznego bedzie dostepna na stronie internetowej WADA.
5.4 Procesy dodatkowe/uzupetniaj ace
5.4.1 Pomoc ogdlna
Pomoc ogdlna bedzie $wiadczona zgodnie z ISO/IEC 17025.
5.4.2 Personel
5421 Kazda osoba zatrudniona w laboratorium lub zwigzana z nim umowag musi posiada¢ akta
osobowe dostepne dla audytoréw. Akta muszg zawiera¢ kopie zyciorysu lub formularza
kwalifikacji, zakres obowigzkéw oraz dokumentacje dotyczaca szkolenia wstepnego i statlego
ksztatcenia. Laboratorium musi zapewni¢ odpowiednig poufnos¢ danych osobowych.
5.4.2.2 Wszyscy pracownicy powinni doskonale znaé¢ swoje obowigzki, z uwzglednieniem przepiséow
bezpieczehstwa w laboratorium, poufnosci wynikéw, protokotéw systemu kontroli wewnetrznej
w laboratorium oraz standardowych procedur operacyjnych dotyczacych wszelkich
stosowanych metod.
5.4.2.3 Dyrektor laboratorium jest odpowiedzialny za zapewnienie odpowiedniego przeszkolenia
pracownikéw laboratorium oraz zdobycie przez nich doswiadczenia koniecznego do
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wykonywania swoich zadan. Poswiadczenie tego powinno zosta¢ odnotowane w aktach

osobowych danej osoby.

Dyrektorem laboratorium kontroli dopingowej musi by¢ osoba posiadajaca odpowiednie

kwalifikacje do wziecia na siebie odpowiedzialnosci zawodowej, organizacyjnej, oswiatowej i

admlmstracyjnej Dyrektor laboratorium musi posiada¢ nastepujace kwalifikacje:

Doktorat lub odpowiednik doktoratu z nauk przyrodniczych lub wyksztatcenie poréwnywalne
z doktoratem z nauk przyrodniczych, jak nauki medyczne lub nauki $ciste oraz odpowiednie
wyksztalcenie doswiadczenie lub przeszkolenie.

* Doswiadczenie w zakresie analizy materialdw biologicznych na obecno$¢ substancji
stosowanych w dopingu.

* Odpowiednie wyksztatcenie lub doswiadczenie w zakresie stosowania kontroli dopingowej
w medycynie sadowe;j.

Laboratorium kontroli dopingowej musi dysponowa¢ wykwalifikowanymi pracownikami, ktorzy

beda petni¢ funkcje bieglych naukowcéw, dokonujacych przegladu wszystkich stosownych

danych, wynikéw kontroli jakosci oraz poswiadczajacych waznos$¢ sprawozdan z badan
laboratorium. Osoby takie majg posiada¢ nastepujace kwalifikacje:

* Licencjat w dziedzinie technologii medycznych, chemii, biologii lub nauk przyrodniczych lub
jego odpowiednik. Udokumentowane doswiadczenie zawodowe co najmniej 8 lat pracy w
laboratorium kontroli dopingowej odpowiada dla tego stanowiska tytutowi licencjata.

* Doswiadczenie w zakresie analizy plynéw biologicznych na obecno$¢ substancii
stosowanych w dopingu.

* Doswiadczenie w zakresie stosowania odpowiednich technik analitycznych, jak
chromatografia, badania na odpornos¢ oraz chromatografii gazowej/spektrometrii masowe;j.

Personel nadzoru powinien doskonale znaé procedury kontroli jakosci; przeglad, interpretacje i

zgtaszanie wynikéw badan; funkcjonowanie wewnetrznego systemu kontroli w laboratorium

oraz podejmowanie odpowiednich dzialan naprawczych w przypadku probleméw
analitycznych. Kwalifikacje pracownika nadzoru sg nastepujace:

* Licencjat w dziedzinie technologii medycznych, chemii, biologii lub nauk przyrodniczych lub
jego odpowiednik. Udokumentowane doswiadczenie zawodowe co najmniej 5 lat pracy w
laboratorium kontroli dopingowej odpowiada dla tego stanowiska tytutowi licencjata.

* Doswiadczenie w zakresie badan analitycznych, z uwzglednieniem analizy pltynéw
biologicznych na obecnos¢ substancji zabronionych.

* Doswiadczenie w zakresie stosowania takich technik analitycznych, jak chromatografia,
badania na odpornos¢ oraz chromatografii gazowej/spektrometrii masowe;j.

* Umiejetno$¢ zapewnienia zgodnosci z systemami zarzadzania jakoscig i procesami
zapewnienia jakosci.

Obiekt i otoczenie

Kontrola otoczenia

Odpowiednie zaopatrzenie w elektrycznos¢
Laboratorium dba o odpowiednie zaopatrzenie w elektrycznos$¢, tak aby nie wystepowaty
przerwy w dostawie prgdu ani nie zostaty uszkodzone przechowywane dane.
Wszystkie komputery, urzadzenia peryferyjne i komunikacyjne powinny by¢ zasilane w taki
sposoéb, aby nie wystepowaty przerwy w zasilaniu.
Laboratorium dysponuje politykg zapewniajacg w przypadku przerw w dostawie energii
elektrycznej integralnos¢ prébek przechowywanych w warunkach chiodniczych i/lub w
postaci zamrozonej.
Laboratorium dysponuje politykg w dziedzinie bezpieczenstwa i egzekwuje przestrzeganie
swoich polityk bezpieczenstwa.
Przechowywanie kontrolowanych substancji oraz postepowanie z nimi musi by¢ zgodne z
odnosnym ustawodawstwem krajowym.

Bezpieczenstwo obiektu

Laboratorium dysponuje polityka bezpieczenstwa obiektu, ktéra moze obejmowac¢ ocene
zagrozenia i ryzyka.

W podreczniku dotyczacym jakosci lub w planie oceny zagrozenia nalezy wzig¢ pod uwage
trzy poziomy dostepu:

* Obszar recepcyjny. Punkt kontroli poczatkowej, od ktérego osoby nieupowaznione musza
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poruszac sie w towarzystwie pracownika.
Obszary zwyklej pracy.
* Obszary kontrolowane. Dostep do nich powinien byé monitorowany; nalezy takze
prowadzi¢ rejestr odwiedzajacych.
Laboratorium ogranicza dostep do obszaréw kontrolowanych wylgcznie do oséb
upowaznionych. Nalezy wyznaczy¢ pracownika, ktory bedzie odpowiadat za bezpieczenstwo
i bedzie znat i kontrolowat system bezpieczenstwa.
W obszarach kontrolowanych osoby nieupowaznione powinny poruszaé sie w towarzystwie
pracownika. Czasowe pozwolenia mozna wyda¢ osobom, ktére muszg mie¢ dostep do
obszar6w kontrolowanych, takim jak czionkowie zespotéw audytorskich oraz osobom
wykonujacym naprawy lub prace serwisowe.
Zaleca sie utworzenie oddzielnego obszaru kontrolowanego dla odbioru prébek i
przygotowywania podwielokrotnych czesci prébek.

5.4.4 Metody badania i legalizowanie wa znos$ci metod

54.4.1

544.1.1

54.4.1.2

5.4.4.1.3

5.4.4.2
54.4.21

Wybor metod
Standardowych metod generalnie nie stosuje sie w przypadku analiz kontroli dopingowe;.
Laboratorium powinno opracowac, zalegalizowa¢ i udokumentowaé¢ wewnetrzne metody
dotyczace zwigzkéw znajdujacych sie na liscie substancji zabronionych i substanciji
pokrewnych. Metody powinny zosta¢ wybrane i zalegalizowane, tak aby odpowiadaty swemu
przeznaczeniu.
Substancje nieprogowe
Laboratoria nie majg obowigzku dokonywa¢ pomiarOéw stezenia ani zgtasza¢ stezenia
substancji nieprogowych.
W ramach procesu legalizacji metody laboratorium musi opracowaé akceptowalne standardy
identyfikacji substancji zakazanych (Patrz dokument techniczny dotyczacy kryteriow
oznaczania w przypadku analizy ilosciowej).
Laboratorium musi posiada¢ mozliwos¢ wykrywania minimalnych wymaganych stezen
typowej substancji lub typowych substancji, o ile istniejg odpowiednie standardy. W
przypadku zastosowania do oznaczenia zbioru referencyjnego, nalezy dostarczyc
szacunkowg granice wykrywalnosci dzieki ocenie substancji typowe;.
Substancje progowe
Laboratorium musi opracowa¢ metode dajacg akceptowalny poziom niepewnosci pomiaru
bliski stezeniu progowemu. Metoda musi umozliwi¢ udokumentowanie zaréwno wzglednej
koncentracji, jak i tozsamosci substancji zabronionej lub jej metabolitu(6w) badz
markera(6w).
Metody potwierdzania dla substancji progowych muszg by¢ stosowane na trzech
podwielokrotnych czesciach prébki z probdwki "A" i trzech podwielokrotnych czesciach prébki
z probowki "B", jezeli dokonuje sie potwierdzenia probki "B". W przypadku ilosci prébki
niewystarczajacej do przeprowadzenia analizy trzech podwielokrotnych czesci prébki, nalezy
dokona¢ analizy maksymalnej liczby podwielokrotnych czesci prébki, jaka mozna
przygotowaé. Decyzje dotyczace negatywnych wynikdw badania powinny sie opiera¢ na
sredniej z obliczonych stezen i uwzgledniaé szacunkowy poziom niepewnosci pomiaru z
czynnikiem wydajnosci "k", odzwierciedlajac liczbe poddanych analizie podwielokrotnych
czesci probki i poziom zaufania wynoszacy 95%. W sprawozdaniach i dokumentacji, tam
gdzie to konieczne, nalezy podawac srednie stezenie.
Minimalne wymagane stezenie
W odniesieniu do substancji nieprogowych i substancji progowych laboratorium bedzie
musiato wykrywac i oznacza¢ minimalne wymagane stezenie oraz wykazywac, ze stezenie
substancji przekracza prdg (jezeli jest to wymagane).
Legalizacja metod
Metody potwierdzania obecnosci substancji nieprogowych musza zosta¢ zalegalizowane.
Oto przyktady czynnikbw umozliwiajacych okreslenie, czy dana metoda odpowiada swemu
przeznaczeniu:
*  Swoistos¢. Konieczne jest okreslenie i udokumentowanie, ze podczas danej analizy
wykrywana jest tylko substancja bedaca przedmiotem zainteresowania. Dana analiza
musi rozréznia¢ zwigzki w Scisle powigzanych strukturach.
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Zdolnos¢ identyfikacji. Poniewaz w przypadku substancji nieprogowych wyniki nie sg
wynikami ilosciowymi, laboratorium powinno opracowa¢ kryteria umozliwiajgce
zapewnienie, ze substancja zaliczana do kategorii substancji zabronionych moze byc¢
wielokrotnie oznaczana i wykrywana jako obecna w prébce na poziomie stezenia
zblizonym do minimalnego wymaganego stezenia.

Stabilno$¢. Nalezy stwierdzi¢, ze metoda daje takie same wyniki przy niewielkich
zmianach w warunkach analitycznych. Nalezy kontrolowa¢ warunki istotne dla mozliwych
do powielania wynikow.

Przenoszenie. Nalezy okresli¢ i zastosowa¢ warunki konieczne dla uniemozliwienia
przenoszenia substancji bedacej przedmiotem zainteresowania z probki na prébke w
czasie przetwarzania lub analizy instrumentalne;.

Zaktécenia matrycy. Metoda nie powinna powodowaé zakiécen w wykrywaniu substancji
zabronionych, ich metabolitéw lub markeréw przez sktadniki tej samej matrycy.

Standardy. Do wykrywania nalezy stosowac standardy referencyjne, jezeli sg one
dostepne. Jezeli brak jest standardu referencyjnego, do przyjecia jest wykorzystanie
danych lub prébki z zatwierdzonego zbioru referencyjnego.

Metody potwierdzania obecnosci substancji progowych muszg zosta¢ zalegalizowane. Oto
przyktady czynnikbw umozliwiajgcych okreslenie, czy dana metoda odpowiada swemu
przeznaczeniu:

*

Swoisto$¢. Konieczne jest okreslenie i udokumentowanie, Zze podczas danej analizy
wykrywana jest tylko substancja bedaca przedmiotem zainteresowania. Dana analiza
musi rozréznia¢ zwigzki w scisle powigzanych strukturach.

Posrednia dokladno$¢. Metoda musi umozliwiaé wiarygodnag powtarzalnos¢ wynikéw o
réznych porach i w przypadku, gdy analize przeprowadzajg r6zne osoby. Musi zosta¢
udokumentowana posrednia doktadnos¢ na wysokosci progu.

Stabilnos¢. Nalezy stwierdzi¢, ze metoda daje takie same wyniki przy niewielkich
zmianach w warunkach analitycznych. Nalezy kontrolowa¢ warunki istotne dla mozliwych
do powielania wynikow.

Przenoszenie. Nalezy okresli¢ i zastosowa¢ warunki konieczne dla uniemozliwienia
przenoszenia substancji bedacej przedmiotem zainteresowania z probki na prébke w
czasie przetwarzania lub analizy instrumentalne;j.

Zaktécenia matrycy. Metoda nie powinna powodowaé zakiécen w wykrywaniu substancji
zabronionych, ich metabolitéw lub markeréw przez sktadniki tej samej matrycy.

Standardy. Do wykrywania nalezy stosowac standardy referencyjne, jezeli sg one
dostepne. Jezeli brak jest standardu referencyjnego, do przyjecia jest wykorzystanie
danych lub prébki z zatwierdzonego zbioru referencyjnego.

Minimalne wymagane stezenie (MRPL). Laboratorium musi udowodni¢, ze jest w stanie
wykrywa¢ typowe zwigzki kazdej z zabronionych kategorii przy okreslonym MRPL.
Laboratorium powinno takze okreslic poziom wykrywania i poziom kwantyfikacji, jezeli
MRPL jest zblizone do tych poziomoéw.

O ile dokument techniczny nie stanowi inaczej, liniowos¢ musi by¢ dokumentowana na
poziomie od 50% do 200% wartosci progowe;.

Szacunkowy poziom niepewnos$ci pomiaréw przy zastosowaniu danej metody
W wiekszosci przypadkéw do zgloszenia negatywnego wyniku badania wystarczy oznaczenie
zabronionej substancji, jej metabolitu(éw) Ilub markera(éw). W takiej sytuacji nie ma
zastosowania ilosciowy poziom niepewnosci pomiaru zdefiniowany w ISO/IEC 17025. Podczas
identyfikacji zwigzku przy pomocy GC/MS lub HPLC/MS dokonywane sg pomiary jakosciowe,
ktére znacznie zmniejszajg poziom niepewnosci identyfikacji.
W przypadku substancji progowej nalezy zaja¢ sie poziomem niepewnosci w zakresie
identyfikacji oraz stwierdzenia, ze substancja jest obecna w ilosci wiekszej niz stezenie
progowe.
Poziom niepewnosci pomiaru podczas identyfikacji
Musza zosta¢ udokumentowane szczegdlne cechy analityczne okreslonej analizy.
Laboratorium musi ustanowi¢ kryteria identyfikacji zwiazku przynajmniej tak sciste, jak
kryteria podane we wszystkich odnosnych dokumentach technicznych.
Poziom niepewnosci pomiaru w odniesieniu do tego, czy stezenie substancji przekracza



54.43.21

5.4.4.3.2.2

5.4.4.3.2.3

wartosé progowa.
Zgtaszanie progéw w kontroli dopingowej ma na celu stwierdzenie, ze substancja
zabroniona, jej metabolit(y) lub marker(y) sa obecne w stezeniu wiekszym niz warto$é
progowa. Metoda, z uwzglednieniem doboru standardéw i sposobéw kontroli, oraz
zgloszenie poziomu niepewnosci pomiaru powinny byé tak opracowane, aby odpowiadaty
przeznaczeniu.
Problem poziomu niepewnosci co do wynikéw ilosciowych, w szczegdlnosci na poziomie
wartosci progowej, nalezy rozwigza¢ podczas zatwierdzania danej analizy poprzez pomiar
powtarzalnosci, posredniej dokladnosci oraz odchylen, tam gdzie to mozliwe.
Poziom niepewnosci pomiaru powinien by¢ wyrazony z rozszerzeniem poziomu
niepewnosci i z zastosowaniem czynnika wydajnosci, k, aby odzwierciedla¢ poziom
zaufania wynoszacy 95%. Wyrazenie poziomu niepewnosci moze takze przyjmowac¢ postaé
jednostronnego badania typu "t" na poziomie zaufania wynoszacym 95%.
Problem poziomu niepewnosci pomiaru moze by¢ dalej rozwigzany w dokumentach
technicznych celem odzwierciedlenia celu analizy konkretnych substanciji.

5.4.4.4 Kontrola danych

54441

544411

5.4.4.41.2

54.44.13

544414

Bezpieczenstwo danych i komputeréw
Dostep do terminali, komputeréw Ilub innego sprzetu operacyjnego powinien byé
kontrolowany poprzez dostep fizyczny i przez wiele pozioméw kontrolowanych przez hasta
lub inne $rodki rozpoznawania i identyfikacji pracownikdw. Obejmujg one miedzy innymi
kontrole uprzywilejowanych uzytkownikéw, koddéw identyfikacji uzytkownika, dostepu do
dysku i dostepu do plikdw.
Nalezy regularnie sporzadzac kopie zapasowe oprogramowania operacyjnego i wszystkich
plikéw, a aktualna kopia powinna by¢ przechowywana poza obiektem w bezpiecznym
miejscu.
Oprogramowanie powinno uniemozliwiaé wprowadzenie zmian do wynikéw, chyba ze
istnieje system dokumentujacy, kto dokonuje edycji i jesli edycje mozna ograniczy¢ do
uzytkownikéw posiadajacych odpowiedni poziom dostepu.
Wszystkie pozycje danych, rejestrowanie proceséw sprawozdawczych oraz wszystkie
zmiany w podawanych danych powinny byé rejestrowane ze $ciezkg kontrolng. Powinna
ona zawiera¢ date i godzine, zmieniong informacje oraz osobe wykonujaca zadanie.

5.4.5 Sprzet

54.5.1
5.4.5.2

5.4.5.3

5.4.5.4

54.5.5

5.4.5.6

Nalezy sporzadzi¢ i przechowywac liste posiadanego sprzetu.

W ramach systemu jakosci laboratoria powinny posiada¢ program konserwaciji i kalibracji
sprzetu zgodnie z 1ISO 17025 sekcja 5.5.

Sprzet ogélnego zastosowania, ktéry nie jest wykorzystywany do dokonywania pomiaréw
nalezy konserwowa¢ w drodze kontroli wzrokowej, kontroli bezpieczenstwa i czyszczenia w
razie potrzeby. Kalibracja jest wymagana tylko wéwczas, gdy ustawienie moze w znacznym
stopniu zmieni¢ wyniki badania. Nalezy ustanowi¢ terminarz konserwacji dla takich pozycji jak
wyciagi laboratoryjne, wiréwki, aparaty wyparne itp., ktére sg stosowane w metodzie badania.
Sprzet lub urzadzenia objetosciowe wykorzystywany do pomiaréw powinny przechodzié¢
okresowe kontrole wynikéw oraz serwisowanie, czyszczenie i naprawy.

Do serwisowania, konserwacji i napraw urzadzeh pomiarowych mozna zatrudnia¢
wykwalifikowanych ustugodawcow-podwykonawcéw.

Kazda konserwacja, serwisowanie i naprawa sprzetu musi by¢ udokumentowana.

5.4.6 Mozliwo $¢ sledzenia pomiaréw

54.6.1

5.4.6.2

Standardy referencyjne

Niewiele z dostepnych lekéw referencyjnych i metabolitéw lekéw daje sie odszukaé w
standardach krajowych lub miedzynarodowych. Jezeli jest to mozliwe, nalezy zastosowaé lek
referencyjny lub metabolit(y) leku dajacy sie odszuka¢ w standardzie krajowym lub
potwierdzony przez organ o uznanym statusie, taki jak USP, BP, Ph.Eur lub WHO. Jezeli jest
to mozliwe, trzeba uzyska¢ swiadectwo analizy lub autentycznosci.

Jezeli standard referencyjny nie posiada takiego swiadectwa, laboratorium sprawdza jego
tozsamos¢ i czystosé porownujac je z opublikowanymi danymi lub charakterystyka chemiczna.
Zbiory referencyjne

Zbiér probek lub izolatébw mozna uzyska¢ z matrycy biologicznej po zastosowaniu autentycznej



i mozliwej do zweryfikowania zabronionej substancji lub metody, pod warunkiem, ze dane
analityczne wystarczajg do uzasadnienia tozsamosci odnosnego piku chromatograficznego lub
izolatu jako substancji zabronionej lub metabolitu substancji zabronionej bgdz markera
substancji zabronionej lub metody.
5.4.7. Zapewnienie jako $ci wynikéw bada n
54.7.1 Laboratorium musi uczestniczy¢ w programie badania biegto$ci WADA.
5.4.7.2 Laboratorium dysponuje systemem zapewnienia jakosci, z uwzglednieniem dostarczania
Slepych prébek kontrolnych, ktére stanowig wyzwanie dla calego zakresu procesu badan (tj.
otrzymanie i dostep do prébek poprzez zgtaszanie wynikow).
5.4.7.3 Woyniki analityczne powinny by¢ monitorowane przez sprawnie funkcjonujace systemy kontroli
jakosci odpowiednie dla rodzaju i czestotliwosci badan realizowanych przez laboratorium.
Dziatania w zakresie kontroli jakosci obejmuja:
* Kontrole pozytywne i negatywne analizowane w czasie tych samych badan co domniemana
prébka dajgca negatywny wynik badania.
Zastosowanie deuteru lub innych wewnetrznych standardéw badz dodatkéw do standardéw.
*  Poréwnanie widm spektometrii masowej lub wskaznikéw jonéw z wybranego monitorowania
jonéw (SIM) z prébka pochodzacg z materiatu referencyjnego lub zbioru referencyjnego,
poddang analizie podczas tych samych badan.
Potwierdzenie podzielonych prébek "A" i "B".
*  Whykresy kontroli jakosci przy zastosowaniu odpowiednich limitéw kontrolnych (np. + 20%
wartosci docelowej) w zaleznosci od zastosowanej metody analityczne;.
*  Procedury kontroli jakosci powinny by¢é udokumentowane w laboratorium.
6.0 Proces akredytacji WADA
W tej sekcji przedstawiono wymogi techniczne i finansowe, jakie laboratorium musi speti¢ w
procesie uzyskania akredytacji WADA. Opis kolejnych krokéw w procesie akredytacji jest powigzany z
okreslonymi wymogami przedstawionymi w sekciji 4.
6.1 Laboratorium ubiega si e o akredytacj e przez WADA
6.1.1 Zlozenie formularza wniosku
Laboratorium musi wpisa¢ konieczne informacje na formularzu otrzymanym od WADA i dostarczy¢
go do WADA wraz z wymagang dokumentacjg i przewidziang optatg. Wniosek podpisuje dyrektor
laboratorium oraz, w razie potrzeby, dyrektor instytucji przyjmujace;.
6.1.2 Opis laboratorium
W ramach przygotowan do wstepnej wizytacji ze strony WADA laboratorium wypetnia kwestionariusz
otrzymany od WADA i dostarcza go WADA najp6zniej w ciggu czterech tygodni od jego otrzymania. W
kwesnonanuszu powinny znalez¢ sie nastepujace informacije:
Lista pracownikéw i ich kwalifikacje
Opis infrastruktury obiektu, w tym opis sposob6w zabezpieczenia probek i dokumentacji
Lista planowanego i posiadanego oprzyrzadowania i sprzetu
Lista dostepnych materiatéw lub standardéw referencyjnych albo planéw nabycia materiatow lub
standardéw referencyjnych, w tym nalezycie zalegalizowanych zbioréw referencyjnych prébek
biologicznych
*  Plan finansowy lub biznes plan laboratorium.
W trakcie procesu akredytacji WADA moze zazgda¢ aktualizacji tej dokumentacji.
6.1.3 Dostarczenie listu polecaj acego
Zgodnie z sekcjg 4.1.2 laboratorium dostarcza niezbedne listy polecajgce zawierajgce wymagane
informacje od wiasciwych krajowych wiladz publicznych, krajowego komitetu olimpijskiego lub krajowej
organizacji antydopingowe;].
6.1.4 Przeprowadzenie wst epnej wizytacji
W razie koniecznosci WADA przeprowadza w laboratorium wstepng wizytacje (trwajaca 2-3 dni) na
koszt laboratorium. Celem wizytacji jest wyjasnienie zagadnien zwigzanych z procesem akredytacji i
wymogami okreslonymi w Miedzynarodowym Standardzie dla Laboratoriéw oraz uzyskanie informacji na
temat ré6znorodnych aspektow pracy laboratorium, istotnych dla akredytaciji.
6.1.5 Wydanie raportu ko Acowego i zalecenia
W ciggu osmiu (8) tygodni od wstepnej wizytacji lub od otrzymania kwestionariusza WADA
przygotuje i dostarczy laboratorium sprawozdanie. W sprawozdaniu znajdg sie konieczne zalecenia
dotyczace nadania laboratorium statusu laboratorium WADA bedacego w okresie prébnym lub tez
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*

*



wskazujgce na udoskonalenia, jakie sg niezbedne, aby laboratorium mogto otrzymaé status laboratorium
WADA bedacego w okresie probnym.

6.2 Przygotowanie do akredytacji laboratorium przez WADA

Dla laboratorium majacego status laboratorium WADA bedacego w okresie prébnym wyznaczany
jest okres probny. Okres ten trwa od 12 do 24 miesiecy, w zaleznosci od stopnia spetnienia przez
laboratorium okreslonych wymogéw (patrz sekcja 4.1). Jest to czas, w ktérym laboratorium przygotowuje
sie do otrzymania wstepnej akredytacji. WADA w tym okresie dostarcza laboratorium odpowiednie
informacje zwrotne, ktére pomogg mu udoskonali¢ jako$¢ proceséw badawczych. W tym okresie
laboratorium powinno:

6.2.1 Uzyska € akredytacj e 1SO 17025

Laboratorium przygotowuje i wprowadza wymagang dokumentacje i system zgodnie z wymogami
zawartymi w dokumencie Stosowanie normy ISO 17025 do analizy probek kontroli dopingowej (sekcja 5)
oraz ISO 17025. Na tej podstawie laboratorium rozpoczyna proces akredytacji i przygotowuje sie do niego
poprzez konsultacje z krajowym organem akredytacyjnym. Zespét audytowy, w ktérego sktad wchodzg
przedstawiciele krajowego organu akredytacyjnego, w tym niezalezni eksperci techniczni poleceni przez
WADA, dokonuje kontroli laboratorium. Kopie sprawozdania z audytu sg przesylane do WADA.
Laboratorium musi w wyznaczonym czasie usuna¢ wszelkie rozpoznane niezgodnosci i nalezycie to
udokumentowaé. Kopie dokumentacji dotyczacej usuniecia niezgodnosci powinny zosta¢ przestane do
WADA.

6.2.2 Udziat w programie badania biegto §ci WADA

Przed otrzymaniem wstepnej akredytacji laboratorium musi przynajmniej przez rok uczestniczy¢
nalezycie w programie badania biegtosci WADA. (Opis programu badania biegtosci znajduje sie w
Aneksie A).

W ramach ostatecznego testu biegtosci laboratorium, w obecnosci przedstawiciela WADA,
przeprowadza analize 20-50 prébek moczu. Laboratorium ponosi koszty zwigzane z wizytacjg WADA na
swoim terenie. Laboratorium rozpoznaje i/lub dokumentuje stezenie przekraczajace wartos¢ progowa
wszystkich substancji zabronionych, metabolitéw substancji zabronionych lub markeréw substancji badz
metod zabronionych w ciggu pieciu (5) dni od otwarcia prébek w laboratorium. Laboratorium wystawia
Swiadectwo analizy dla kazdej z prébek analizowanych w badaniu biegtosci. W przypadku probek, ktére
daty nieprawidlowy wynik WADA moze zazadaé¢ calosci lub czesci danych z badan przesiewowych. Dla
kazdej z prébek, ktéra data negatywny wynik badania laboratorium dostarcza pakiet dokumentacji
laboratoryjnej. Dane te sg dostarczane w ciggu dwdch (2) tygodni od ztozenia wstepnego sprawozdania.

6.2.3 Wdrazanie Kodeksu Etycznego

Laboratorium przedstawia wszystkim pracownikom Kodeks Etyczny (Aneks B) i dba, aby wszystkie
jego aspekty zostaty zrozumiane i nalezycie przyswojone.

6.2.4 Planowanie i wdra zanie dziata n badawczych

Laboratorium opracowuje plan dziatan badawczych i rozwojowych w dziedzinie kontroli dopingowej
na okres 3 lat wraz z budzetem. W okresie prébnym maja by¢ rozpoczete i wdrozone przynajmniej dwa
dziatania badawcze i rozwojowe.

6.2.5 Planowanie i wdra zanie dzielenia si e wiedz g

W okresie prébnym laboratorium przygotowuje i przekazuje informacje i posiadang wiedze na temat
przynajmniej dwéch specjalnych zagadnien innym laboratorium posiadajacym akredytacje WADA.

6.3 Uzyskanie akredytacji WADA

6.3.1 Udziat w audycie akredytacyjnym WADA

W ostatniej fazie okresu prébnego WADA we wspotpracy z laboratorium przygotuje ostateczny audyt
akredytacyjny WADA. Przedstawiciele WADA skontrolujg zgodno$¢ z wymogami okreslonymi w
dokumencie Stosowanie 1SO 17025 do analizy probek kontroli dopingowej (sekcja 5) oraz dziatania i
dokumentacje laboratorium. Jezeli WADA uczestniczyta w audycie wstepnym ISO, ostateczny audyt
WADA moze by¢ kontrolg dokumentéw. W innej sytuacji audyt moze zostac¢ przeprowadzony przy udziale
krajowego organu akredytacyjnego lub oddzielnie, jezeli taka opcja jest wygodniejszym rozwigzaniem.
Jezeli WADA dokonuje kontroli na miejscu, laboratorium ponosi zwigzane z tym koszty. W oparciu o
wyniki audytu WADA wydaje sprawozdanie z audytu i przesyta go do laboratorium. W razie potrzeby
laboratorium bedzie musiato w okreslonym terminie usung¢ stwierdzone niezgodnosci i poinformowa¢ o
tym WADA.

6.3.2 Sprawozdanie i zalecenia WADA

W oparciu o stosowng dokumentacje otrzymang z laboratorium, informacje zwrotne od doradcy



technicznego WADA i odnosnego organu akredytacyjnego (sprawozdanie z audytu), WADA sporzadzi
ostateczne sprawozdanie zawierajgce zalecenie w sprawie akredytacji laboratorium. Sprawozdanie i
zalecenie zostang przedstawione do zatwierdzenia przez Komitet Wykonawczy WADA. Jezeli z zalecenia
wynika, ze laboratorium nie moze otrzymaé akredytaciji, laboratorium bedzie miato maksymalnie szes¢ (6)
miesiecy na skorygowanie i udoskonalenie konkretnych czesci swojej dzialalnosci, a nastepnie WADA
przygotuje kolejne sprawozdanie.
6.3.3 Wydanie i publikacja certyfikatu akredytacji
Na dowod akredytacji zostaje wydany certyfikat podpisany przez nalezycie upowaznionego
przedstawiciela WADA. Taki certyfikat zawiera nazwe laboratorium i okres waznosci certyfikatu.
Certyfikaty moga by¢ wydawane po dacie wejscia w zycie, ze skutkiem wstecznym. Corocznie WADA
bedzie ogtaszac liste akredytowanych laboratoriow.
6.4 Zachowanie akredytacji WADA
6.4.1 Przedstawienie nowego listu polecaj acego
Listy polecajagce od krajowych wiadz publicznych, krajowego komitetu olimpijskiego lub krajowej
organizacji antydopingowej odpowiedzialnej za krajowy program kontroli dopingowej lub federaciji
miedzynarodowej odpowiedzialnej za miedzynarodowy program kontroli dopingowej sa wymagane w
latach, w ktorych odbywa sie audyt zwigzany z przedtuzeniem akredytacji ISO 17025.
W zwigzku z kazdym audytem zwigzanym z przedtuzeniem akredytacji ISO 17025 wymagany jest
takze list polecajgcy od organizacji przyjmujace;.
6.4.2 Dokumentowanie liczby corocznie przeprowadzan  ych bada n
Laboratorium okresowo przesyla WADA w okreslonym formacie wyniki wszystkich wykonywanych
badan. WADA monitoruje liczbe badan prébek wykonywanych przez laboratorium. Jezeli liczba
przebadanych prébek jest nizsza niz 1.500 rocznie, akredytacja laboratorium przez WADA zostanie
zawieszona lub cofnieta, zgodnie z sekcjg 6.4.8.
6.4.3 Otwarta akredytacja
Laboratoria akredytowane przez WADA moga uzupetnia¢ metody naukowe i analizy lub wprowadzaé
do nich zmiany bez koniecznosci uzyskiwania potwierdzenia od organu, ktéry dokonat akredytacji
laboratorium zgodnie z ISO/IEC 17025. Jezeli dana metoda lub procedura analityczna ma by¢ dalej
wykorzystywana, nalezy jg starannie wyselekcjonowac i zalegalizowa¢ oraz wiaczy¢é w zakres metod
badawczych laboratorium podczas nastepnego audytu I1SO.
6.4.4 Dokumentowanie przestrzegania Kodeksu Etyczne  go przez laboratorium akredytowane
przez WADA
Dyrektor laboratorium corocznie przesyta WADA pismo potwierdzajgce zgodnos¢ z przepisami
kodeksowymi. Laboratorium moze zosta¢ poproszone o przedtozenie dokumentacji potwierdzajacej
zgodnosc z przepisami Kodeksu Etycznego (Aneks B).
6.4.5 Dokumentowanie zrealizowanych dziala h badawczych
Laboratorium musi przedstawia¢ WADA doroczne sprawozdanie z postepdéw przestawiajgce wyniki
dziatalnosci badawczej i rozwojowej w dziedzinie kontroli dopingowej oraz rozpowszechnianie tych
wynikéw. Laboratorium powinno takze przedstawi¢ plany badawcze i rozwojowe na nastepny rok.
6.4.6 Dokumentowanie dzielenia si ¢ wiedza
Laboratorium musi przedstawi¢ coroczny raport dotyczacy dzielenia sie wiedzg ze wszystkimi innymi
laboratoriami posiadajacymi akredytacje WADA.
6.4.7 Uczestniczenie w audytach okresowych WADA/ISO oraz w audycie zwi gzanym z
przedtu zeniem akredytaciji
WADA zastrzega sobie prawo do kontroli i przeprowadzania audytu laboratorium w dowolnym czasie.
Powiadomienie o audycie/kontroli ma forme pisemna i jest wysylane do dyrektora laboratorium. W
wyjatkowych okoliczno$ciach audyt/kontrola moze by¢ niezapowiedziana.
6.4.7.1 Audyt zwigzany z przedtuzeniem akredytacji WADA/ISO
Laboratorium musi otrzyma¢ akredytacje ISO/IEC 17025, oraz potwierdzenie zgodnosci z
dokumentem Stosowanie normy ISO 17025 do analizy prébek kontroli dopingowej (rozdziat 5
niniejszego dokumentu). W sktad zespotu audytorow moze wchodzi¢ konsultant WADA w celu
wzmocnienia zespotu przeprowadzajgcego audyt zwigzany z przediuzeniem akredytacji
wybranego przez krajowy organ akredytacyjny.
Kopie skréconego raportu z audytu, jak rowniez uwagi laboratorium musza zosta¢ przestane
do WADA. Laboratorium dostarczy takze kopie certyfikatu 1SO 17025 uzyskanego od
krajowego organu certyfikacji.



6.4.7.2 Okresowy audyt ISO
W latach, w ktorych wymagane jest przeprowadzenie okresowego audytu ISO/IEC 17025,
laboratorium dostarczy WADA kopie wynikow wszelkich kontroli z zewnatrz oraz dowody na
wykonanie dziatan naprawczych usuwajgcych wszelkie niezgodnosci.

6.4.8 Sprawozdanie i zalecenia WADA

WADA bedzie corocznie sprawdzac¢ przestrzeganie przez laboratorium wymogow przedstawionych w
rozdziatach 4 i 5. Coroczny przeglad, z wyjatkiem audytu zwigzanego z przedtuzeniem akredytacji i innych
wymaganych audytéw miejscowych, bedzie polegat na kontroli dokumentacji. WADA moze zazada¢ od
laboratorium dostarczenia dokumentacji. Niedostarczenie w terminie informacji wymaganych do oceny
wynikow pracy laboratorium bedzie uznawane za odmowe wspoétpracy i spowoduje zawieszenie lub
cofniecie akredytacji.

Podejmujac decyzje w sprawie dalszej akredytacji, WADA bedzie bra¢ pod uwage ogéine wyniki
pracy laboratorium. Podczas takiej kontroli moga by¢ uwzgledniane wyniki laboratorium w zakresie
standardéw okreslonych w rozdziale 5 (jak cykl pracy, tres¢ pakietdw dokumentacji laboratoryjnej oraz
informacje zwrotne od organizacji klientéw).
6.4.8.1 Utrzymanie akredytacji

W przypadku, gdy laboratorium osigga zadowalajace wyniki, WADA zaleci swojemu
Komitetowi Wykonawczemu przedtuzenie akredytacji laboratorium.
6.4.8.2 Zawieszenie akredytaciji
Jezeli WADA ma powody, aby sadzi¢, ze nalezy zawiesi¢ akredytacje i ze konieczne jest
podjecie natychmiastowych dziatan w celu ochrony intereséw WADA oraz ruchu olimpijskiego,
WADA moze bezzwiocznie zawiesi¢ akredytacje laboratorium. W razie koniecznosci decyzje
taka moze podja¢ przewodniczacy Komitetu Wykonawczego WADA.
Przyk+ady dziatan, ktére moga spowodowac¢ zawieszenie akredytacii:
zawieszenie akredytacji ISO 17025,
* niepodjecie odpowiednich dziatan naprawczych w przypadku niezadowalajgcych wynikéw,
* nieprzestrzeganie wymogow lub standardéw wymienionych w Miedzynarodowym
Standardzie dla Laboratoriow WADA (wraz z Aneksem A. Badanie biegtosci),
* brak wsp6tpracy z WADA Ilub odpowiednim organem odpowiedzialnym za badania w
zakresie dostarczania dokumentacji,
* nieprzestrzeganie kodeksu etycznego WADA dla laboratoriéw.
W dowolnym czasie WADA, w oparciu o wyniki programu badania biegtosci, moze zaleci¢
zawieszenie akredytaciji.
Okres i warunki zawieszenia akredytacji sg proporcjonalne do stopnia nieprzestrzegania
wymogow lub do braku wynikéw oraz do potrzeby zapewnienia doktadnej i wiarygodnej kontroli
dopingowej sportowcéw. Okres zawieszenia trwa do 6 miesiecy W tym czasie nalezy usunaé
wszelkie niezgodnosci. Jezeli nie zostang one usuniete w okresie zawieszenia, akredytacja
laboratorium zostanie cofnieta.
W przypadku niezgodnosci WADA moze zawiesi¢ prawo laboratorium do wykonywania analiz
na obecnos¢ dowolnych substancji zabronionych. Jesli WADA ustali, ze niezgodnos$é
ogranicza sie jedynie do klasy substancji zabronionych, WADA moze ograniczy¢ zawieszenie
do analiz dla tej klasy zwigzkéw, w przypadku ktérej wystapita niezgodnosé.
6.4.8.3 Cofniecie akredytacji
Komitet Wykonawczy WADA cofa akredytacje kazdego laboratorium akredytowanego zgodnie
Z niniejszymi przepisami, jezeli WADA stwierdzi, ze cofniecie jest konieczne dla zapewnienia
petnej wiarygodnosci i doktadnosci badan na obecnos¢ srodkéw dopingowych i poprawnego
sktadania sprawozdan z wynikbw badan. Cofniecie akredytacji moze byé spowodowane
m|dey innymi:
utratg akredytacji ISO 17025,
* niezadowalajgcymi wynikami w dziedzinie analiz na obecnos$¢ srodkéw dopingowych oraz
ogfaszania wynikow badan,
* niezadowalajacym udzialem w ocenie pracy lub audycie przeprowadzanym na terenie
laboratorium,
* niepodjeciem odpowiednich dziatah naprawczych w przypadku niezadowalajgcych wynikow
podczas badanh lub badania biegtosci,
* istotnym naruszeniem niniejszego standardu lub innych warunkéw natozonych na



laboratorium przez WADA,

* dalszym nieprzestrzeganiem wymogow lub standardéw wymienionych w Miedzynarodowym
Standardzie dla Laboratoriow WADA (W tym w Aneksie A. Badanie biegtosci) w okresie
zawieszenia akredytacji,

*  brakiem wspolpracy z WADA lub odnosnym organem wykonujgcym badania w okresie
zawieszenia akredytacji,

* powaznym naruszeniem kodeksu etycznego,

* skazaniem ktorego$ z kluczowych pracownikéw laboratorium za przestepstwo kryminalne
zZwigzane z dziataniem laboratorium lub

* innymi przyczynami, ktére majg istotny wptyw na zdolno$¢ zapewnienia przez laboratorium
petnej wiarygodnosci i doktadnosci badan antydopingowych oraz nalezytego ogtaszania
wynikow.

Laboratorium, ktérego akredytacja zostata cofnieta, nie ma prawa wykonywac¢ badan probek

kontroli dopingowej dla zadnego organu odpowiedzialnego za badania.

Jezeli laboratorium, ktérego akredytacja zostata cofnieta, chcialoby staraé sie o ponowng

akredytacje, musi rozpoczaé cala procedure od poczatku, jak kazde nowe laboratorium,

zgodnie z zaleceniami sekcji 4.1, chyba ze wystapity jakie$ wyjatkowe okolicznosci lub powody
okreslone wytacznie przez WADA. W przypadku wystagpienia wyjatkowych okolicznosci WADA
ustali, jakie dziatania nalezy podja¢ przed udzieleniem nowej akredytacji.

6.4.9 Powiadomienie

6.4.9.1

6.4.9.2

6.4.9.3

Powiadomienie na pismie

Jezeli akredytacja laboratorium zostaje zawieszona lub gdy WADA chce cofngé jego
akredytacje, WADA musi bezzwlocznie dostarczy¢ laboratorium pisemne powiadomienie o
zawieszeniu akredytacji lub planowaniu jej cofnieciu faksem, pocztg kurierskg lub listem
poleconym z potwierdzeniem odbioru. Powiadomienie powinno zawierac:

1) powdd zawieszenia akredytacji lub jej planowanego cofniecia,

2) warunki zawieszenia akredytacji lub jej planowanego cofniecia oraz

3) okres zawieszenia akredytacji.

Data wejscia w zycie

Zawieszenie zostanie wprowadzone ze skutkiem natychmiastowym. Planowane cofniecie
akredytacji wchodzi w zycie 30 dni kalendarzowych od daty pisemnego powiadomienia, a w
przypadku wniosku o rewizje postanowienia z chwilg podjecia przez WADA decyzji o
podtrzymaniu planowanego cofniecia akredytacji. Dziatalnos¢ laboratorium, ktére otrzymato
powiadomienie, ze jego akredytacja zostanie cofnieta, zostaje zawieszona do czasu podjecia
przez WADA ostatecznej decyzji o cofnieciu akredytacji lub odwotaniu decyzji o cofnieciu
akredytacji. Jezeli WADA postanowi odwota¢ decyzje o zawieszeniu lub planowanym cofnieciu
akredytaciji, okres zawieszenia konczy sie natychmiast, a planowane cofniecie nie bedzie miato
miejsca.

Podanie do publicznej wiadomosci

WADA bezzwiocznie poda do wiadomosci wszystkich wiasciwych krajowych wiadz
publicznych, krajowych organizacji antydopingowych, krajowych komitetéw olimpijskich,
federacji miedzynarodowych i MKOIu nazwe i adres laboratorium, ktérego akredytacja zostata
zawieszona lub cofnieta oraz nazwe kazdego laboratorium, ktérego akredytacja zostata
przywrécona.

Na pisemng prosbe, WADA dostarczy wszystkim organom odpowiedzialnym za badania swojg
pisemng decyzje, ktéra podtrzymuje badz odwotuje zawieszenie akredytacji lub jej
proponowane cofniecie.

6.4.10 Koszty przedtu zenia akredytacji

WADA bedzie corocznie wystawia¢ laboratorium fakture za czes$¢ kosztéw zwigzanych z procesem
przediuzenia akredytacji. W przypadku kontroli na miejscu, laboratorium pokrywa koszty podrézy i
zakwaterowania przedstawicieli WADA.

6.4.11 Wydanie i opublikowanie certyfikatu akredyta  cji

W przypadku zatwierdzenia przedtuzenia akredytacji laboratorium otrzyma certyfikat podpisany przez
nalezycie upowaznionego przedstawiciela WADA, wydany na potwierdzenie takiej akredytacji. Certyfikat
taki zawiera nazwe laboratorium oraz okres waznosci certyfikatu. Certyfikaty moga by¢ wydawane po
dacie wejscia akredytacji w zycie, ze skutkiem wstecznym.



6.5 Wymogi akredytacyjne dla pomieszcze n satelickich podczas wa znych zawodow

Wymogi dotyczace czasu oglaszania wynikéw badah podczas waznych zawoddéw zasadniczo
przewidujg, ze pomieszczenia laboratorium powinny znajdowaé sie w poblizu miejsca, w ktérym odbywa
sie konkurs, tak aby probki mogly by¢ dostarczane przez obstugujacy impreze personel kontroli
dopingowej. Moze to wymagac¢ zmiany dotychczasowej lokalizacji laboratorium na okres wystarczajgcy do
zalegalizowania dziatalnosci w pomieszczeniu satelickim i prowadzenia badan podczas zawodéw.

W nadzwyczajnych okolicznosciach prébki moga by¢ przekazywane do dotychczasowego
pomieszczenia laboratorium. Pomiedzy organizatorem waznych zawodéw i WADA musi istnie¢
porozumienie dotyczace spetnienia w kazdych okolicznosciach wymogéw badan, takich jak diugosé cyklu
przetwarzania i prawa sportowcow. Jezeli laboratorium dziata w swoich zwyklych pomieszczeniach, nie
majg zastosowania podane nizej wymogi dotyczace pomieszczen. Laboratorium bedzie jednak musiato
zgtosi¢ informacje dotyczace obsady personalnej, sprzetu i transportu probek.

Laboratorium ma obowigzek dostarczania WADA regularnych aktualizacji dotyczacych postepow w
zakresie pomieszczen, w ktorych przeprowadzane sg badania.

6.5.1 Udziat we wst epnej wizytacji/kontroli WADA/ISO

WADA moze dokona¢ wizytacji pomieszczenia laboratorium, gdy tylko zaistnieje mozliwosé
ustalenia, czy odpowiada ono swojemu przeznaczeniu. Koszty zwigzane z takg wizytacjq ponosi
laboratorium. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na wzgledy bezpieczenstwa, rozktad pomieszczen
zapewniajacy odpowiedni rozdziat poszczegdlnych czesci laboratorium oraz przeprowadzenie wstepnego
przegladu pozostatych kluczowych elementéw pomocniczych.

6.5.2 Udokumentowanie akredytacji ISO/IEC 17025 pom ieszczenia satelickiego

Co najmniej jeden miesigc przed waznymi zawodami laboratorium musi przedstawi¢ dokumentacje
potwierdzajaca, ze krajowy organ akredytacyjny udzielit akredytacji ISO/IEC pomieszczeniu satelickiemu
zgodnie z dokumentem Stosowanie normy ISO/IEC 17025 do analizy prébek kontroli dopingowej (Sekcja
5). WADA moze wymagac, aby konsultant WADA byt obecny podczas audytu pomieszczenia satelickiego
przeprowadzanego przez krajowy organ akredytacyjny. Laboratorium obcigzane jest kosztami
ponoszonymi przez WADA w zwigzku z przeprowadzeniem audytu.

6.5.3 Opracowywanie raportu przed zawodami na temat ~ pomieszcze N i pracownikéw

Co najmniej jeden (1) miesigc przed zawodami laboratorium musi przedstawi¢:

Liste pracownikéw laboratorium

Liste naukowcoOw, ktérzy nie sg statymi pracownikami laboratorium (jesli jest wymagana)

Plan szkolenia dla nowych naukowcéw bedacych pracownikami laboratorium

Spis przyrzadow i urzadzen

Podrecznik procedury dla danego pomieszczenia satelickiego zawierajacy metody analityczne
Krétki opis procesu zarzadzania wynikami wraz z kryteriami ustalania dodatnich i ujemnych
wynikow

*  Metody ogtaszania wynikéw odpowiednim wlkadzom w bezpieczny sposob

WADA musi by¢ natychmiast poinformowana o wszelkich zmianach, ktére nastapig przed zawodami.

Nawet jesli badania maja by¢ przeprowadzane w regularnych pomieszczeniach laboratorium, nalezy
sporzadzié raport przed zawodami, szczeg6lnie odnosnie do jakichkolwiek zmian w skiadzie personelu i
dodatkowych urzadzenh.

6.5.4 Udziat w audycie akredytacyjnym WADA

WADA moze podja¢ decyzje o przeprowadzeniu niezaleznego audytu na miejscu lub audytu
dokumentacji pomieszczenia satelickiego. W przypadku audytu na miejscu, laboratorium jest obcigzane
kosztami tego audytu poniesionymi przez WADA. Audyt moze obejmowaé analize zestawu prébek
wykorzystywanych do badania biegtosci. Podczas audytu obecni musza by¢ wszyscy pracownicy
laboratorium. Szczeg6lny nacisk zostanie potozony na zaangazowanie nowych pracownikéw w celu oceny
ich kwalifikacji.

6.5.5 Przegl ad raportéw i usuni ecie stwierdzonych niezgodno $ci

Dyrektor laboratorium musi uwzgledni¢ i usung¢ wszelkie stwierdzone niezgodnosci. WADA musi
otrzymac¢ raport z audytu i dokumentacje dotyczaca dziatan naprawczych.

6.5.6 Wydanie i opublikowanie certyfikatu tymczasow €] i ograniczonej akredytaciji

WADA podejmuje decyzje w sprawie akredytacji laboratorium na podstawie dostarczonej
dokumentacji. W przypadku udzielenia akredytacji WADA wydaje jg na czas zawoddw oraz na odpowiedni
okres przed i po faktycznym konkursie.

6.5.7 Monitorowanie i ocena podczas zawodow

L T



WADA, wedlug wlasnego uznania, moze na czas zawodoéw delegowa¢ do laboratorium swojego
obserwatora. Od dyrektora laboratorium oczekuje sie scistej wspotpracy z obserwatorem.

WADA i organizator waznych zawodow dostarczg laboratorium oczyszczone probki do podwdjnie
Slepej préby stosowane w badaniach biegtosci.

W przypadku otrzymania wyniku fatszywie dodatniego laboratorium natychmiast zaprzestanie badan
dla danej kategorii zabronionych substanciji i metod. W ciggu 12 godzin od powiadomienia o wyniku
falszywie dodatnim laboratorium podejmie dziatania naprawcze. Wszystkie prébki poddane analizie przed
uzyskaniem wyniku fatlszywie dodatniego zostang ponownie przebadane na obecnos$¢ klasy zabronionych
substancji i metod, w odniesieniu do ktérej nastgpita niezgodnos¢. O ile na pismie nie zostanie
uzgodnione inaczej, wyniki dochodzenia i analizy zostang przedstawione WADA w ciggu 24 godzin.

W przypadku wyniku fatszywie ujemnego laboratorium ma obowigzek zbadania przyczyny zrédtowej i
podjecia dziatania naprawczych w ciggu 24 godzin od powiadomienia o wyniku fatszywie ujemnym.
Odpowiednio liczna reprezentatywna grupa prébek, gwarantujgca minimalne ryzyko wyniku fatszywie
ujemnego zostanie ponownie przebadana na obecnos¢ klasy zabronionych substancji i metod, w
odniesieniu do ktdrej nastgpita niezgodnosé. O ile na piSmie nie zostanie uzgodnione inaczej, wyniki
dochodzenia i analizy zostang przedstawione WADA w ciggu 48 godzin.

7.0 Wymogi niezb edne do poparcia hegatywnego wyniku badania w proces ie orzekaj gcym

Niniejsza sekcja opisuje odpowiednie procedury, ktére nalezy zastosowac, jezeli sportowiec
zakwestionuje negatywny wynik badania podczas przestuchania przewidzianego w Kodeksie.

7.1 Pakiet dokumentacji laboratoryjnej

Na poparcie kazdego negatywnego wyniku badania laboratorium ma obowigzek dostarczy¢ pakiet
dokumentacji laboratoryjnej opisany szczeg6towo w dokumencie technicznym w sprawie pakietéw
dokumentaciji laboratoryjnej.

Laboratorium nie ma obowigzku dostarczania zadnej innej dokumentacji, poza okreslong
dokumentacja, ktéra musi zostaé wigczona do pakietu dokumentacji laboratoryjnej. Dlatego tez
laboratorium nie ma obowigzku przedstawienia na poparcie negatywnego wyniku badania - ani organowi
odpowiedzialnemu za badania, ani w odpowiedzi na zadania ujawnienia zwigzane z przestuchaniem -
standardowych procedur operacyjnych, ogélnych dokumentéw dotyczacych zarzadzania jakoscig (np.
dokumentéw zgodnosci z ISO) ani innych dokumentéw, ktére nie zostaly wyszczegoélnione w dokumencie
technicznym w sprawie pakietéw dokumentacji laboratoryjnej. Odniesienia do wymogéw ISO zawarte w
Miedzynarodowym Standardzie dla Laboratoriow stuzg jedynie ogélnym celom kontroli jakosci i nie maja
zastosowania do zadnej decyzji w sprawie negatywnego wyniku badania.

CZESC TRZECIA
ANEKSY
ANEKS A - PROGRAM BADANIA BIEGLO S$CI WADA

Celem programu badania bieglosci WADA (PT) jest ocena biegtosci laboratorium, lepsze
ujednolicenie wynikbw badan poszczegdllnych laboratoriéw, jak rowniez zapewnienie mozliwosci
edukacyjnych dla laboratoridw posiadajacych akredytacje WADA. Skilad i posta¢ poszczeg6lnych prébek
PT jest uzalezniony od ich przeznaczenia.

1. Okres prébny

Program badania biegtosci (PT) stanowi czes¢ wstepnej oceny laboratorium ubiegajacego sie o
akredytacje. Oprocz probek PT dostarczanych co kwartat w ramach badania biegtosci WADA dostarczy
na zadanie prébki z poprzednich badan biegtosci, aby umozliwi¢ laboratorium starajgcemu sie o
akredytacje ocene jego wynikéw w poréwnaniu z zarejestrowanymi wynikami laboratoriéw posiadajacych
akredytacje.

O ile nie zostato ustalone inaczej, wszystkie procedury zwigzane z postepowaniem i analizg prébek
PT przez laboratorium maja w jak najwiekszym stopniu by¢ realizowane w sposéb identyczny ze
stosowanym w przypadku zwyklych prébek analizowanych przez laboratorium. Nie nalezy optymalizowa¢
oprzyrzadowania (np. zmienia¢ mnozniki lub kolumny chromatograficzne) ani stosowanych metod przed
dokonaniem analizy prébek PT, o ile nie jest to wczesniej zaplanowane dziatanie serwisowe. Nalezy
stosowac metody i procedury stosowane podczas zwyklych badan.

Zanim laboratorium bedzie kwalifikowa¢ sie do akredytacji, musi przez 12-24 miesigce



przeprowadza¢ udane analizy prébek PT. Prébki PT sg przesytane przynajmniej raz na kwartat i za
kazdym razem jest to minimum pie¢ (5) prébek. Przynajmniej cztery (4) prébki w ramach badania
bieglosci beda zawieraé substancje progowe. Moga do nich zosta¢ dotaczone probki do proby Slepej i
prébki sfalszowane.

2. Okres utrzymania/przediu zenia akredytacji

Po akredytacji laboratoria otrzymujg co kwartat przynajmniej pie¢ (5) prébek PT. Co roku
przynajmniej dwie (2) probki beda zawiera¢ substancje progowe. Moga do nich zosta¢ dotaczone probki
do préby Slepej i prébki sfalszowane.

O ile nie zostato ustalone inaczej, wszystkie procedury zwigzane z postepowaniem i analizg prébek
PT przez laboratorium majg, w jak najwiekszym stopniu, by¢ realizowane w sposéb identyczny ze
stosowanym w przypadku zwyktych prébek analizowanych przez laboratorium. Nie nalezy optymalizowaé
oprzyrzadowania (np. zmienia¢ mnozniki lub kolumny chromatograficznych) ani stosowanych metod przed
dokonaniem analizy prébek PT, o ile nie jest to wczesniej zaplanowane dziatanie serwisowe. Nalezy
stosowac metody i procedury stosowane podczas zwyklych badan.

2.1 Jawne probki PT

Laboratorium moze otrzymac polecenie dokonania analizy probki PT dla okreslonej zabronionej
substancji. Takie dziatania sg ogélnie stosowane dla celéw edukacyjnych lub zbierania danych.

2.2 Slepe prébki PT

Laboratorium bedzie wiedzialo, ze dana probka jest prébka PT, ale nie bedzie znalo jej zawartosci.
Postepowanie dotyczace probki PT w ramach préby slepej ma by¢ doktadnie takie samo jak w przypadku
prébek jawnych lub pozostatych prébek.

2.3 Sprawozdawczo $€ - jawne i slepe probki biegto $ci

Laboratorium powinno zgtasza¢ WADA wyniki analizy prébek jawnych i prébek w ramach proby
Slepej PT w taki sam sposoéb, jaki zostat okreslony dla zwyktych probek. W przypadku niektérych prébek
lub zestawéw probek PT laboratorium moze zosta¢ poproszone o dodatkowe informacje.

2.4 Podwdjnie $lepa prébka biegto $ci

Laboratorium otrzyma zestawy prébek PT, ktore nie r6znig sie od zwyklych prébek do badan. Prébki
te moga byé probkami w ramach proby $lepej, mogg by¢ prébkami sfalszowanymi lub zawiera¢
zabronione substancje. Prébki te moga byé wykorzystane do oceny dtugosci cyklu przetwarzania,
przestrzegania wymogéw dotyczacych pakietow dokumentacji laboratoryjnej oraz innych kryteriow
niezwigzanych z przeprowadzaniem analiz, a takze biegtosci laboratoriow.

3. Skiad prébki do badania biegto  sci

3.1 Opis lekéw
Probki PT zawierajg te zabronione substancje, metabolity zabronionych substanciji oraz markery
zabronionych substancji i metod w stezeniu umozliwiajgcym wykrycie analitbw przy pomocy

powszechnych technik badan przesiewowych, a kazde laboratorium posiadajace akredytacje musi by¢
przygotowane do ich wykrywania podczas analiz. Sg to zazwyczaj stezenia, jakie mogg wystepowac w
moczu o0sOb zazywajacych okreslone leki. W przypadku niektorych analitow w sktad prébki moze
wchodzi¢ lek wyjsciowy oraz jego gtdbwne metabolity. Rzeczywisty sklad poszczegdlnych prébek PT
dostarczanych poszczegdlnym laboratoriom moze by¢ rézny, ale w ciggu roku laboratoria uczestniczace
w programie majg przeprowadzi¢ analize tego samego tacznego zestawu préobek.

Probka moze zawiera¢ co najmniej jedng zabroniong substancje, metabolitly) oraz markery
zabronionych substancji i metod. Probka PT nie bedzie zawiera¢ wiecej niz trzech substancji lub ich
metabolitbw badz markeréw zabronionych substancji i metod. Mozliwe jest, ze prébka bedzie zawiera¢
kilka metabolitéw jednej substancji, ktére beda oznacza¢ obecnos¢ jednej zabronionej substancji. O
wszystkich wykrytych metabolitach nalezy informowa¢ zgodnie ze standardowymi procedurami
operacyjnymi laboratorium.

3.2 Stezenia

Do probek PT moga zosta¢ dodane zabronione substancje i/lub ich metabolity lub prébki te moga
pochodzi¢ z autentycznych badan administracyjnych. W przypadku substancji progowych stezenie w
prébce bedzie oparte miedzy innymi na jednym z ponizszych kryteriow:

i) przynajmniej 20% powyzej stezenia progowego do analizy wstepnej lub badania

potwierdzajacego, w zaleznosci od przedmiotu oceny;

ii) blisko progu lub ponizej progu dla celéw specjalnych. W takim przypadku laboratorium otrzyma

polecenie przeprowadzenia analizy prébki na obecno$¢ konkretnej substancji progowej w
ramach zadan edukacyjnych i prébka nie bedzie brana pod uwage dla celéw programu badania



biegtosci.
W przypadku substancji nieprogowych stezenie bedzie oparte miedzy innymi na jednym z ponizszych
kryteriéw:

i)  zabroniona substancja i/lub jej gtéwne metabolity bedg obecne w prébce w stezeniu wiekszym niz
minimalne wymagane stezenie;

ii) zabroniona substancja i/lub jej gtbwne metabolity beda obecne w probce w stezeniu blisko progu lub
ponizej progu dla celéw specjalnych. W takim przypadku laboratorium otrzyma polecenie
przeprowadzenia analizy probki na obecnos$¢ konkretnej substancji progowej w ramach zadan
edukacyjnych i prébka nie bedzie brana pod uwage dla celéw programu badania biegtosci.

Stezenia i rodzaje lekbw moga by¢ okresowo zmieniane w zwigzku z takimi czynnikami, jak zmiany
technologii wykrywania i wzorce stosowania lekéw.

Probki negatywne, przeznaczone do analizy przy uzyciu zwykle stosowanych metod, nie zawierajg
zadnych z powyzszych lekéw docelowych powyzej minimalnego wymaganego stezenia.

3.3 Prébki puste lub zafatszowane

Probki PT to takze prébki niezawierajace zabronionych lekéw lub prébki, ktore zostaly specjalnie
sfalszowane poprzez dodanie obcych substancji w celu rozcienczenia prébki, rozktadu analitu lub ukrycia
analitu podczas rozpoznania analitycznego.

4. Ocena wynikdw badania biegto $ci

4.1 Ocena wynikéw ilo $ciowych

W przypadku oceny ilosciowej wyniki mozna ocenia¢ w oparciu 0 rzeczywistg lub uzgodniong
wartos¢ analizowanej probki i standardowe odchylenie, ktére moze zosta¢ ustalone na podstawie grupy
wynikow lub zgodnie ze spodziewana doktadnoscig pomiaru. Wynik z jest obliczany przy pomocy
réwnania:

gdzie x =warto$¢ znaleziona

X = warto$é przypisana

© = warto$¢ docelowa standardowego odchylenia.

Docelowe wzgledne standardowe odchylenie zostanie okreslone w taki spos6b, ze wynik
bezwzgledny 'z' wynoszacy miedzy dwa (2) i trzy (3) jest uwazany za wynik podejrzany . Wynik 'z’
wynoszacy wiecej niz trzy (3) jest uwazany za wynik nie do przyj ecia.

Oprocz tego zostanie wyliczona ponownie wazona suma wyniku (RSZ) i ponownie wazona suma
kwadratu wynikéw. Podczas gdy wynik 'z' daje szacunkowe odchylenie, RSZ dzieki zachowaniu znaku
odchylen bedzie zawiera¢ spdjne systematyczne odchylenie. RSSZ, dzieki wyeliminowaniu mozliwosci
wyzerowania odchylen dodatnich i ujemnych zapewnia dodatkowy wskaznik odchylenia. RSZ i RSSZ
wyliczane sa dzieki rownaniom

RSZ= Zﬁ

72
RSSZ= ZF

gdzie m oznacza liczbe badan.
4.2 Okres probny
4.2.1 Zgloszenie wyniku falszywie dodatniego automatycznie dyskwalifikuje laboratorium w jego
dalszych staraniach o akredytacje. Laboratorium bedzie mogto sie stara¢ o ponowna akredytacije
po przedstawieniu WADA dokumentacji zapewniajacej, ze zostaly podjete dziatania naprawcze i
zapobiegawcze.
4.2.2 W okresie prébnym laboratorium starajace sie o akredytacje musi osiggna¢ ogdlny poziom 90%
prawidtowych wynikoéw w prébkach PT, tj. musi poprawnie oznaczy¢ i potwierdzi¢ 90% wszystkich



4.2.3

analiz (jakosciowo, z uwzglednieniem zafatszowanych prébek).

Laboratorium ubiegajace sie o akredytacje ma uzyska¢ zadowalajgce ilosciowe wyniki 2" w
odniesieniu do wszelkich zgtaszanych rezultatéw opartych o $rednig trzech powtarzanych
oznaczen. Dla celéw akredytacji wymagany jest wynik ilosciowy w odniesieniu do lekdw
progowych. Wzgledne standardowe odchylenie ma byé¢ proporcjonalne do danych dotyczacych
zatwierdzenia.

Laboratorium, ktére w okresie prébnym nie osiggnie zadowalajacych wynikbw w przypadku
przynajmniej 90% analiz iloSciowych zostanie zdyskwalifikowane i nie bedzie uwzgledniane w
dalszych fazach procesu akredytacji. Jezeli w ciggu roku laboratorium otrzyma mniej niz 10
probek do analizy ilosciowej, laboratorium to moze mie¢ tylko jeden wynik niezadowalajacy w
czesci ilosciowej programu badania biegtosci w okresie 12 miesiecy. Laboratorium bedzie mogto
ponownie stara¢ sie o akredytacje po przedstawieniu WADA dokumentacji zapewniajacej, ze
zostaly podjete dziatania naprawcze i zapobiegawcze.

4.3 Okres utrzymania i przedtu zenia akredytacji

4.3.1

4.3.2

4.3.3

Nie do przyjecia jest falszywie dodatnie oznaczenie leku i w takiej sytuacji nalezy zastosowac

nastepujace procedury:

i) WADA natychmiast informuje laboratorium o fatszywym rozpoznaniu,

i) Laboratorium w ciggu pieciu (5) dni roboczych dostarcza WADA pisemne wyjashienie
powoddw bledu. Wyjasnienie to ma obejmowaé¢ dostarczenie wszystkich danych kontroli
jakosci dotyczacych partii probek, w ktorej znajdowata falszywie dodatnia prébka, jezeli
istnieje przypuszczenie, ze btad byt btedem technicznym/naukowym,

i)  WADA natychmiast przeanalizuje wyjasnienia laboratorium i podejmuje decyzje o
ewentualnym dalszym dziataniu,

iv) Jezeli okaze sie, ze biad jest bledem administracyjnym (urzedniczym, wynikajagcym z
pomylenia prébek itp.), WADA moze poleci¢ laboratorium podjecie dziatan naprawczych w
istnieje powod, aby sadzi¢, ze btad mégt by¢ bledem systematycznym, moze zazadaé od
laboratorium dokonania przegladu i przeprowadzenia ponownej analizy wczesniej
analizowanych probek.

v) Jezeli okaze sie, ze btad byt bledem technicznym lub metodologicznym, mozna wymagac¢ od
laboratorium przeprowadzenia ponownej analizy wszystkich prébek z wynikiem dodatnim, od
czasu ostatniej zadowalajacej serii badan w ramach badania biegtosci do czasu stwierdzenia
btedu. To ponowne badanie zostanie udokumentowane oswiadczeniem podpisanym przez
dyrektora laboratorium. Laboratorium moze réwniez zosta¢ poproszone o powiadomienie, w
ramach systemu zarzgdzania jakoscia, wszystkich klientéw, ktérych wyniki mogly zosta¢
zmienione z powodu btedu. W zaleznosci od rodzaju btedu, ktéry spowodowat fatszywy wynik
dodatni, ponowna analiza moze ogranicza¢ sie do jednego analitu, klasy zabronionych
substancji lub metod Ilub moze obejmowaé dowolny zabroniony lek. Laboratorium
natychmiast zawiadomi WADA, jezeli wynik badania prébki zgtoszony klientowi okaze sie
falszywym wynikiem dodatnim. WADA moze zawiesi¢ lub cofna¢ akredytacje laboratorium.
Jezeli jednak btad, w odniesieniu do ktérego zastosowano juz $rodki korygujace, nie jest zbyt
powazny i dzieki temu blad ten nie zostanie wiecej popetniony, WADA moze zdecydowac, ze
nie podejmie zadnych dalszych dziatan.

vi) W czasie przeznaczonym na przeanalizowanie btedu laboratorium j zachowuje akredytacje,
ale podawana jest informacja, ze na rozwigzanie czeka sprawa fatszywego wyniku
dodatniego. Jezeli WADA stwierdzi, ze nalezy zawiesi¢ lub cofng¢ akredytacje laboratorium,
wowczas oficjalny status laboratorium staje sie statusem "akredytacji zawieszonej" lub
"akredytacji cofnietej" do czasu zniesienia zawieszenia lub zniesienia cofniecia akredytaciji
badz zakonczenia innego postepowania.

Aby przejs¢ serie badania biegtosci, laboratorium posiadajace akredytacje musi prawidtowo

oznaczy¢ 100% zabronionych substancji. Musi poprawnie oznaczy¢ i potwierdzi¢ 100%

wszystkich analiz probek PT (jakosciowo, z uwzglednieniem zafatszowanych prébek).

Laboratorium posiadajagce akredytacje musi uzyska¢ zadowalajgce iloSciowe wyniki 'z' w

odniesieniu do wszelkich zgtaszanych rezultatow opartych o $rednig trzech powtarzanych

oznaczen. Dla celéw akredytacji wymagany jest wynik ilosciowy w odniesieniu do lekéw
progowych. Wzgledne standardowe odchylenie ma byé proporcjonalne do danych dotyczacych



zatwierdzenia.

Jezeli laboratorium nie osiggnie zadowalajacych wynikoéw analiz ilosciowych, uznaje sie, ze nie
zrealizowalo badania danych prébek. W ciggu roku laboratorium musi uzyskaé 90%
zadowalajacych wynikow w odniesieniu do prébek ilosciowych. Jezeli w ciggu roku laboratorium
otrzyma mniej niz 10 probek do analizy ilosciowej, laboratorium to moze mie¢ tylko jeden wynik
niezadowalajacy w czesci ilosciowej programu badania biegtosci w okresie 12 miesiecy.

4.4 WADA natychmiast informuje laboratoria, ktére nie przeszly serii badan biegtosci. W ciggu 30 dni
kalendarzowych laboratoria muszg podja¢ dziatania naprawcze i zgtosi¢ je do WADA. WADA moze takze
zaleci¢ laboratoriom podjecie dziatan naprawczych z konkretnego powodu lub zmiane dziatan
naprawczych, ktére zostaly wczesniej zgtoszone WADA. Dziatania naprawcze zgtoszone WADA muszg
by¢ wdrozone w ramach zwykiej dziatalnosci laboratorium. Powtarzajace sie niezgodnosci tego samego
rodzaju spowoduja, ze WADA zazada dziatan naprawczych.

Akredytacja laboratoriow, ktére nie przejda dwdéch kolejnych serii badan biegtosci zostanie
natychmiast zawieszona. Laboratorium ma obowigzek dostarczenia dowodéw dziatan naprawczych w
ciggu 10 dni roboczych od powiadomienia o zawieszeniu. Jezeli tego nie dopeni, akredytacja zostaje
natychmiast cofnieta. Zniesienie zawieszenia nastepuje dopiero po podjeciu dziatan naprawczych i
zgloszeniu ich do WADA. WADA moze takze, wedlug wlasnego uznania, dostarczy¢ laboratorium
dodatkowe prébki PT lub zazada¢ ponownego audytu laboratorium na jego koszt, po dostarczeniu
zadowalajacych wynikow kolejnej serii badan biegtosci.

4.5 WADA ocenia roczng prace wszystkich akredytowanych laboratoriow.

ANEKS B - KODEKS ETYCZNY LABORATORIUM

1. Poufno $¢

Szefowie laboratoridw, osoby przez nich wyznaczone oraz personel laboratorium nie omawiaja ani
nie komentuja dla medidw indywidualnych wynikdw przed ostatecznym orzeczeniem bez zgody
organizaciji, ktéra dostarczyta prébke do laboratorium oraz organizaciji, ktéra potwierdza negatywny wynik
badania w procesie orzecznictwa.

2. Badania naukowe

Laboratoria majg prawo uczestniczy¢ w programach badahn naukowych pod warunkiem, ze dyrektor
laboratorium akceptuje ich rzetelno$é, a programy otrzymaly odpowiednie zatwierdzenie etyczne (np.
badania z udziatem ludzi).

2.1 Badania wspieraj gce kontrol e dopingow a

Od laboratoriow oczekuje sie opracowania programu badawczo-rozwojowego wspierajgcego
podstawy naukowe kontroli dopingowej. Te badania naukowe moga polega¢ na opracowywaniu nowych
metod i technologii, charakterystyki farmakologicznej nowych $rodkéw dopingowych, charakterystyki
odczynnikéw lub metod maskujacych oraz innych zagadnien istotnych dla dziedziny kontroli dopingowe;.

2.2. Badania z udziatem ludzi

Laboratoria musza przestrzega¢ Porozumien Helsinskich i wszelkich stosownych standardéw
krajowych dotyczacych badan z udziatem ludzi.

Dobrowolna $wiadoma zgoda musi by¢ takze uzyskana od os6b bioracych udziat we wszelkich
badaniach dotyczgcych podawania lekéw dla celéw opracowania zbioru referencyjnego lub materiatow do
badania biegtosci.

2.3. Substancje kontrolowane

Od laboratoriébw oczekuje sie przestrzegania odnosnych praw krajowych dotyczacych postepowania
z kontrolowanymi (nielegalnymi) substancjami i ich przechowywania.

3. Badania

3.1 Zawody

Laboratoria przyjmujg i przeprowadzajg jedynie analize probek pochodzacych ze znanego zrodta w
kontekscie programéw kontroli dopingowej prowadzonych podczas konkurséw organizowanych przez
krajowe i miedzynarodowe wiadze sportowe, w tym federacje krajowe i miedzynarodowe, krajowe
komitety olimpijskie, stowarzyszenia krajowe, uniwersytety i inne podobne organizacje. Zasada ta dotyczy
dyscyplin sportowych olimpijskich i nieolimpijskich.

Laboratoria powinny postepowaé z nalezytg starannoscig w celu upewnienia sie, ze prébki zostaty
pobrane zgodnie ze Miedzynarodowym Standardem Badan Swiatowego Kodeksu Antydopingowego lub
Miedzynarodowym Standardem Kontroli Dopingowej (ISO/PAS 18873) lub podobnymi wytycznymi.



Wytyczne te muszg obejmowaé pobieranie rozdzielonych prébek, odpowiednie wzgledy bezpieczehstwa
dotyczace pojemnika z prébkami oraz warunki formalnego systemu kontroli.

3.2 Poza zawodami

Laboratoria przyjmujg probki pobrane podczas treningu (lub poza zawodami), tylko wéwczas, gdy
spetnione sa jednoczesnie nastepujgce warunki:

a) probki zostaty pobrane i zamkniete w warunkach panujacych podczas samych zawodéw zgodnie z

postanowieniami sekcji 3.1,

b) pobieranie probek stanowi cze$¢ programu antydopingowego oraz

c) w przypadku dodatniego wyniku sg stosowane odpowiednie sankcje.

Laboratoria nie moga przyjmowac probek dla celow badan przesiewowych lub oznaczenia ze zrédet
komercyjnych lub innych, jezeli nie sg jednoczesnie spetnione warunki okreslone w powyzszym akapicie.

Laboratoria nie moga przyjmowac probek od poszczegolnych sportowcdédw na prywatnych zasadach
ani od os6b lub organizacji dziatajgcych w ich imieniu.

Zasada ta dotyczy dyscyplin sportowych olimpijskich i nieolimpijskich.

3.3 Dla celéw klinicznych lub s gdowych

Czasami laboratorium jest proszone o dokonanie analizy prébki na obecnos$¢ zabronionego leku lub
substancji endogennej, ktéra to prébka prawdopodobnie pochodzi od osoby hospitalizowanej lub chorej i
jej analiza ma pomoc lekarzowi w procesie diagnostycznym. W takiej sytuacji dyrektor laboratorium musi
wyjasni¢ wnioskodawcy warunki poprzedzajace badanie, a nastepnie wyraza zgode na przeprowadzenie
analizy probki tylko wéwczas, jezeli do probki dotaczony jest list wyraznie potwierdzajacy, ze prébka jest
potrzebna do celéw diagnostycznych lub leczniczych.

List taki musi takze zawiera¢ medyczne uzasadnienie badania.

Mozna podejmowa¢ prace majagce poméc w dochodzeniach sgdowych, ale nalezy zachowaé przy
tym nalezyta starannos¢ i upewnic sie, ze zleca je wlasciwa agencja lub organ. Laboratorium nie powinno
uczestniczy¢ w badaniach ani wystawia¢ oswiadczen biegtych, ktére podwazatyby uczciwos¢ osoby lub
wartos¢ naukowg prac prowadzonych w ramach programu antydopingowego.

3.4 Inne badania

Jezeli laboratorium przyjmuje probki od podmiotu niebedacego organem odpowiedzialnym za
badania uznanym przez Swiatowy Kodeks Antydopingowy, dyrektor laboratorium ma obowigzek zapewnié¢
postepowanie z wszelkimi negatywnymi wynikami badan zgodnie z Kodeksem i zadbaé, aby wyniki nie
mogly by¢ w zaden spos6b wykorzystane przez sportowca ani osobe z nim zwigzang w celu unikniecia
wykrycia dopingu.

Laboratorium nie powinno podejmowa¢ badah podwazajacych lub szkodliwych dla programu
antydopingowego WADA. Laboratorium nie powinno dostarcza¢ wynikéw sugerujgcych w jakikolwiek
sposob poparcie dla produktéw lub ustug dla sportowcéw lub witadz sportowych. Laboratorium nie
powinno sSwiadczy¢ ustug badawczych w obronie sportowca podczas postepowania orzekajgcego o
kontroli dopingowe;j.

3.5 Wymiana informacjami i zasobami

3.5.1 Nowe substancje

Jezeli laboratoria akredytowane przez WADA do przeprowadzania kontroli dopingowej wykryjg nowy
lub podejrzany srodek dopingujacy, informujg o tym WADA.

W miare mozliwosci laboratoria dzielg sie informacjami dotyczacymi wykrycia nowych lub rzadko
wykrywanych srodkéw dopingujacych.

3.5.2 Dzielenie si @ wiedz g

Dzielenie sie wiedzg polega miedzy innymi na przekazywaniu informacji na temat nowych
zabronionych substancji i metod oraz sposobdw ich wykrywania w ciggu szesc¢dziesieciu (60) dni od ich
wykrycia. Moze to mie¢ miejsce w drodze udziatlu w zebraniach naukowych, publikacji wynikéw badan,
przekazywania okreslonych metodologii niezbednych do wykrywania oraz wspotpracy z WADA przy
rozpowszechnianiu informacji dzieki przygotowaniu opracowania na temat substancji referencyjnej,
wydalin biologicznych lub informacji dotyczacej chromatografii zachowan retencyjnych oraz widma
spektometrii masowej substancji badz jej metabolitéw. Dyrektor lub pracownicy laboratorium uczestnicza
w opracowywaniu standardéw najlepszej praktyki oraz zwiekszania jednorodnosci badah w systemie
laboratoriow akredytowanych przez WADA. Przykladem tego ostatniego byloby ustalenie standardéw
sprawozdawczosci w przypadku negatywnego wyniku badania.

4. Post epowanie szkodliwe dla programu antydopingowego

Pracownicy laboratorium nie angazujg sie w dziatania niekorzystne lub szkodliwe dla programu



antydopingowego WADA, federacji miedzynarodowej, krajowej organizacji antydopingowej, krajowego
komitetu olimpijskiego, komitetu organizacyjnego waznych zawoddéw lub Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego. Takie postepowanie to miedzy innymi skazanie za naduzycie, malwersacje,
krzywoprzysiestwo itp., ktére wzbudzitoby watpliwosci co do integralnosci programu antydopingowego.

Pracownicy i konsultanci laboratorium nie udzielajg sportowcom lub innym osobom porad i informaciji
w sprawie technik lub metod maskujgcych $rodki dopingujace, zmieniajacych metabolizm lub
wstrzymujacych wydalanie zabronionej substancji, markera zabronionej substancji lub metody w celu
unikniecia negatywnego wyniku badania. Zadnemu pracownikowi laboratorium nie wolno pomagac
sportowcom w uchylaniu sie od pobrania prébki. Niniejszy akapit nie zabrania prowadzenia prezentaciji
szkoleniowych dla sportowcow, studentéw lub innych oséb, dotyczacych programéw antydopingowych
oraz zabronionych substancji i metod.

ANEKS C - LISTA DOKUMENTOW TECHNICZNYCH

Tytut Nr dokumentu Nr wers;ji Datawej sciaw
zycie

System kontroli wewn etrznej w laboratorium TD2003LCOC 1.2 1 stycznia
2004 r.

Pakiety dokumentacji laboratoryjnej TD2003LDOC 1.3 1 stycznia
2004 r.

Minimalne wymagane warto $ci wykrywania TD2004MRPL 1.0 15 lutego 2004

substancji zabronionych r.

Kryteria oznaczania analiz jako sciowych TD2003IDCR 1.2 1 stycznia

obejmuj acych chromatografi e i spektrometri e 2004 r.

masows,

Zgtaszanie wykrycia norandrosteronu TD2004NA 1.0 13 sierpnia
2004 r.

Wskazowki dotycz  ace sprawozdawczo — sciioceny w TD2004EAAS 1.0 13 sierpnia

przypadku testosteronu, epitestosteronu, 2004 r.

wska znika T/E oraz innych sterydéw endogennych

Harmonizacja metody wykrywania epoetinu alfa i TD2004EPO 1.0 W opracowaniu
beta (EPO) oraz darbepoetinu alfa (NERP) w
drodze podwdjnegoosuszanial EF oraz wykrywania
chemiluminescencyjnego

Pomiary przy niepewno $ci wyniku pomiarow W przyszto  sci
analizy antydopingowe;j

Wskazéwki w zakresie sprawozdawczo sci W przyszto sci
-chromatografia gazowa/spalanie/stosunek
izotopow/spektrometria masy

Wskazéwki w zakresie sprawozdawczo sci W przyszto sci
-salbutamol i inne czynniki beta-2

Obowigzuje od 1 lipca 2004 r.
ZAt ACZNIK DO MIEDZYNARODOWEGO STANDARDU DLA LABORATORIOW

WYMOGI ZWIAZANE Z ANALIZ A ANTYDOPINGOWA KRWI, OSOCZA KRWI, SUROWICY KRWI |
INNYCH FRAKCJI KRWI

Obecnie istnieje wiele badan antydopingowych na matrycy krwi i moga by¢ one stosowane do krwi
jako catosci lub do frakcji krwi (np. osocza i surowicy krwi) w celu stwierdzenia stosowania praktyk
dopingowych w sporcie.



Jak ostatnio stwierdzono Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriow Swiatowego Kodeksu
Antydopingowego nie obejmuje procedur postepowania i przeprowadzania analizy matrycy krwi w
laboratoriach antydopingowych. Zgodnie z postanowieniem 5.2.4.4.1 Miedzynarodowego Standardu dla
Laboratoriéw szczeg6lne wymogi dotyczace analizy matrycy krwi zostang ogtoszone oddzielnie.

Niniejszy dokument powstat w celu uzupetnienia i poprawienia dotychczasowego Miedzynarodowego
Standardu dla Laboratoribw oraz przedstawienia nadzwyczajnych wymogow postepowania i
przeprowadzania przez laboratoria analiz probek krwi w kontekscie analizy antydopingowe;j.

Oficjalny tekst Zalgcznika do Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoriéw bedzie w posiadaniu
WADA i zostanie opublikowany w jezyku angielskim i francuskim. W przypadku jakiejkolwiek sprzecznosci
miedzy wersjg angielska i francuska, wersja angielska jest rozstrzygajaca.

Specjalne wymogi dotycz ace przeprowadzania analiz krwi lub frakcji krwi

We wszystkich sekcjach, ktére dotyczg moczu i zostaly przeniesione do niniejszego dokumentu w
drodze odniesienia, wprowadzane sg odpowiednio okreslenia krew, osocze i surowica. O ile nie podano
inaczej, badanie integralnosci moczu i dane na ten temat nie majg swojego odpowiednika w odniesieniu
do krwi, osocza lub surowicy i wszelkie odniesienia do nich powinny zosta¢ skreslone.

Ponizsze sekcje Sekcji 5 Miedzynarodowego Standardu dla Laboratoribw majg zastosowanie do
analizy prébek krwi w drodze odniesienia:

51 i wszystkie podpunkty

5.2.1 iwszystkie podpunkty

5.2.2 iwszystkie podpunkty, z wyjatkiem podpunktéw 5.2.2.5 i 5.2.2.6, ktére otrzymujg brzmienie:

Postanowienia podpunktéw 5.2.2.5 i 5.2.2.6 majg zastosowanie do osocza, surowicy lub innych
frakcji krwi niezawierajacych komérek krwi. Zaraz po otrzymaniu probki majg by¢é zamrozone do czasu
przeprowadzenia analizy i tak szybko jak to jest mozliwe po pobraniu podwielokrotnej czesci probki do
analizy. Laboratorium przechowuje prébki A i B przez przynajmniej trzy (3) miesigce od daty otrzymania
sprawozdania o nieprawidlowych wynikach badania przez organ odpowiedzialny za badania.
Przechowywane prébki nalezy zamrozi¢ i przechowywac¢ w odpowiednich warunkach. Prébki, w ktorych
stwierdzono nieprawidtowosci, nalezy zamrozi¢ i przechowywaé przez przynajmniej trzy (3) miesiace od
przekazania sprawozdania organowi wykonujgcemu badania.

Probki sktadajace sie z catej krwi lub frakcji krwi zawierajgce nienaruszone komérki po otrzymaniu sg,
przechowywane w temperaturze ok. 4 stopni Celsjusza i powinny zosta¢ poddane analizie w ciggu 48
godzin. Tak szybko jak jest to mozliwe po pobraniu podwielokrotnej czesci probki do analizy probki
powinny znowu znalez¢ sie w temperaturze ok. 4 stopni Celsjusza. Laboratorium antydopingowe
przechowuje prébki A i B, dla ktérych uzyskano lub nie uzyskano negatywnego wyniku badania przez
przynajmniej miesigc od daty przekazania do organu odpowiedzialnego za badania ostatecznego
sprawozdania z analizy (prébka A lub B).

5.2.3 iwszystkie podpunkty,

5.2.4 i wszystkie podpunkty z wyjgtkiem podpunktéw 5.2.4.1, 5.2.4.3.1.1, 5.2.4.2.1, 5.2.4.2.4,
5.2.4.3.1.2, 5.2.4.3.2.1, ktére w miare potrzeby sa zastepowane lub zmieniane przez ponizsze
podpunkty:

5.2.4.3.1.1 Badania przesiewowe i badania potwierdzajace mogq by¢ wstepnie wykonywane na tej

samej podwielokrotnej czesci probki. Badanie powinno zosta¢ powtdrzone na nowej
podwielokrotnej czesci prébki w celu upewnienia sie, ze wyniki wstepnego badania
potwierdza podwielokrotna czes¢ prébki pochodzaca z tej samej fiolki z probka.

Transfuzje krwi mozna wykry¢ dzieki zastosowaniu licznych antyciat i cytometrii przeptywu
ujawniajgcej liczne antygeny czerwonych ciatek krwi. W konsekwencji podpunkt 5.2.4.3.1.3
nie ma zastosowania do tego rodzaju analizy immunochemicznej.

5.2.4.3.2.1 dla potwierdzenia prébki "B" w catej krwi lub frakcji krwi zawierajacej tylko komérki krwi,

analiza probki "B" musi zosta¢ zakonczona w ciggu 30 dni od daty powiadomienia o
negatywnym wyniku badania prébki "A".

5.2.5 iwszystkie podpunkty,

5.2.6 iwszystkie podpunkty z wyjatkiem podpunktéw 5.2.6.4, 5.2.6.7 i 5.2.6.8.

5.3 i wszystkie podpunkty,

5.4 i wszystkie podpunkty z wyjatkiem podpunktéw 5.4.4.1, 5.4.4.2.2, 5.4.4.3, 5.4.6 i 5.4.7, ktére w
miare potrzeby sg zmieniane przez ponizsze podpunkty:
5.4.4.1 Wybér metod
Standardowych metod generalnie nie stosuje sie w przypadku analiz kontroli dopingowe;j.



Laboratorium powinno opracowaé, zalegalizowa¢ i udokumentowa¢ wewnetrzne metody
dotyczace zwigzkéw znajdujacych sie na liscie substancji zabronionych lub ich metabolitow i
markerow. Metody powinny zosta¢ wybrane i zalegalizowane, tak aby odpowiadaly swemu
przeznaczeniu.
5.4.4.3 W miare potrzeby laboratorium powinno dostarczyé szacunkowe wyniki niepewnosci
pomiaru.
5.4.6.2 Zbiory referencyjne
Zbiér probek lub izolatbw mozna uzyska¢ z matrycy biologicznej po zastosowaniu autentycznej i
mozliwej do zweryfikowania lub do wysledzenia zabronionej substancji lub metody, pod
warunkiem, ze dane analityczne wystarczajg do uzasadnienia tozsamosci substancji zabronionej
lub metabolitu substancji zabronionej badz markera substancji zabronionej lub metody.
5.4.7 Zapewnienie jako $ci wynikéw bada nh
5.4.7.1 Woyniki laboratorium w zakresie przeprowadzania analiz krwi bedg oceniane w zaleznosci od
potrzeb przez Swiatowa Agencje Antydopingowag zgodnie z zasadami Miedzynarodowego
Standardu dla Laboratoriéw stosowanymi specjalnie do matrycy krwi.
5.4.7.2 Laboratorium dysponuje systemem zapewnienia jakosci, z uwzglednieniem dostarczania
Slepych prébek kontrolnych, ktére stanowig wyzwanie dla catego zakresu procesu badan.
5.4.7.3 Woyniki analityczne powinny by¢ monitorowane przez sprawnie funkcjonujace systemy kontroli
jakosci odpowiednie dla rodzaju i czestotliwosci badanh realizowanych przez laboratorium.
Dokumenty techniczne majgce zastosowanie do analiz krwi:
Pakiety dokumentaciji laboratoryjnej.
System kontroli wewnetrznej w laboratorium.

DODATEK 3
SWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY
MIEDZYNARODOWY STANDARD BADA N
Wersja 3.0
Czerwiec 2003
PREAMBULA

Miedzynarodowy Standard Badan Swiatowego Kodeksu Antydopingowego jest obowigzujacym
standardem miedzynarodowym opracowanym w ramach Swiatowego Programu Zwalczania Dopingu.

Miedzynarodowy Standard Badan jest wyciagiem z proponowanego standardu miedzynarodowego
kontroli dopingowej ISO (ISO ISDC), aktualnie przygotowywanego przez grupe ekspertow w ramach
Miedzynarodowego Porozumienia Antydopingowego (International Anti-Doping Arrangement - IADA) oraz
WADA. ISO ISDC oparty jest o miedzynarodowy standard kontroli dopingowej IADA (ISDC)/ISO PAS
18873 (1999). WADA popiera i jest aktywnym partnerem IADA w opracowaniu proponowanego 1SO ISDC
zgodnie z pelnym standardem I1SO. Oczekuje sie, ze proces dochodzenia do petnego standardu ISO
zostanie zakonczony w potowie 2004 r.

Wersja 1.0 Miedzynarodowego Standardu Badan zostala rozestana do zaopiniowania przez
Sygnatariuszy oraz rzady w listopadzie 2002 r. Wersja 2.0 byta oparta na uwagach i propozycjach
zgloszonych przez Sygnatariuszy i rzady.

Wszyscy Sygnatariusze i rzady miaty mozliwos¢ konsultacji oraz zaopiniowania wersji 2.0. Niniejszy
projekt wersji 3.0 zostanie przedstawiony do zatwierdzenia przez Komitet Wykonawczy WADA w dniu 7
czerwca 2003 r.

Oficjalny tekst Miedzynarodowego Standardu Badan bedzie przechowywany przez WADA i zostanie
opublikowany w jezyku angielskim i francuskim. W przypadku jakichkolwiek sprzecznosci miedzy wersjg w
jezyku angielskim i wersja w jezyku francuskim, obowigzujaca jest wersja angielska.
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CZESC PIERWSZA
WSTEP, POSTANOWIENIA KODEKSU | DEFINICJE

1.0 Wstep i zakres

Gléwnym zadaniem Miedzynarodowego Standardu Badan jest planowanie skutecznych badan oraz
zachowanie integralnosci i tozsamosci probek od momentu powiadomienia sportowca do momentu
dostarczenia prébek do analizy.

Miedzynarodowy Standard Badan zawiera normy okreslajace planowanie rozkladu badan,
powiadamianie sportowcOw, przygotowywanie i wykonywanie pobran probek, kwestie bezpieczenstwa i



zarzadzania prébka po wykonaniu badania oraz transport prébek.

Miedzynarodowy Standard Badan, wraz z wszystkimi aneksami, jest obowigzujacy dla wszystkich
Sygnatariuszy Kodeksu.

Swiatowy Program Zwalczania Dopingu obejmuje wszystkie elementy zapewniajgce optymalng
harmonizacje i najlepsze praktyki w miedzynarodowych i krajowych programach zwalczania dopingu.
Gtéwnymi jego elementami sg: Kodeks (Szczebel 1), standardy miedzynarodowe (Szczebel 2) oraz
modele najlepszych praktyk (Szczebel 3).

We wstepie do Kodeksu cele i wdrozenie miedzynarodowych standardéw opisano w nastepujacy
sposob:

"Standardy miedzynarodowe dotyczace réznych obszaréw technicznych i operacyjnych w programie

zwalczania dopingu zostang opracowane W porozumieniu z Sygnatariuszami i rzadami oraz

zatwierdzone przez WADA. Celem Standardéw miedzynarodowych jest zharmonizowanie dziatan

prowadzonych przez organizacje antydopingowe odpowiedzialne za konkretne techniczne i

operacyjne czesci programOw zwalczania dopingu. Zgodnie z Kodeksem, przestrzeganie

Standardow miedzynarodowych jest obowigzkowe. Standardy miedzynarodowe moga byé

poprawiane od czasu do czasu przez Komitet Wykonawczy WADA po uzasadnionych konsultacjach

z Sygnatariuszami i rzgdami. Jesli w Kodeksie nie postanowiono inaczej, Standardy miedzynarodowe

oraz wszystkie poprawki wchodzg w zycie w dniu podanym w Standardzie miedzynarodowym Ilub

poprawce".

Standardy wiaczone do Miedzynarodowego Standardu Badan stanowig wyciag z Miedzynarodowego
Standardu Kontroli Dopingowej 1SO (ISO ISDC), ktéry takze obejmuje zarzadzanie i procesy
uzupetniajgce dziatania zwigzane z badaniami.

Pojecia zdefiniowane w Kodeksie, ktdre zostaty wtgczone do niniejszego standardu, zostaly napisane
kursywa. Pojecia, ktére definiowane sg tylko w niniejszym standardzie, zostaly podkreslone.

2.0 Postanowienia Kodeksu

Ponizsze artykuly w Kodeksie bezposrednio dotyczg miedzynarodowego standardu badan:

Artykut 2 Kodeksu Naruszenia przepiséw antydopingow ych:

2.3 Nie wyrazenie zgody lub bez waznego uzasadnienia niezgtoszenie sie na pobranie prébki po
powiadomieniu zgodnie z odpowiednimi przepisami antydopingowymi lub w inny sposéb unikanie
pobrania prébki.

2.4 Naruszenie odpowiednich wymogéw okreslajacych dostepnos¢ sportowca do kontroli poza
zawodami, w tym nieprzedstawienie wymaganych informacji na temat miejsca pobytu oraz niepoddanie
sie na badaniom ogtoszonym w oparciu o rozsgdne przepisy.

2.5 Manipulowanie lub préba manipulowania jakgkolwiek czescig kontroli dopingowe;.

2.8 Podanie lub préba podania sportowcowi substancji zabronionej lub metody zabronionej lub
pomaganie, zachecanie, utatwianie, podzeganie, ukrywanie lub kazdy inny rodzaj wspétdziatania wigzacy
sie z naruszeniem przepiséw antydopingowych lub prébg ich naruszenia.

Artykut 3 Kodeksu Dowdd dopingu:

3.2.2 Odejscie od miedzynarodowego standardu badania, ktére nie spowodowato negatywnego
wyniku analitycznego lub inne naruszenie przepiséw antydopingowych nie powoduje uniewaznienia takich
wynikéw. Jesli sportowiec udowodni, ze odejscie od standardu miedzynarodowego miato miejsce w czasie
badania, wéwczas ciezar dowodu, ze takie odejscie nie spowodowato negatywnego wyniku badania lub
przedstawienia faktycznej podstawy naruszenia przepiséw antydopingowych spoczywa na Organizacji
Antydopingowej.

Artykut 5 Kodeksu Badanie:

5.1 Planowanie terminéw i miejsc kontroli. Organizacje antydopingowe przeprowadzajgce
badania, w porozumieniu z innymi organizacjami antydopingowymi przeprowadzajgcymi badania tej samej
grupy sportowcow:

5.1.1 Planujg i wykonujg faktyczng liczbe badan w trakcie zawodéw i poza zawodami. Kazda
federacja miedzynarodowa ustali dla swego sportu zarejestrowang grupe testowag obejmujaca sportowcow
klasy miedzynarodowej, a kazda krajowa organizacja antydopingowa ustali dla swego kraju narodowg
zarejestrowang grupe testowg obejmujaca sportowcow. Grupa klasy krajowej bedzie obejmowaé
sportowcéw klasy miedzynarodowej z tego kraju jak réwniez innych sportowcow klasy krajowej. Kazda
federacja miedzynarodowa i krajowa organizacja antydopingowa zaplanuje i przeprowadzi badania w
trakcie zawodow i poza zawodami obejmujgc nimi swojg zarejestrowang grupe testowa.

5.1.2 Nie traktujg priorytetowo wczesniejszego powiadamiania o badaniu.



5.1.3 Przeprowadzajg badania ukierunkowane - targetowe.

5.2 Standardy badania. Organizacje antydopingowe przeprowadzajgce badania bedag
przeprowadzaty takie badania zgodnie z miedzynarodowym standardem badan.

Artykut 7 Kodeksu Zarz adzanie wynikami:

7.3 Dalsza ocena negatywnego wyniku analitycznego, gdy ocena taka jest wymagana list a
zabronionych substancji i metod. Organizacja antydopingowa lub inny organ oceniajgcy powotany
przez takg organizacje przeprowadza takze wszystkie badania uzupetniajace, jakie moga by¢é wymagane
listg zabronionych substancji i metod. Po zakonczeniu badan uzupetniajgcych organizacja antydopingowa
bezzwtocznie powiadamia sportowca o wynikach badan uzupetniajacych oraz informuje sportowca, czy
organizacja antydopingowa stwierdzita naruszenie przepisdw antydopingowych.

Artykut 10 Kodeksu Kary indywidualne:

10.10 Badanie w celu przywrdcenia statusu. Aby sportowiec moégt odzyskaé swdj status po
zakonczeniu kary zakazu startow musi, w dowolnym okresie tymczasowego zawieszenia lub zakazu
startébw, stawi¢ sie na badania poza zawodami przeprowadzane przez dowolng organizacje
antydopingowg uprawniong do przeprowadzania badan dopingowych oraz, na zadanie, musi przedstawi¢
aktualne i doktadne informacje na temat miejsca swego pobytu. Jesli sportowiec, na ktdrego natozono
kare zakazu startéw wycofa sie ze sportu i zostanie usuniety z grupy zawodnikéw poddawanych
badaniom dopingowym poza zawodami, a pozniej bedzie chcial ubiega¢ sie o przywrdcenie swego
statusu, bedzie moégt przywrécic swéj status dopiero, gdy powiadomi odpowiednie organizacje
antydopingowe oraz bedzie podlegat badaniom dopingowym poza zawodami przez okres czasu réwny
okresowi zakazu startdw pozostajacy od dnia wycofania sie sportowca.

Artykut 14 Kodeksu Poufno $¢€ i sprawozdawczo $é:

14.3 Informacje o miejscu pobytu sportowca. Sportowcy, ktérzy zostali wyznaczeni przez
federacje miedzynarodowa lub krajowag organizacje antydopingowsg i zaliczeni do grupy sportowcéw,
ktérzy moga byé poddawani badaniom dopingowym poza zawodami majg obowigzek podawania
doktadnych informacji na temat aktualnego miejsca przebywania. Federacje miedzynarodowe i krajowe
organizacje antydopingowe beda koordynowaly proces wyznaczania sportowcéw oraz zbierania
aktualnych informaciji na temat miejsca pobytu sportowcéw i przekazywaty je do WADA.

WADA udostepni te informacje innym organizacjom antydopingowym uprawnionym do badania
sportowcéw zgodnie z Artykutem 15. Informacje te beda caly czas traktowane jako poufne; beda
wykorzystywane wylacznie w celach planowania, koordynowania i przeprowadzania badan, oraz zostang
zniszczone, gdy stracg swojg przydatnos¢ do wyzej okreslonych celow.

14.5 Biuro informacyjne na temat kontroli dopingowe j. WADA bedzie petnita role centralnego
biura informacyjnego zarzadzajgcego danymi i wynikami badan dopingowych przeprowadzanych na
sportowcach klasy miedzynarodowej oraz sportowcach klasy krajowej, ktérzy zostali zaliczeni przez swoje
organizacje antydopingowe do grupy sportowcéw podlegajacych kontroli dopingowej. Aby utatwi¢
skoordynowane planowanie rozktadu badah oraz aby uniknaé¢ zbednego powielania badan przez rézne
organizacje antydopingowe, kazda organizacja antydopingowa bedzie przesytata wszystkie wyniki badan
przeprowadzonych w trakcie zawodéw i poza zawodami na takich zawodnikach do biura informacyjnego
WADA bezzwtocznie po przeprowadzeniu badan. WADA udostepni takie informacje sportowcowi, krajowej
federacji, ktorej sportowiec podlega, Krajowemu Komitetowi Olimpijskiemu lub Krajowemu Komitetowi
Paraolimpijskiemu, Krajowej Organizacji Antydopingowej, federacji miedzynarodowej oraz
Miedzynarodowemu Komitetowi Olimpijskiemu lub Miedzynarodowemu Komitetowi Paraolimpijskiemu.
Informacje dotyczace konkretnych sportowcéw beda traktowane przez WADA jako $cisle poufne. Co
najmniej raz w roku WADA bedzie publikowa¢ raporty statystyczne zawierajace streszczenie powyzszych
informaciji.

Artykut 15 Kodeksu Strony odpowiedzialne za kontrol e dopingow a:

15.1 Badania podczas zawodow. Pobieranie prébek do kontroli dopingowej ma i powinno mie¢
miejsce na zawodach miedzynarodowych i zawodach krajowych. Jednakze tylko jedna organizacja
powinna by¢ odpowiedzialna za inicjowanie i kierowanie badaniami w trakcie zawodéw. Na zawodach
miedzynarodowych pobieranie prébek do kontroli dopingowej jest inicjowane i odbywa sie pod kierunkiem
organizacji miedzynarodowej, ktéra jest organem kierujagcym zawodami (np. MKOI dla Igrzysk
Olimpijskich, federacja miedzynarodowa dla mistrzostw $wiata i PASO dla Igrzysk Panamerykanskich).
Jesli organizacja miedzynarodowa podejmie decyzje, by nie przeprowadzaé zadnych badan podczas
takich zawodow, krajowa organizacja antydopingowa w kraju, w ktérym odbywajg sie zawody moze, w
porozumieniu z oraz za zgodg organizacji miedzynarodowej lub WADA zainicjowac i przeprowadzi¢ takie



badanie. Na zawodach krajowych pobieranie prébek do kontroli dopingowej jest inicjowane i odbywa sie
pod kierunkiem wyznaczonej organizacji antydopingowej tego kraju.

15.2 Badania poza zawodami. Badania poza zawodami sa i powinny by¢ inicjowane i
przeprowadzane pod kierunkiem organizacji miedzynarodowej i krajowej. Badania poza zawodami mogg
by¢ inicjowane i prowadzone pod kierunkiem: (a) WADA,; (b) MKOI lub IPC w zwigzku z igrzyskami
olimpijskimi lub igrzyskami paraolimpijskimi; (c) miedzynarodowg federacje, do ktérej sportowiec nalezy;
(d) krajowa organizacje antydopingowag sportowca; lub (e) krajowg organizacje antydopingowg dowolnego
kraju, w ktdrym sportowiec przebywa. Badania poza zawodami powinny by¢ koordynowane przez WADA,
by skutecznos¢ kontroli dopingowych byta jak najwieksza oraz by unikng¢ wielokrotnego badania
poszczegdlnych sportowcow.

15.4 Wzajemne uznawanie. Z zastrzezeniem prawa do odwotania zagwarantowanym przez Artykut
13, badanie, zgoda na uzywanie substancji zabronionych w celach terapeutycznych oraz wyniki
przestuchan lub ostatecznych werdyktéw dowolnego Sygnatariusza, ktére sg zgodne z Kodeksem i lezg w
gestii tego Sygnatariusza, bedg uznawane i szanowane przez wszystkich Sygnatariuszy. Sygnatariusze
moga uznawac te same dziatania innych organéw, ktére nie przyjety Kodeksu, jesli przepisy tych organéw
sg spojne z Kodeksem.

3.0 Pojecia i definicje

3.1 Pojecia zdefiniowane w Kodeksie
Badanie: Czesci procesu kontroli dopingowej obejmujace planowanie rozktadu badan, pobieranie prébek,
postepowanie z prébka oraz przewozenie probki do laboratorium.

Badanie ukierunkowane (targetowe): Wyboér sportowcéw do badan, gdy konkretni sportowcy lub grupy
sportowcdw wybierani sg w sposob nieprzypadkowy do badan w okreslonym czasie.

Bez zapowiedzi: Kontrola dopingowa, ktéra odbywa sie bez wczesniejszego ostrzezenia sportowcow
oraz podczas ktérej sportowiec znajduje sie pod dozorem od momentu powiadomienia az do pobrania
probki.

Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy

Konkurs: Jeden wyscig, mecz, gra lub jedne zawody lekkoatletyczne. Na przykiad, finat sprintu na 100 m
podczas Igrzysk Olimpijskich. W wypadku wyscigéw etapowych lub innych zawodéw lekkoatletycznych, w
ktérych nagrody przyznawane sg codziennie lub co jaki$ czas, réznica miedzy konkursem a zawodami
zostanie okre$lona w przepisach odpowiedniej federacji miedzynarodowej.

Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych: Za naruszenie przepisu antydopingowego
przez sportowca lub inng osobe moze by¢ nalozona jedna z nastepujacych kar: (a) dyskwalifikacja
oznacza uniewaznienie wynikéw sportowca w konkretnym konkursie lub zawodach oraz wszystkie
wynikajace z tego konsekwencje w tym przepadek jakichkolwiek medali, punktéw i nagrod; (b) zakaz
startéw oznacza, ze sportowiec lub inna osoba nie moze w okreslonym czasie uczestniczy¢ w
jakimkolwiek konkursie lub innych dzialaniach, ani by¢ beneficjentem funduszy okreslonych w Artykule
10.9; oraz (c) tymczasowe zawieszenie oznacza, ze sportowiec lub inna osoba nie moze tymczasowo
uczestniczy¢ w zadnym konkursie przed ostateczng decyzjg podjetg na przestuchaniu przeprowadzonym
zgodnie z Artykule 8 (Prawo do uczciwego przestuchania).

Kontrola dopingowa: Proces obejmujacy planowanie rozktadu badan, pobieranie i postepowanie z
prébkami, analize laboratoryjna, zarzadzanie wynikami, przestuchania i odwotania.

Krajowa Organizacja Antydopingowa: Jednostka(i) wyznaczona przez kazdy kraj jako posiadajaca
gléwne kompetencije i odpowiedzialnos¢ za przyjecie i wdrozenie przepiséw antydopingowych, kierowanie
pobieraniem probek, zarzadzanie wynikami badania oraz przeprowadzanie przestuchan - wszystko to
dotyczy szczebla krajowego. Jesli odpowiednie wiadze publiczne nie wyznaczyly takiej jednostki, za takg
jednostke uznaje sie Krajowy Komitet Olimpijski danego kraju lub instytucje przez niego wyznaczona.
Krajowy Komitet Olimpijski:  Organizacja uznana przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski. Pojecie
Krajowy Komitet Olimpijski obejmuje tez Krajowg Konfederacje Sportowg w tych krajach, w ktérych
Krajowa Konfederacja Sportowa wykonuje typowe obowigzki Krajowego Komitetu Olimpijskiego w
dziedzinie zwalczania dopingu.

Lista zabronionych: Lista zawierajaca substancje zabronione i metody zabronione.

Negatywny wynik badania: Raport sporzadzony przez laboratorium lub inng zatwierdzong jednostke
badawczg stwierdzajacy obecnosé¢ w prébce substanciji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw (w
tym podwyzszone ilosci substanciji endogennych) lub dowody uzycia metody zabronionej.

Niepetnoletni: Osoba fizyczna, ktéra nie osiggneta wieku petnoletniosci zgodnie z odpowiednimi
przepisami swego kraju zamieszkania.




Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktdry ma obowigzek przyjecia przepisow okreslajacych
zasady inicjowania, wprowadzania lub egzekwowania dowolnej czesci procesu kontroli dopingowej.
Sygnatariuszami sg, na przykiad, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski, inni organizatorzy waznych zawodoéw, ktérzy przeprowadzajg badania na swoich
zawodach, WADA, federacje miedzynarodowe oraz Krajowe Organizacje Antydopingowe.
Podczas zawodéw: W celu rozréznienia miedzy badaniami podczas zawodéw i poza zawodami, jesli w
przepisach federacji miedzynarodowej lub innej odpowiedniej organizacji antydopingowej nie okreslono
inaczej, badanie podczas zawodow jest badaniem, w ktérym sportowiec wybierany jest do badania w
zwigzku z okreslonym konkursem.
Poza zawodami: Kazda kontrola dopingowa, ktéra nie jest przeprowadzana podczas zawodow.
Program Niezale zny Obserwator. Zesp6t obserwatoréw pod kierunkiem WADA, ktéry prowadzi
obserwacje procesu kontroli dopingowej podczas pewnych zawodOw i przedstawia raport ze swoich
obserwaciji. Jesli WADA prowadzi badania podczas zawodow, obserwatorzy sa nadzorowani przez
niezalezng organizacje.
Prébka: Kazdy materiat biologiczny pobrany w celu kontroli dopingowej.
Sportowiec: Dla celéw kontroli dopingowej dowolna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie na szczeblu
miedzynarodowym (zgodnie z definicjq kazdej federacji miedzynarodowej) lub szczeblu krajowym
(zgodnie z definicjg Krajowej Organizacji Antydopingowej) oraz kazda inna osoba, ktora uczestniczy w
sporcie na szczeblu nizszym, jesli zostanie okreslona mianem sportowca przez Krajowg Organizacje
Antydopingowa tej osoby. Dla celéw informaciji i edukacji antydopingowej, dowolna osoba, ktéra
uczestniczy w sporcie podlegajagcym dowolnemu Sygnatariuszowi, rzgdowi lub innej organizacji sportowej
przyjmujacej Kodeks.
Sportowiec klasy mi edzynarodowej: Sportowcy wyznaczeni przez jedng lub wiecej federaciji
miedzynarodowych i nalezacy do zarejestrowanej grupy testowej federacji miedzynarodowe;.
Standard mi edzynarodowy: Standard przyjety przez WADA dla poparcia Kodeksu. Przestrzeganie
standardu miedzynarodowego (w przeciwiehstwie do innego alternatywnego standardu, praktyki lub
procedury) wystarczy, by stwierdzi¢, ze procedury okreslone w standardzie miedzynarodowym zostaty
wiasciwie spelnione.
Sygnatariusze: Jednostki podpisujace Kodeks i wyrazajace zgode na przestrzeganie Kodeksu, w tym
Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Federacje Miedzynarodowe, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski,
Krajowe Komitety Olimpijskie, Krajowe Komitety Paraolimpijskie, Organizatorzy Waznych Zawodow,
Krajowe Organizacje Antydopingowe i WADA.
Tymczasowe zawieszenie: Zob. Konsekwencje powyzej.
WADA: Swiatowa Agencja Antydopingowa.
Zakaz startow: Zob. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych powyze;.
Zarejestrowana grupa testowa: Grupa sportowcoéw najwyzszej klasy ustalona osobno przez kazda
federacje miedzynarodowg oraz Krajowg Organizacje Antydopingowa, ktorzy sg poddawani badaniom
podczas zawodow i poza zawodami w ramach planu rozktadu badan danej federacji miedzynarodowej lub
Krajowej Organizacji Antydopingowej.
Zawody: Seria indywidualnych konkurséw organizowanych przez jeden organ (np. Igrzyska Olimpijskie,
Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska PanAmerykanskie).
Zawody mi edzynarodowe: Zawody, dla ktérych organem decyzyjnym Ilub powotujacym oficjeli
technicznych dla zawodbéw jest Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski, federacja miedzynarodowa, organizator waznych zawodéw lub inna miedzynarodowa
organizacja sportowa.

3.2 Pojecia zdefiniowane w Mi edzynarodowym Standardzie Bada n
Nieprzestrzeganie przepiséw: _termin okreslajacy naruszenie przepiséw antydopingowych opisane w art.
2 ust. 3, 4, 5 8 Kodeksu.
Opiekun: Osoba, ktéra zostata przeszkolona i upowazniona przez ADO do wykonywania okreslonych
obowigzkoéw, tacznie z powiadamianiem sportowca wybranego do pobrania prébki, towarzyszenia mul/jej
oraz obserwowania sportowca do chwili zgtoszenia sie do stacji kontroli dopingowej i/lub obserwowanie i
weryfikowanie dostarczenia prébki, gdy wyszkolenie mu/jej na to pozwala.
Osoba pobieraj aca krew: Osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i upowazniona przez ADO do
pobierania od sportowca prébek krwi.
Stacja kontroli dopingowej:  Miejsce, w ktérym dokonuje sie pobrania probek.
System dozoru: Osoby lub organizacje, ktére sg odpowiedzialne za probke od momentu jej pobrania do




momentu otrzymania probki przez laboratorium do analizy.
Urzadzenia do pobierania probek: Pojemniki lub przyrzady uzywane do bezposredniego pobierania lub
przechowywania prébki pobranej od sportowca w dowolnym momencie procesu pobierania prébek.
Urzadzenia do pobierania probek musza obejmowaé co najmniej:
* do pobierania prébek moczu:

- naczynia do pobierania prébek moczu w chwili jego wydalania z organizmu sportowca

- butelki do zabezpieczenia prébek moczu, ktére mozna szczelnie zamkna¢ i na ktérych mozna

zobaczy¢ proby otwierania oraz zamkniecia

* do pobierania prébek krwi:

- igly do pobierania prébek krwi

- proboéwki do przechowywania probek krwi, ktére mozna szczelnie zamknaé i na ktérych mozna

zobaczy¢ préby otwierania.

Urzednik kontroli _dopingowey: Osoba, ktéra zostata przeszkolona i upowazniona przez ADO do
zarzadzania sesjg pobierania prébek.
Pracownicy pobieraj acy probki: Pojecie okreslajgce wykwalifikowane osoby upowaznione przez ADO,
ktdre moga pobierac lub pomagac przy pobieraniu prébek.
Sesja_pobierania_prébek:  Wszystkie kolejne dziatania, ktére bezposrednio dotycza sportowca od
momentu powiadomienia do chwili opuszczenia przez sportowca stacji kontroli dopingowej po pobraniu od
niego/niej prébki/prébek.
Wazona: Metoda wybierania sportowcéw przy pomocy kryteribw uszeregowanych w zaleznosci od
ewentualnego ryzyka dopingu oraz ewentualnych wzorcéw dopingu.

CZESC DRUGA
STANDARDY BADANIA

4.0 Planowanie

4.1 Cel

Planowanie i wdrozenie skutecznego rozktadu badan sportowcéw.

4.2 Ogélne

Planowanie rozpoczyna sie od ustalenia kryteriéw, zgodnie z ktérymi sportowcy zostang zaliczeni do
zarejestrowanej grupy testowej oraz konczy sie z chwilg wyboru sportowcéw do pobrania probek.

Gléwne zajecia polegajg na zbieraniu informacji, ocenie ryzyka oraz opracowywaniu, monitorowaniu,
ocenie i zmianie planu rozktadu badan.

4.3 Wymogi ustalania zarejestrowanej grupy testowej

4.3.1 Organizacja Antydopingowa (ADO) definiuje i dokumentuje kryteria, zgodnie z ktérymi
sportowcy bedg zaliczani do zarejestrowanej grupy testowej. Obejmujg one co najmniej:

* dla federacji miedzynarodowych: sportowcOw, ktdrzy uczestniczg lub ktérzy beda uczestniczyé w

waznych konkursach miedzynarodowych, oraz

* dla krajowych organizacji antydopingowych: sportowcow, ktérzy nalezg do reprezentacji kraju w
dyscyplinach olimpijskich i paraolimpijskich oraz do uznanych federaciji krajowych.

Powyzsze kryteria bedg aktualizowane co najmniej raz do roku.

4.3.2 ADO umieszcza w zarejestrowanej grupie testowej podlegajacych jej sportowcow, ktérzy
odbywajg kare zakazu startéw lub tymczasowego zawieszenia natozong po naruszeniu przepiséw
antydopingowych.

4.3.3 Zarejestrowana grupa testowa bedzie stale przegladana i aktualizowana, aby odzwierciedla¢
zmiany w statusie sportowcoéw. W zaleznosci od sytuacji jedni zawodnicy bedg wpisywani do grupy, a inni
beda z niej usuwani.

4.4 Wymog uzyskania informacji na temat miejsca pob  ytu sportowca w celu przeprowadzenia
badan poza zawodami

4.4.1 ADO zdefiniuje procedury i/lub systemy w celu:

a) zbierania, utrzymywania i monitorowania informacji na temat miejsca pobytu sportowca, aby
mozna bylo planowa¢ i przeprowadza¢é pobieranie prébek wszystkich sportowcéw w
zarejestrowanej grupie testowej bez wczesniejszego powiadamiania, oraz

b) jesli sportowiec nie poinformuje w okreslonym czasie o miejscu swego pobytu, podjecia
odpowiednich dziatan, aby posiadanie informacje byly aktualne i petne.



4.4.2 ADO powinna posiada¢ nastepujace informacje na temat sportowca:

a) nazwisko,

b) sport/dyscyplina,

c) adres domowy,

d) kontaktowe numery telefonéw,

e) terminy i miejsca treningéw,

f) obozy treningowe,

g) plany podrézne,

h) harmonogram startéw

i) uposledzenie, jesli jest, w tym wymaog udziatu strony trzeciej podczas powiadamiania.

4.5 Wymogi dotycz ace planowania rozktadu bada n

4.5.1 ADO dokona oceny ewentualnego ryzyka dopingu oraz ewentualnych wzorcéw dopingu dla
kazdego sportu i/lub dyscypliny w oparciu o:

a) fizyczne wymogi sportu i ewentualny wptyw dopingu na poprawe wynikéw;

b) dostepne dane statystyczne na temat dopingu;

c) dostepne badania naukowe dotyczace tendencji zaobserwowanych w dopingu,

d) okresy szkolenia oraz sezon startowy.

4.5.2 ADO opracuje oraz udokumentuje plan rozktadu badan w oparciu o informacje ustalone w
punkcie 4.5.1, liczbe sportowcOw na sport/dyscypline w zarejestrowanej grupie testowej oraz wyniki oceny
poprzednich cykli planowania rozktadu badan.

4.5.3 ADO ustali dla kazdego sportu/dyscypliny liczbe pobran probek wedtug rodzaju pobran, z
uwzglednieniem pobran bez powiadamiania, poza zawodami, podczas zawoddw, pobieranie probek krwi i
moczu, w celu osiggniecia skutecznego efektu powstrzymujgcego przed stosowaniem dopingu.

4.5.4 ADO opracuje i wdrozy system pozwalajacy na regularng ocene planu oraz, jesli bedzie to
konieczne, jego aktualizacje i uwzglednienie nowych informacji oraz informacji przekazywanych przez
inne organizacje antydopingowe dotyczacych pobierania probek od sportowcédw umieszczonych w
zarejestrowanej grupie testowe;j.

4.5.5 ADO opracowuje i wdrozy system pozwalajacy na przechowywanie danych dotyczacych
planowania rozktadu badan. Takie dane beda wykorzystywane do ustalania koniecznych modyfikacji w
planie. Informacje te bedg obejmowac:

Dla kazdego badania:

a) sport/dyscyplina;

b) kraj reprezentowany przez sportowca (jesli dotyczy);

c) rodzaj pobrania prébki (bez powiadomienia, poza zawodami, podczas zawodéw Iub z

powiadomieniem);

d) data pobrania prébki; oraz

e) kraj, w ktérym pobrano probke.

Ponadto, dla kazdego negatywnego wyniku analizy:

a) daty pobrania probek i przeprowadzenia analiz;

b) klasa wykrytych substancii;

c) faktyczne wykryte substancije;

d) konsekwencje naruszenia przepiséw antydopingowych, jesli sa.

4.5.6 ADO zadba, aby pracownicy zajmujacy sie sportowcami nie uczestniczyli w planowaniu
rozktadu badan.

4.5.7 Na zawodach miedzynarodowych i w przypadku, gdy dana federacja miedzynarodowa nie
dysponuje programem kontroli dopingowej zgodnym z niniejszym standardem, pobieranie prébek planuje i
wykonuje krajowa organizacja antydopingowa.

4.6 Wymogi dotycz ace wyboru sportowcow

4.6.1 Zgodnie z liczbg pobran probek okreslong dla sportu/dyscypliny w planie rozktadu badan, ADO
wybiera sportowcéw do pobrania probek stosujac metody badania ukierunkowanego (targetowego),
metode wazong lub metode wyrywkowa.

4.6.2 Podejmujac decyzje o przeprowadzeniu na sportowcach badan targetowych ADA bierze pod
uwage nastepujace informacje:

a) kontuzja;

b) wycofanie lub nieobecnos$¢ na zawodach, w ktérych spodziewano sie udziatu sportowca;

¢) wycofanie sie z uprawiania sportu;



d) zachowanie wskazujagce na stosowanie dopingu;

€) nagta poprawa wynikow;

f) zmiana informacji o miejscu pobytu sportowca, ktére moze sugerowaé zwiekszenie ryzyka

stosowania dopingu, takze wyjazd do miejscowosci bardzo odlegtej;

g) historia wynikow osigganych w sporcie uprawianym przez sportowca;

h) szczegoly poprzednich kontroli dopingowych;

i) przywrdcenie statusu zawodnika po karze zakazu startéw; oraz

j) wiarygodne informacje otrzymane od strony trzeciej.

4.6.3 ADO moze wybra¢ do pobrania probek podlegajacych jej sportowcow, ktérzy nie zostali
umieszczeni w zarejestrowanej grupie testowej okreslonej w punktach 4.3.1 i 4.3.2.

4.6.4 Gdy ADO upowazni urzednika kontroli dopingowej (DCO) do wybrania sportowcéw do pobrania
prébek, ADO poinformuje DCO o kryteriach wyboru zgodnie z planem rozkiadu badan.

4.6.5 Po wybraniu sportowca do pobrania prébek i przed powiadomieniem sportowca ADO i/lub DCO
dopilnuja, aby decyzje o wybraniu sportowca zostaly ujawnione tylko tym osobom, ktorzy takie informacije
musza posiadaé, aby mozna byto powiadomi¢ i przeprowadzi¢ badanie sportowca zgodnie z zasadg "bez
powiadamiania".

5.0 Powiadamianie sportowcow

5.1 Cel

Powiadamianie sportowcOw, przestrzeganie praw sportowcéw, wyeliminowanie mozliwosci
manipulowania prébka, dokumentowanie powiadomien.

5.2 Ogblne

Powiadomienie sportowca rozpoczyna sie w momencie, w ktérym ADO uruchamia proces
powiadamiania wybranych sportowcow oraz konczy sie w chwili przybycia sportowca do stacji_kontroli
dopingowej lub gdy ADO zostanie powiadomiona o0 nie wyrazeniu przez sportowca zgody na pobranie
probki.

Gtéwne czynnosci sg nastepujace:

a) Powotanie urzednikéw kontroli dopingowej, opiekundw i innych pracownikéw pobierania prébek;

b) Odszukanie sportowca i potwierdzenie jego/jej tozsamosci;

c) Poinformowanie sportowca, ze zostal(a) on(a) wybrany(a) do badania oraz o jego/jej prawach i

obowigzkach;

d) W przypadku badan bez powiadamiania, stale towarzyszenie sportowcowi od momentu

powiadomienia do czasu przybycia sportowca do wyznaczonej stacji kontroli dopingowej; oraz

e) Udokumentowanie powiadomienia.

5.3 Wymogi przed powiadomieniem sportowcow

5.3.1 W wypadku pobierania prébek poza zawodami preferowang metodg powiadamiania powinna
by¢ metoda "bez wczesniejszego powiadomienia®.

5.3.2 Do przeprowadzenia lub pomocy przy przeprowadzaniu sesji pobran prébek, ADO powotuje i
upowaznia pracownikow pobrania probek, ktérzy zostali przeszkoleni w zakresie wykonywanych
czynnosci, ktérych nie dotyczy zaden konflikt intereséw, jaki mogtby wplyna¢ na proces pobierania
probek. Wybrane osoby musza by¢ petnoletnie.

5.3.3 Pracownicy pobierania prébek beda posiadali oficjalne identyfikatory, ktére zostang
dostarczone oraz beda kontrolowane przez ADO. Moze to by¢ oficjalna karta identyfikacyjna/dokument
zawierajgcy nazwe agencji antydopingowej, ktéra upowaznita pracownikbw do pobierania prébek. W
wypadku urzednikéw kontroli dopingowej identyfikatory muszg zawiera¢ imie i nazwisko, zdjecie oraz date
waznosci. W przypadku o0séb pobierajgcych krew identyfikatory muszg zawiera¢ informacje
potwierdzajaca przygotowanie zawodowe do pobierania probek krwi.

5.3.4 ADO opracuje kryteria pozwalajgce sprawdzi¢ tozsamosé sportowca wybranego do pobrania
probki, aby sportowcem wybranym do badania byt ten sportowiec, ktéry zostat powiadomiony.

5.3.5 ADO, urzednik kontroli dopingowej, opiekun, w zalezno$ci od sytuacji, ustala miejsce pobytu
wybranego sportowca i planuje sposdb oraz czas powiadomienia, biorgc pod uwage specyficzne
okolicznosci towarzyszace sportowi/konkursowi oraz sytuacje podczas konkursu.

5.3.6 Dla pobierania prébek poza zawodami, ADO opracuje kryteria, ktére umozliwig podijecie
odpowiednich dziatan w celu powiadomienia sportowcow o ich wyborze do badania dopingowego.

5.3.7 ADO zdefiniuje odpowiednie dziatania (z uwzglednieniem innej pory dnia i innego miejsca),
ktére bedzie mozna podja¢, by powiadomi¢ sportowca o badaniu w sytuacji, gdy pierwsza préba
powiadomienia nie dojdzie do skutku.




5.3.8 ADO opracuje system rejestrowania wszystkich préb powiadamiania sportowcéw o badaniu
oraz wyniku powiadomienia.

5.3.9 Pierwsza osobag, ktéra jest powiadamiana o badaniu, jest sportowiec, ktory zostat wybrany do
badania, chyba Zze wymagany jest wczesniejszy kontakt z osobg trzecig zgodnie z punktem 5.3.10.

5.3.10 ADO/urzednik kontroli dopingowej/opiekun, w zaleznosci od sytuacji, podejmuje decyzje o
powiadomieniu strony trzeciej przed powiadomieniem sportowca, gdy sportowiec jest niepetnoletni, gdy
jest to wymagane z uwagi na uposledzenie sportowca zgodnie z Aneksem B - Zmiany dla sportowcow z
uposledzeniami lub w sytuacjach, gdy do powiadomienia potrzebna jest pomoc ttumacza.

5.3.11 Jesli mimo podijecia rozsadnych préb przy wykorzystaniu informacji okreslonej w punkcie 4.4.2
oraz zarejestrowaniu takich préb zgodnie z punktem 5.3.8 nie mozna skontaktowac sie ze sportowcem,
urzednik kontroli dopingowej lub ADO, w zaleznosci od sytuacji, dziata zgodnie z Aneksem A - Badanie
ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie prébki.

5.3.12 ADO nie zmienia terminu ani typu badania z badania "bez powiadomienia" na badanie "z
powiadomieniem”, chyba ze nieprzewidziana sytuacji wymaga zastosowania metody "z powiadomieniem".
Kazda taka decyzje nalezy zarejestrowac.

5.3.13 W przypadku badan z powiadomieniem mozna stosowa¢ dowolng forme powiadomienia, pod
warunkiem ze pozwala ona na potwierdzenie, ze sportowiec zostat powiadomiony.

5.4 Wymogi dotycz ace powiadamiania sportowcoéw

5.4.1 Po nawigzaniu wstepnego kontaktu, ADO, urzednik kontroli dopingowej lub opiekun, w
zaleznosci od sytuacji, ma obowigzek dopilnowania, aby sportowiec i/lub strona trzecia, jesli jest
wymagana zgodnie z punktem 5.3.10, zostal(a) poinformowany(a):

a) ze sportowiec musi podda¢ sie badaniu dopingowemu i musi by¢ od niego pobrana prébka;

b) o organie, ktéry podjat decyzje o przeprowadzeniu badania;

c) o rodzaju pobieranej probki oraz warunkach, ktére muszg by¢ spetnione przed pobraniem proébki;

d) o prawach przystugujacych sportowcowi, w tym o prawie do:

i.  obecnosci jego przedstawiciela oraz, w razie potrzeby, ttumacza;

ii. zadania dodatkowych informacji na temat procesu badania probki;

iii. zazadania zgody na pézniejsze zgtoszenie sie do stacji_kontroli_dopingowej z waznych
powodow; oraz

iv. zadania zmian zgodnie z Aneksem B - Zmiany w wypadku sportowcow z uposledzeniami.

e) o obowigzkach sportowcach, w tym wymogu:

i. pozostawania w zasiegu wzroku urzednika kontroli dopingowej/opiekuna przez caly czas od
momentu bezposredniego powiadomienia przez urzednika kontroli dopingowej/opiekuna do
zakonczenia procedury pobierania prébki;

ii. przedstawienia dokumentu tozsamosci zgodnie z punktem 5.3.4, oraz

iii. przestrzegania procedury pobierania probki oraz ewentualnych konsekwencjach w razie
odmowy zgody na pobranie probki; oraz

iv. zgtoszenia sie do stacji kontroli dopingowej, chyba Zze zgloszenie zostanie opdznione z
waznych powoddéw, jak najszybciej w ciggu 60 minut od powiadomienia (dotyczy badan bez
powiadomienia) oraz w ciggu 24 godzin od powiadomienia (dotyczy badan z
powiadomieniem).

f) o miejscu stacji kontroli dopingowej.

5.4.2 Po osobistym powiadomieniu urzednik kontroli dopingowej/opiekun:

a) od tego momentu do chwili wyjscia przez sportowca ze stacji kontroli dopingowej po zakohczeniu
sesji pobrania probek caly czas obserwuje sportowca;

b) przedstawia sie sportowcowi okazujac oficjalny identyfikator/dokument tozsamosci wydany przez
ADO;

c) potwierdza tozsamos¢ sportowca zgodnie z kryteriami okreslonymi w punkcie 5.3.4. Kazdy
przypadek niepotwierdzenia tozsamosci sportowca nalezy udokumentowaé. W takich wypadkach
urzednik _kontroli _dopingowej odpowiedzialny za przeprowadzenie sesji pobrania prébek
podejmuje decyzje o tym, czy zasadne jest poinformowanie o zaistniatej sytuacji zgodnie z
Aneksem A - Badanie ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie probki.

5.4.3 Nastepnie opiekun/urzednik kontroli dopingowej prosi sportowca o0 podpisanie formularza
potwierdzajgcego przyjecie przez niego powiadomienia o badaniu. Jesli sportowiec odméwi podpisania
formularza potwierdzajgcego, ze zostal powiadomiony o badaniu lub bedzie unikat przyjecia
powiadomienia, opiekun/urzednik kontroli dopingowej informuje sportowca o konsekwencjach odmowy,




jesli jest to mozliwe, a opiekun (jesli nie jest urzednikiem kontroli dopingowej) natychmiast informuje o
wszystkich istotnych faktach urzednika kontroli dopingowej. Gdy bedzie to mozliwe, urzednik kontroli
dopingowej bedzie kontynuowat proces pobierania prébki. Urzednik kontroli dopingowej dokumentuje
fakty oraz informuje ADO o zaistniatych okolicznosciach. Urzednik kontroli dopingowej i ADO postepujg
zgodnie z procedurg opisang w Aneksie A - Badanie ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie
probki.

5.4.4 Urzednik kontroli dopingowej/opiekun rozpatruje kazdg uzasadniong prosbe o wyrazenie zgody
na zgtoszenie sie w stacji kontroli dopingowej w terminie p6zniejszym niz w ciggu 60 minut od momentu
potwierdzenia przyjecia powiadomienia i wyraza zgode lub odmawia wyrazenia zgody na taka prosbe,
zgodnie z punktami 5.4.5 i 5.4.6. Urzednik kontroli dopingowej dokumentuje powody takiego opéznienia,
ktére moga wymagac¢ dalszych badan ze strony ADO. Nalezy zawsze pobra¢ prébke pierwszego moczu
oddanego po powiadomieniu.

5.4.5 Urzednik kontroli dopingowej moze wyrazi¢ zgode na pézniejsze (niz w ciggu 60 minut)
zgtoszenie sie sportowca w stacji_kontroli dopingowej i/lub opuszczenie przez sportowca stacji_kontroli
dopingowej, jesli w tym czasie sportowiec bedzie pod nieustanng opieka i jesli prosba zwigzana jest z
nastepujacymi czynnosciami:

a) uczestnictwo w ceremonii nagradzania zwyciezcéw;

b) wypetnianie obowigzkéw wobec srodkéw masowego przekazu;

c) uczestnictwo w dalszych konkursach;

d) odpoczywanie po wysitku;

e) uzyskiwanie niezbednej pomocy lekarskiej;

f) poszukiwanie przedstawiciela i/lub ttumacza.

Urzednik kontroli dopingowej dokumentuje przyczyny pozniejszego zgtoszenia sie do stacji kontroli
dopingowej i/lub przyczyny opuszczenia stacji kontroli dopingowej po uprzednim zgtoszeniu sie do niej.
Przyczyny te moga by¢ przedmiotem dalszych badan ADO.

5.4.6 Urzednik kontroli dopingowej/opiekun odrzuca proshe sportowca o wyrazenie zgody na
pézniejsze zgtoszenie sie w stacji kontroli dopingowej, jesli nie ma mozliwosci zapewnienia statej kontroli
nad sportowcem.

5.4.7 Gdy sportowiec powiadomiony o badaniu z wyprzedzeniem nie zglosi sie do stacji kontroli
dopingowej w wyznaczonym czasie, urzednik kontroli dopingowej decyduje, czy wskazane jest podjecie
préby skontaktowania sie ze sportowcem. Urzednik kontroli dopingowej czeka 30 minut od wyznaczonego
czasu, a nastepnie wychodzi ze stacji kontroli dopingowej. Jesli sportowiec nie zgtosi sie do kontroli przed
wyjsciem urzednika kontroli dopingowej, urzednik kontroli dopingowej postepuje zgodnie z wymogami
okreslonymi w Aneksie A - Badanie ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie prébki.

5.4.8 Jesli sportowiec zglosi sie do stacji kontroli dopingowej po uptywie minimalnego czasu
oczekiwania i przed wyjsciem urzednika kontroli dopingowej, urzednik kontroli dopingowej decyduje, czy
przystapi¢ do egzekwowania procedury o ewentualnej odmowie wyrazenia zgody na badanie. Jesli bedzie
to mozliwe, urzednik kontroli dopingowej przystgpi do pobrania probki oraz udokumentuje szczegoty
zwigzane z p6zniejszym przyjsciem sportowca do stacji kontroli dopingowe;j.

5.4.9 Jesli, caly czas obserwujgc sportowca, pracownicy pobierajacy probki zauwazg cokolwiek, co
mogtoby wptynaé na wynik badania, okolicznosci te zostang zgtoszone urzednikowi kontroli dopingowej,
ktory je dokumentuje. Jesli urzednik kontroli dopingowej uzna to za odpowiednie, postepuje zgodnie z
Aneksem A - Badanie ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie probki.

6.0 Przygotowanie do sesji pobrania prébki

6.1 Cel

Przygotowanie do sesji pobierania probek w sposéb zapewniajgcy sprawne i skuteczne
przeprowadzenie ses;ji.

6.2 Ogolne

Przygotowanie do sesji pobierania prébek rozpoczyna sie od wprowadzenia systemu
umozliwiajacego uzyskiwanie odpowiednich informacji, ktére pozwolg na skuteczne przeprowadzenie
sesji, i konczy sie po uzyskaniu potwierdzenia, ze urzadzenia do pobierania prébek odpowiadajg
okreslonym kryteriom.

Do gtéwnych dziatan nalezy:

a) wprowadzenie systemu do zbierania szczegétowych danych na temat sesji pobierania probek;

b) okreslenie kryteriow obecnosci oséb podczas sesji pobierania prébek;

c) sprawdzenie, czy stacja kontroli dopingowej spetnia minimalne kryteria okreslone w punkcie 6.3.2;




d) sprawdzenie, czy urzadzenia do pobierania prébek uzywane przez ADO spetniajg minimalne
kryteria okreslone w punkcie 6.3.4.

6.3 Wymogi dotycz ace przygotowania do sesji pobierania prébek

6.3.1 ADO opracuje i wdrozy system umozliwiajacy uzyskiwanie wszystkich informacji niezbednych
do przeprowadzenia sesji pobierania prébek w sposéb skuteczny, w tym specjalne wymogi w celu
zaspokojenia potrzeb sportowcéw z uposledzeniami zgodnie z Aneksem B - Zmiany dla sportowcéw z
uposledzeniami.

6.3.2 Urzednik kontroli dopingowej bedzie korzystat ze stacji kontroli dopingowej, ktére zapewniajg
sportowcowi prywatnos¢ i ktére wykorzystywane sg wylgcznie jako stacje kontroli dopingowej na czas
sesji_pobierania prébki. Urzednik kontroli dopingowej rejestruje wszystkie przypadki niespetnienia tych
kryteriéw.

6.3.3 ADO opracuje kryteria okreslajace osoby, ktdre moga by¢ obecne podczas sesji pobierania
prébki oprécz pracownikow pobierania probek. Takie kryteria bedg obejmowac:

a) prawo sportowca do obecnosci przedstawiciela i/lub ttumacza podczas sesji pobierania prébki z

wyjatkiem chwili, gdy sportowiec oddaje probke moczu;

b) prawo sportowca niepetnoletniego oraz prawo urzednika kontroli dopingowej/opiekuna
wystepujacych w charakterze $wiadkéw do obecnosci przedstawiciela obserwujacego opiekuna w
czasie oddawania probki moczu przez niepetnoletniego, przy czym przedstawiciel nie ma prawa
bezposredniego obserwowania oddawania moczu, chyba ze niepetnoletni sportowiec o to poprosi;

c) prawo sportowca z uposledzeniem do pomocy przedstawiciela zgodnie z Aneksem B - Zmiany dla
sportowcéw z uposledzeniami;

d) Niezaleznego Obserwatora WADA, gdy jest to zasadne w ramach programu Niezalezny
Obserwator. Niezalezny Obserwator WADA nie ma prawa bezposredniego obserwowania
oddawania prébki moczu.

6.3.4 Urzednik kontroli dopingowej bedzie uzywat tylko systeméw urzadzen do pobierania probek,

ktdre majg autoryzacje ADO i ktére spetniajg co najmniej nastepujace kryteria:

a) majq unikalny system numerowania stosowany do wszystkich butelek, pojemnikéw, probéwek lub
dowolnych innych przedmiotéw uzywanych do przechowywania probki pobranej od sportowca;

b) posiadajg system zamykania umozliwiajacy stwierdzenie, czy miaty miejsce préby otwierania
pojemnika;

c) urzadzenia nie dajg mozliwosci stwierdzenia tozsamo$ci sportowca,;

d) wszystkie urzadzenia sg czyste i zamkniete przed ich uzyciem przez sportowca.

7.0. Przeprowadzanie sesji pobierania prébki

7.1 Cel

Przeprowadzenie sesji pobierania prébki w spos6b zapewniajacy integralno$é, bezpieczenstwo i
mozliwos¢ bezblednego identyfikowania probki oraz pozwalajgcy na poszanowanie prywatnosci
sportowca.

7.2 Ogolne

Sesja pobierania probki rozpoczyna sie od zdefiniowania og6lnej odpowiedzialnosci za
przeprowadzenie sesji pobierania probki i kohczy sie po skompletowaniu dokumentacji z pobierania
probki.

Gltéwne dziatania sg nastepujace:

a) przygotowanie do pobrania probki;

b) pobranie prébki; oraz

c) udokumentowanie pobrania probki.

7.3 Wymogi przed pobraniem probki

7.3.1 ADO jest odpowiedzialna za przeprowadzenie sesji pobierania prébki i przydziela konkretne
obowigzki urzednikowi kontroli dopingowei.

7.3.2 Urzednik kontroli dopingowej dopilnuje, aby sportowiec zostat poinformowany o jegoljej
prawach i obowigzkach okreslonych w punkcie 5.4.1.

7.3.3 Urzednik kontroli dopingowej umozliwi sportowcowi przyjecie odpowiedniej ilosci ptyndw.

7.3.4 Sportowiec moze opusci¢ stacje kontroli dopingowej tylko pod stalg kontrolg urzednika kontroli
dopingowej/opiekuna oraz za zgoda urzednika kontroli dopingowej._ Urzednik kontroli dopingowej
rozpatrzy kazda uzasadniong prosbe sportowca o zgode na opuszczenie stacji kontroli dopingowej
zgodnie z punktami 5.4.515.4.6 do czasu, az sportowiec bedzie w stanie odda¢ probke moczu.

7.3.5 Jesli urzednik kontroli dopingowej zezwoli sportowcowi na opuszczenie stacji kontroli




dopingowej, urzednik kontroli dopingowej uzgodni ze sportowcem:

a) powod, dla ktérego sportowiec wychodzi ze stacji kontroli dopingowej; oraz

b) czas powrotu (lub powrotu po zakohnczeniu uzgodnionego dziatania).

Urzednik kontroli dopingowej udokumentuje te informacje oraz faktyczny czas wyjscia i powrotu
sportowca.

7.4 Wymogi dotycz ace pobierania probki

7.4.1 Urzednik kontroli dopingowe| pobiera prébke od sportowca zgodnie z nastepujacym protokotem
w zaleznosci od rodzaju pobierania probki:

a) Aneks C: Pobieranie prébek moczu

b) Aneks D: Pobieranie probek krwi

7.4.2 Kazde zachowanie sportowca i/lub oséb zwigzanych ze sportowcem lub nieprawidtowosci,
ktére moga mie¢ wptyw na pobieranie prébki musza by¢ odnotowane. Jesli jest to odpowiednie, ADO i/lub
urzednik kontroli dopingowej, w zaleznosci od sytuacji, stosujg procedure opisang w Aneksie A - Badanie
ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie prébki.

7.4.3W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych pochodzenia lub autentycznosci prébki,
sportowiec zostanie poproszony o oddanie dodatkowej prébki. Jesli sportowiec odméwi oddania
dodatkowej probki, urzednik kontroli dopingowej stosuje procedure opisang w Aneksie A - Badanie
ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie prébki.

7.4.4 Urzednik kontroli dopingowej musi umozliwi¢ sportowcowi udokumentowanie wszelkich
watpliwosci dotyczacych sposobu przeprowadzenia sesji pobierania prébki.

7.4.5 Nastepujgce informacje muszg by¢ obowigzkowo zebrane na temat kazdej sesji pobierania
probki:

a) data, czas i rodzaj powiadomienia (bez powiadomienia, wczesniejsze powiadomienie, podczas

zawodéw, poza zawodami);

b) data i czas dostarczenia probki;

c) imie i nazwisko sportowca;

d) data urodzenia sportowca;

e) ptec¢ sportowca,;

f) adres domowy sportowca i numer telefonu;

g) sport i dyscyplina uprawiana przez sportowca;

h) numer kodowy prébki;

i) imie i nazwisko oraz podpis opiekuna, ktory byt Swiadkiem dostarczenia prébki moczu;

j) imie i nazwisko oraz podpis osoby pobierajacej krew, gdy zasadne;

k) informacje o prébce wymagane przez laboratorium;

[) zazyte lekarstwa i dodatki do zywnosci oraz szczegOly na temat ostatniej transfuzji krwi, jesli

dotyczy, w czasie okre$lonym przez laboratorium zgodnie z o$wiadczeniem sportowca,

m) wszystkie nieprawidtowosci dotyczace procedur;

n) uwagi i watpliwosci sportowca dotyczace sposobu przeprowadzenia sesiji, jesli zostaly ztozone;

0) imie i nazwisko oraz podpis sportowca;

p) imie i nazwisko oraz podpis przedstawiciela sportowca, jesli wymagane; oraz

g) imie i nazwisko oraz podpis urzednika kontroli dopingowej.

7.4.6 Sportowiec i urzednik kontroli dopingowej podpisujg odpowiednie dokumenty potwierdzajace,
ze dokumentacja doktadnie odzwierciedla szczegOly sesji pobierania prébki od sportowca, w tym
wszystkie watpliwosci zgtoszone przez sportowca. W przypadku sportowcéw niepetnoletnich, dokumenty
podpisuje przedstawiciel sportowca. Inne osoby obecne, ktére petnity formalne role podczas sesji
pobierania prébki od sportowca moga podpisa¢ dokumenty jako swiadkowie postepowania.

7.4.7 Urzednik kontroli dopingowej przekazuje sportowcowi kopie dokumentoéw sesji pobierania
prébki, ktore zostaty podpisane przez sportowca.

8.0 Bezpiecze nstwo/dziatania po wykonaniu badania

8.1 Cel

Zapewnienie bezpiecznego przechowywania wszystkich prébek pobranych w stacji kontroli
dopingowej oraz dokumentacji pobrania probek przed ich zabraniem ze stacji kontroli dopingowe;j.

8.2 Ogdlne

Dziatania po wykonaniu badania rozpoczynajg sie w momencie opuszczenia przez sportowca stacji
kontroli dopingowej po oddaniu prébki i koncza sie z chwilg przygotowania wszystkich pobranych prébek i
dokumentaciji do transportu.




8.3 Wymogi dotycz ace bezpiecze astwa/dziata nh po przeprowadzeniu badania

8.3.1 ADO definiuje kryteria okreslajace sposdb przechowywania zamknietych prébek zapewniajacy
ich integralno$é, mozliwos¢ identyfikacji oraz bezpieczenstwo przed transportem ze stacji kontroli
dopingowej. Urzednik kontroli dopingowej musi dopilnowa¢, aby wszystkie zamkniete probki byty
przechowywane zgodnie z tymi kryteriami.

8.3.2 Wszystkie pobrane probki, bez wyjatku, muszg byé wystane do analizy do laboratorium
akredytowanego przez WADA lub zgodnie z innymi poleceniami WADA.

8.3.3 ADO/urzednik _kontroli dopingowej opracowuje system umozliwiajacy przygotowanie i
bezpieczne wykorzystywanie dokumentacji dla kazdej zamknietej prébki.

8.3.4 Jesli wymaga tego sytuacja, ADO opracowuje system pozwalajacy na przekazywanie do
laboratorium akredytowanego przez WADA lub w spos6b okreslony przez WADA polecen dotyczacych
rodzaju analiz, jakie powinny by¢ wykonane.

9.0 Transport prébek i dokumentaciji

9.1 Cel

a) Zapewnienie bezpiecznego transportu prébek i zwigzanych z nimi dokumentéw do laboratorium

akredytowanego przez WADA lub zgodnie z innymi poleceniami WADA we wiasciwym stanie do
wykonania niezbednych analiz, oraz

b) Bezpieczne i terminowe przestanie dokumentacji dotyczacej sesji pobierania prébki przez

urzednika kontroli dopingowej do ADO.

9.2 Ogblne

Transport rozpoczyna sie w momencie, gdy zamkniete prébki i dokumentacja opuszczajg stacje
kontroli dopingowej i konczy sie potwierdzeniem otrzymania prébek oraz dokumentacji pobierania prébek
w wyznaczonych miejscach.

Gléwne dziatania polegajg na zorganizowaniu bezpiecznego transportu prébek i zwigzanych z nimi
dokumentéw do laboratorium akredytowanego przez WADA lub zgodnie z innymi poleceniami WADA oraz
zorganizowaniu bezpiecznego transportu dokumentacji pobierania prébki do ADO.

9.3 Wymogi dotycz ace transportu probek i dokumentacji

9.3.1 ADO zatwierdzi system transportu, ktdry umozliwia transport prébek i dokumentacji w sposéb
zabezpieczajacy ich integralnos¢, mozliwos¢ identyfikacji oraz bezpieczenstwo.

9.3.2 ADO opracuje system pozwalajacy na rejestracje systemu dozoru nad prébkami i
dokumentacjg pobrania probek, obejmujacy potwierdzenie, ze probki i dokumentacja pobrania probek
dotarty do wyznaczonych miejsc.

9.3.3 Zamkniete prébki beda zawsze transportowane do laboratorium akredytowanego przez WADA
lub zgodnie z innymi poleceniami WADA uzywajgc metody transportu zatwierdzonej przez ADO tak
szybko, jak jest to praktycznie mozliwe po zakonczeniu sesji pobierania prébek.

9.3.4 Dokumentacji pozwalajacej na zidentyfikowanie sportowca nie dotgcza sie do prébek ani do
dokumentéw wysytanych do laboratorium akredytowanego przez WADA lub zgodnie z innymi poleceniami
WADA.

9.3.5 Urzednik kontroli dopingowej wysyta wszystkie odpowiednie dokumenty sesji pobierania prébek
do ADO uzywajagc metody transportu zatwierdzonej przez ADO tak szybko, jak jest to praktycznie mozliwe
po zakonczeniu sesji pobierania prébek.

9.3.6 System dozoru jest sprawdzany przez ADO, jesli otrzymanie probek z dotgczonymi do nich
dokumentami lub dokumentacja pobrania probki nie zostanie potwierdzona w wyznaczonym miejscu lub
gdy integralno$¢ lub tozsamos¢ prébki mogta zosta¢ naruszona podczas transportu. W takim przypadku
ADO podejmie decyzje o ewentualnym uniewaznieniu prébki.

CZESC TRZECIA
ANEKSY
Aneks A - Badanie ewentualnej odmowy zgody sportowc a na pobranie prébki
Al Cel
Ocena, podjecie dziatan oraz udokumentowanie wszystkich zdarzen, ktére majg miejsce przed, w

trakcie oraz po zakonczeniu sesji pobierania prébek, ktére moggq prowadzi¢é do ustalenia
ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie prébki.




A2

A3
A3.1

A.3.2

A4
A4l
A.4.2

A.4.3

A.4.4
A.4.5

Zakres

Badanie ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie prébki rozpoczyna sie w momencie,
gdy ADO lub urzednik kontroli dopingowej otrzyma informacje o sprawie, ktéra mogtaby wpltyna¢ na
wynik badania sportowca oraz kohczy sie z chwilg podjecia przez ADO odpowiednich dziatan w
oparciu o wynik dochodzenia ewentualnej przyczyny odmowy zgody sportowca na pobranie probki.

Odpowiedzialno $¢

Obowigzkiem ADO jest:

a) ocena wszystkich spraw, ktére moga wplyng¢ na badanie sportowca w celu ustalenia, czy
doszto do ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie prébki;

b) jak najszybsze uzyskanie wszystkich odpowiednich informacji, w tym informacji z
najblizszego otoczenia, gdy zasadne, aby cata wiedza o sprawie mogta by¢ ujawniona oraz
przedstawiona jako ewentualny dowdd w sprawie; oraz

c) przygotowanie odpowiedniej dokumentacji w celu zgtoszenia ewentualnej odmowy zgody
sportowca na pobranie prébki.

Pracownicy pobierajacy prébki sg odpowiedzialni za zgtaszanie urzednikowi kontroli dopingowe;j

wszystkich spraw, ktére mogltyby wptyna¢ na wynik badania, a urzednik kontroli dopingowej ma

obowigzek zgtaszania takich spraw do ADO.
Wymogi

Wszystkie sprawy mogace wptyna¢ na wynik badania bedg zgtaszane jak najszybcie;.

Jesli sprawa moze wptyng¢ na wynik badania, sportowiec zostanie powiadomiony, jesli bedzie to

mozliwe:

a) o ewentualnych konsekwencjach;

b) Zze ewentualna odmowa zgody na pobranie prébki bedzie badana przez ADO oraz ze
zostang podjete odpowiednie dziatania w zwigzku z odmowa.

Niezbedne informacje na temat ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie probki beda

uzyskiwane ze wszystkich odpowiednich zrédet w mozliwie najszybszym terminie oraz bedag

rejestrowane.

Jesli bedzie to mozliwe, sesja pobierania probki od sportowca zostanie dokonczona.

ADO opracuje i wdrozy system umozliwiajacy uwzglednienie wynikow prowadzonego przez nig

badania ewentualnej odmowy zgody sportowca na pobranie prébki podczas dziatan zwigzanych z

zarzadzaniem wynikami oraz, je$li to zasadne, przy dalszym planowaniu i dalszych badaniach.

Aneks B - Zmiany dla sportowcéw z upo  sledzeniami

B.1

B.2

B.3

B.4

B.4.1

B.4.2

B.4.3

Cel
Zaspokojenie w maksymalnym zakresie specjalnych potrzeb sportowcdéw z uposledzeniami w
zwigzku z dostarczaniem probki.
Zakres
Ustalanie, czy nalezy rozwazy¢ wprowadzenie zmian rozpoczyna sie od okreslenia sytuaciji, w
ktérych prébki pobierane sa od sportowcéw z uposledzeniami i konczy sie wraz z ustaleniem
niezbednych zmian w procedurach i urzadzeniach do pobierania prébek i dostosowania ich do
potrzeb takich sportowcow.
Odpowiedzialno $¢
Jesli to mozliwe, ADO sprawdza, czy urzednik kontroli dopingowej posiada jakiekolwiek informacije
oraz urzadzenia do pobierania prébek niezbedne do przeprowadzenia sesji pobierania prébki od
sportowca z uposledzeniem. Urzednik kontroli dopingowej odpowiada za pobieranie probki.
Wymogi
Wszystkie aspekty dotyczace powiadamiania i pobierania probek od sportowcéw z
uposledzeniami nalezy wykona¢ zgodnie ze standardowymi procedurami powiadamiania i
pobierania probek, chyba ze konieczne sg zmiany z uwagi na uposledzenie sportowca.
Planujac lub organizujac pobieranie probek ADO i urzednik kontroli dopingowej ustalajg, czy
pobieranie prébek obejmowac bedzie sportowcoéw z uposledzeniami oraz czy w zwigzku z tym
konieczne bedg zmiany standardowych procedur powiadamiania lub pobierania préobek
obejmujace urzadzenia i pomieszczenia do pobierania prébek.
Urzednik kontroli dopingowej jest upowazniony do wprowadzania zmian wymaganych sytuacja,
gdy jest to mozliwe i pod warunkiem, ze takie zmiany nie wplyng na tozsamos¢, bezpieczenstwo




B.4.4

B.4.5

B.4.6

B.4.7

B.4.8

lub integralnosé¢ prébki.

W czasie sesji pobierania prébki sportowcowi z uposledzeniem fizycznym lub sensorycznym
moze pomagacé jego przedstawiciel lub pracownicy pobierajgcy prébki, pod warunkiem, ze
sportowiec wyrazi na to zgode oraz ze zostanie to uzgodnione z urzednikiem kontroli dopingowe;.
W przypadku sportowcéw z uposledzeniem umystowym ADO lub urzednik kontroli dopingowej
ustali, czy sportowcowi w trakcie sesji pobierania probki musi towarzyszy¢ przedstawiciel oraz jaki
rodzaj pomocy przedstawiciel musi udzieli¢. Dodatkowej pomocy moze udzieli¢ przedstawiciel lub
pracownicy pobierajacy prébki w trakcie sesji pobierania probki, pod warunkiem, ze sportowiec
wyrazi na to zgode oraz ze zostanie to uzgodnione z urzednikiem kontroli dopingowej.

Urzednik kontroli dopingowej moze podja¢ decyzje o uzyciu innych urzadzen lub pomieszczen do
pobierania prébek, aby umozliwi¢ sportowcowi oddanie prébki, pod warunkiem, ze nie wptynie to
na tozsamos¢, bezpieczenstwo i integralnos¢ probki.

Sportowcy, ktérzy uzywaja systemédw do zbierania moczu lub odciggania moczu muszg usungé
zalegajacy mocz z takich systeméw przed oddaniem prébki moczu do analizy.

Urzednik kontroli dopingowej rejestruje wszystkie zmiany w standardowych procedurach
pobierania probek wprowadzone dla sportowcéw z uposledzeniami, w tym takze odpowiednie
Zmiany opisane w powyzszych punktach.

Aneks C - Pobieranie probek moczu

Cl1

C.2

C3

C4

C4.1

C4.2

C.43
C4.4

Cel

Pobranie prébki moczu od sportowca w sposoéb:

a) zgodny z odpowiednimi zasadami miedzynarodowych norm bezpieczenstwa dotyczacych
instytucji opieki zdrowotnej, a zatem niezagrazajacy zdrowiu i bezpieczehAstwu sportowca oraz
pracownikéw pobierajgcych probki;

b) pozwalajacy na pobranie prébki o jakosci i w ilosci spetniajacej wytyczne laboratorium;

c) pozwalajacy na wyrazne i doktadne oznaczenie prébki; oraz

d) pozwalajacy na bezpieczne zamkniecie probki.

Zakres

Pobieranie probki moczu rozpoczyna sie od poinformowania sportowca o wymogach zwigzanych z

pobraniem prébki a koriczy w momencie usuniecia catej ilosci moczu pozostajgcej po zakonczeniu

sesji pobrania prébki od sportowca.

Odpowiedzialno $¢
Urzednik kontroli dopingowej odpowiada za wiasciwe pobranie, oznaczenie i zamknigcie kazdej

prébki. Urzednik kontroli dopingowej/opiekun ma obowigzek bezposredniego obserwowania

procesu oddawania probki moczu.

Wymogi
Urzednik kontroli dopingowej sprawdza, czy sportowiec zostat poinformowany o wymogach
dotyczacych pobierania probki, w tym o wszystkich zmianach zgodnie z Aneksem B - Zmiany dla
sportowcéw z uposledzeniami.
Urzednik kontroli_dopingowej dopilnuje, aby sportowcowi przedstawiono wybér odpowiednich
urzadzen do pobierania prébki. Jesli rodzaj uposledzenia sportowca wymaga uzywania przez
niego dodatkowych urzadzen lub innych urzadzen zgodnie z Aneksem B - Zmiany dla sportowcéw
z uposledzeniami, urzednik kontroli dopingowej skontroluje te urzadzenia, aby mie¢ pewnos¢, ze
nie wptyng one na tozsamos¢ ani integralnos¢ probki.
Urzednik kontroli dopingowej prosi sportowca o wybér odpowiedniego naczynia.
Po wybraniu przez sportowca odpowiedniego naczynia oraz wybraniu wszystkich innych urzadzen
do pobierania prébki, w ktérych przechowywana bedzie prébka moczu, urzednik kontroli
dopingowej prosi sportowca o0 sprawdzenie, czy wszystkie zamkniecia na wybranych
urzadzeniach sg nienaruszone oraz czy nie ma jakichkolwiek oznak manipulowania przy
urzadzeniach. Jesli sportowiec nie bedzie zadowolony z wybranych urzadzen, moze wybrac inne.
Jesli sportowiec nie bedzie zadowolony z zadnego dostepnego urzadzenia, fakt ten zostanie
odnotowany przez urzednika kontroli dopingowe;.
Jesli urzednik kontroli dopingowej nie zgadza sie z opinig sportowca o niezadowalajacym stanie
wszystkich dostepnych urzadzen, urzednik kontroli dopingowej prosi sportowca, aby przystapit do
dalszej fazy sesji pobierania prébki. Jesli urzednik kontroli dopingowej zgadza sie z argumentami




C.45

C.4.6

c.4.7

C.4.8

C.4.9

C.4.10

C.4.11

C.4.12

C.4.13

C.4.14

C.4.15

C.4.16

przedstawionymi przez sportowca dotyczacymi niezadowalajacego stanu dostepnych urzadzen,
urzednik kontroli dopingowej przerywa procedure pobierania prébki moczu od sportowca oraz
zapisuje ten fakt w dzienniku badan.

Sportowiec ma pod swojg kontrolg naczynie probiercze oraz kazda oddang probke do czasu
zamkniecia naczynia z probka, chyba ze sportowiec potrzebuje pomocy z uwagi ha uposledzenie
zgodnie z Aneksem B - Zmiany dla sportowcOw z uposledzeniami.

Urzednik kontroli dopingowej/opiekun, ktéry jest Swiadkiem oddawania prébki moczu musi by¢ tej
samej ptci, co sportowiec oddajacy prébke.

W celu oddania probki moczu urzednik kontroli dopingowej/opiekun i sportowiec przechodza w
miejsce zapewniajace prywatnosc.

Urzednik kontroli dopingowej/opiekun obserwujg oddawanie prébki moczu przez sportowca i
rejestrujg ten fakt w dzienniku badan.

Urzednik kontroli dopingowej postuguje sie odpowiednimi specyfikacjami laboratoryjnymi aby
sprawdzi¢, na oczach sportowca, ze ilos¢ prébki moczu jest wystarczajgca do analizy

laboratoryjne;.
Gdy ilos¢ oddanego moczu jest niewystarczajgca, urzednik kontroli dopingowej wykonuje
procedure czesciowego pobrania probki zgodnie z Aneksem E - Prébki moczu -

niewystarczajgca ilosc.

Urzednik kontroli dopingowej zaleca sportowcowi wybér zestawu probierczego zawierajacego
butelki A i B zgodnie z C.4.4.

Po wybraniu zestawu probierczego urzednik kontroli dopingowej i sportowiec sprawdzaja, czy
wszystkie humery kodowe sg zgodne oraz czy numer kodowy zostat poprawnie zapisany przez
urzednika kontroli dopingowe.

Jesli sportowiec lub urzednik kontroli dopingowej stwierdza, ze numery sie r6znia, urzednik
kontroli dopingowej zaleca sportowcowi wybranie innego zestawu zgodnie z C.4.4. Urzednik
kontroli dopingowej zapisuje ten fakt w dzienniku badan.

Sportowiec wlewa minimalng okreslong przez laboratorium iloS¢ moczu do butelki B, nastepnie
napetnia butelke A do petnha. Nastepnie sportowiec napetnia butelke B pozostalym moczem.
Sportowiec musi pozostawi¢ pewna niewielkg ilo§¢ moczu w naczyniu probierczym.

Sportowiec zamyka butelki zgodnie z instrukcjami urzednika kontroli dopingowej. Urzednik
kontroli dopingowej sprawdza, na oczach sportowca, czy butelki zostalty wtasciwie zamkniete.
Urzednik kontroli dopingowej postuguje sie odpowiednimi wytycznymi laboratorium dotyczgacymi
wspotczynnika pH oraz ciezaru wtasciwego i sprawdza mocz pozostaly w naczyniu probierczym,
by okresli¢, czy probka spetnia wytyczne laboratorium. Jesli nie spetnia, urzednik kontroli
dopingowej postepuje zgodnie z Aneksem F - Probki moczu - prébki, ktére nie spetniajg
wytycznych laboratorium w sprawie pH i ciezaru wtasciwego.

Urzednik kontroli dopingowej usuwa (wylewa) na oczach sportowca pozostatg czes¢ moczu,
kt6ra nie zostanie wystana do laboratorium.

Aneks D - Pobieranie probek krwi

D.1 Cel
Pobranie prébki krwi od sportowca w sposéb:
a) niezagrazajacy zdrowiu i bezpieczenstwu sportowca oraz os6b pobierajgcych prébki;
b) pozwalajacy na pobranie probki o jakosci i w ilosci spetniajacej wytyczne laboratorium;
¢) pozwalajacy na wyrazne i doktadne oznaczenie probki; oraz
d) pozwalajacy na bezpieczne zamkniecie probki.
D.2 Zakres
Pobieranie prébki krwi rozpoczyna sie od poinformowania sportowca o wymogach zwigzanych z
pobraniem prébki a konczy sie wtasciwym przechowaniem prébki przed jej wystaniem do analizy do
laboratorium akredytowanego przez WADA lub w inny spos6b zatwierdzony przez WADA.
D.3 Odpowiedzialno $¢é

D.3.1

Urzednik kontroli dopingowej odpowiada za:

a) whasciwe pobranie, oznaczenie i zamkniecie kazdej prébki; oraz
b) wtasciwe przechowywanie oraz wystanie kazdej probki zgodnie z odpowiednimi wytycznymi

analitycznymi.



D.3.2

Osoba pobierajagca krew odpowiada za pobranie prébki krwi, udzielanie odpowiedzi na zwigzane z
tym kwestie w czasie pobierania probki oraz wlasciwe usuwanie zuzytych urzadzen do pobierania
prébek krwi niepotrzebnych do dokonczenia sesji pobierania prébki.

D.4  Wymogi

D.41

D.4.2

D.4.3

D.4.4

D.4.5

D.4.6

D.4.7

D.4.8

D.4.9
D.4.10

D.4.11
D.4.12

D.4.13

D.4.14

Procedury zwigzane z krwig muszag by¢ zgodne z miedzynarodowymi normami bezpieczenstwa
dotyczacych instytucji opieki zdrowotne;j.
Urzadzenia do pobierania probki krwi sktadajg sie z albo z probéwki oznaczonej literg A, albo z
probowki oznaczonej literg A i z probéwki oznaczonej literg B. Jezeli pobieranie probki polega
wytacznie na pobraniu krwi, wéwczas prébka B zostaje pobrana i w razie potrzeby wykorzystana
do potwierdzenia.
Urzednik kontroli dopingowej dopilnuje, aby sportowiec zostat poinformowany o wymogach
zwigzanych z pobieraniem prébki, w tym wszelkich zmianach zgodnie z Aneksem B - Zmiany dla
sportowcéw z uposledzeniami.
Urzednik kontroli dopingowej/opiekun oraz sportowiec przechodza do obszaru, w ktérym
pobierana jest probka.
Urzednik _kontroli _dopingowej dopilnuje, aby sportowcowi zapewniono wygodne warunki
obejmujace mozliwos¢ zrelaksowania sie przez co najmniej 10 minut przed przystgpieniem do
pobrania probki krwi.
Urzednik kontroli dopingowej prosi sportowca o wybranie zestawu probierczego wymaganego do
pobrania probki i sprawdzenie, czy wybrane urzadzenia nie noszg sladéw manipulowania oraz czy
plomby sg nienaruszone. Jesli sportowiec nie jest zadowolony z wybranego zestawu, moze
wybra¢ inny. Jesli sportowiec nie jest zadowolony z zadnego dostepnego zestawu, fakt ten musi
by¢ odnotowany przez urzednika kontroli dopingowe;j.
Jesli urzednik kontroli dopingowej nie zgadza sie zdaniem opinig sportowca o niezadowalajgcym
stanie wszystkich dostepnych zestawéw, urzednik kontroli dopingowej zaleca sportowcowi
przejscie do kolejnej fazy sesiji pobierania prébki.
Jesli urzednik kontroli dopingowej zgadza sie z argumentami przedstawionymi przez sportowca
dotyczacymi niezadowalajgcego stanu dostepnych urzadzen, urzednik kontroli dopingowej
przerywa procedure pobierania probki krwi od sportowca i odnotowuje ten fakt w dzienniku badan.
Po wybraniu zestawu probierczego urzednik kontroli dopingowej oraz sportowiec sprawdzaja, czy
wszystkie numery kodowe sg zgodne, a nastepnie numer kodowy jest dokladnie zapisywany
przez urzednika kontroli dopingowej.
Jesli sportowiec lub urzednik kontroli dopingowej stwierdzg, ze numery sie rOznig, urzednik
kontroli dopingowej zaleca sportowcowi wybor innego zestawu zgodnie z D.4.5. Urzednik kontroli
dopingowej zapisuje ten fakt w dzienniku badan.
Osoba pobierajgaca krew oczyszcza skore sterylnym srodkiem odkazajacym w miejscu, ktérego
nakilucie nie bedzie miato negatywnego wplywu na sportowca lub jego/jej wyniki oraz, jesli
konieczne, zaktada opaske uciskowag. Osoba pobierajgca krew pobiera prébke krwi z zyly
powierzchownej do koncowego zbiornika probierczego. Jesli zostata zalozona opaska uciskowa,
jest ona natychmiast zdejmowana po wykonaniu wktucia.
llo$¢ pobranej krwi powinna byé wystarczajgca do potrzeb analizy laboratoryjnej.
Jesli ilos¢ krwi, ktéra mozna pobra¢ od sportowca przy pierwszej probie jest niewystarczajaca,
osoba pobierajgca krew powtarza procedure. Maksymalnie mozna wykonaé trzy pobrania Krwi.
Jesli zadna z préb pobrania sie nie powiedzie, osoba pobierajaca krew informuje urzednika
kontroli dopingowej. Urzednik kontroli dopingowej przerywa procedure pobierania prébki krwi,
zapisuje ten fakt w dzienniku badan oraz podaje powody przerwania pobierania.
Osoba pobierajaca krew zaktada opatrunek na miejsce nakiucia.
Osoba_pobierajgca _krew usuwa zuzyte przyrzady do pobierania probek, niepotrzebne do
dokonczenia sesji pobierania probki.
Sportowiec wktada swojg probke i zamyka jg w zestawie probierczym zgodnie ze wskazéwkami
urzednika kontroli dopingowej. Na oczach sportowca urzednik kontroli dopingowej sprawdza,
czy zamkniecie jest wystarczajace.
Zamknieta prébka jest przechowywana przed analiza w stacji_kontroli dopingowej w chtodnej,
ale nie w mroznej temperaturze lub wysytana do analizy do laboratorium akredytowanego przez
WADA lub w inny sposéb zatwierdzony przez WADA.




Aneks E - Probki moczu - niewystarczaj acailo $¢€

E.l

E.2

E.3

E.4
E4.1

E.4.2

E.4.3

E.4.4

E.4.5

E.4.6

E.4.7

E.4.8

E.4.9

Cel
Postepowanie zgodnie z odpowiednimi procedurami w sytuacjach, gdy oddana ilos¢ moczu jest
niewystarczajaca.
Zakres
Procedura rozpoczyna sie od poinformowania sportowca, ze ilos¢ probki jest niewystarczajgca i
konczy sie z chwilg oddania moczu w wystarczajgcej ilosci.
Odpowiedzialno $¢
Urzednik kontroli dopingowej odpowiada za stwierdzenie, ze ilos¢ prébki jest niewystarczajgca oraz
za pobranie dodatkowej prébki (prébek) w celu uzyskania tgcznej wystarczajacej ilosci prébki.
Wymogi
Jesli pobrana prébka moczu ma niewystarczajgcg objetos¢, urzednik kontroli dopingowej
informuje sportowca, ze zostanie pobrana dodatkowa prébka, zgodnie z odpowiednimi wymogami
laboratoryjnymi dotyczacymi ilosci.
Urzednik kontroli dopingowej zaleca sportowcowi wybér urzadzenia do pobrania czesci probki
zgodnie z C.4.4.
Nastepnie urzednik kontroli dopingowej zaleca sportowcowi otworzy¢ odpowiednie urzadzenie,
przela¢ niewystarczajaca ilos¢ moczu do pojemnika i zamkna¢ pojemnik zgodnie ze wskazéwkami
urzednika kontroli dopingowej. Urzednik kontroli dopingowej sprawdza, na oczach sportowca, czy
pojemnik zostat doktadnie zamkniety.
Urzednik kontroli dopingowej i sportowiec sprawdzaja, czy numer kodowy urzadzenia oraz ilos¢ i
oznaczenie niewystarczajacej probki zostaly wlasciwie zapisane przez urzednika kontroli
dopingowej. Sportowiec lub urzednik kontroli dopingowej sprawujg kontrole nad zamknietg
czesciowg probka.
Oczekujgc na pobranie dodatkowej prébki, sportowiec znajduje sie pod statg obserwacjg oraz
otrzymuje napoje, ktére umozliwiaja mu uzupetienie ilosci ptynéw w organizmie.
Gdy sportowiec bedzie gotowy do oddania dodatkowej prébki moczu, procedura pobierania probki
zostanie powtérzona zgodnie z opisem w Aneksie C - Pobieranie prébki moczu az do uzyskania
wystarczajacej ilosci po potaczeniu prébki pierwszej i dodatkowej(ych).
Gdy urzednik kontroli dopingowej bedzie miat pewnos$¢, ze pobrana zostala wystarczajaca ilos¢
moczu, zar6wno urzednik kontroli dopingowej, jak i sportowiec sprawdzajg integralnosé
zamkniecia na pojemniku(ach) zawierajacym(ych) czesciowg niewystarczajgcg prébke. Wszelkie
nieprawidtowosci dotyczace integralnosci zamkniecia muszg by¢ odnotowane przez urzednika
kontroli dopingowej oraz zbadane zgodnie z Aneksem A - Badanie ewentualnej odmowy zgody
sportowca.
Nastepnie urzednik kontroli dopingowej zaleca sportowcowi otwarcie pojemnika oraz polgczenie
prébki pilnujac, aby dodatkowe prébki byty dodawane kolejno do pierwszej pobranej prébki az do
uzyskania wystarczajgcej ilosci.
Nastepnie urzednik kontroli dopingowej i sportowiec kontynuujg procedure opisang w C.4.11.

Aneks F - Prébki moczu - probki, ktére nie spetniaj q laboratoryjnych wytycznych dotycz  gcych
wspotczynnika pH oraz ci  ezaru wha sciwego

F.1

F.2

F.3

Cel

Gdy probka moczu nie spetnia okreslonego przez laboratorium wspofczynnika pH lub ciezaru
wiasciwego, postepuje sie zgodnie z okreslonymi procedurami.

Zakres

Procedura rozpoczyna sie od poinformowania sportowca przez urzednika kontroli dopingowej o
koniecznosci pobrania dodatkowej probki i konczy sie w momencie pobrania probki, ktéra spetnia
wytyczne laboratorium dotyczace wspotczynnika pH oraz ciezaru wlasciwego lub, jesli to konieczne,
podjecia odpowiednich dziatan przez ADO.

Odpowiedzialno $¢

ADO odpowiada za ustalenie kryteriéw okreslajacych liczbe dodatkowych prébek, ktére powinny
by¢ pobrane na sesji pobierania prébek od sportowca. Jesli pobrane dodatkowe prébki nie spetniaja
odpowiednich wytycznych laboratorium, ADO ustala dla sportowca termin nowej sesji pobierania
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prébek oraz, jesli to konieczne, podejmuje dalsze odpowiednie dziatania.

Urzednik kontroli dopingowej odpowiada za pobranie dodatkowych prébek zgodnie z kryteriami

ustalonymi przez ADO.

Wymogi
ADO ustala kryteria okreslajace liczbe dodatkowych probek, ktére bedg pobrane przez urzednika
kontroli_dopingowej, gdy urzednik kontroli dopingowej ustali, ze prébka sportowca nie bedzie
spetniata wytycznych laboratorium dotyczacych wspdtczynnika pH i ciezaru wtasciwego.
Urzednik kontroli dopingowej informuje sportowca o koniecznosci pobrania od niego/niej
dodatkowej probki.
Oczekujgc na oddanie dodatkowe] prébki moczu, sportowiec pozostaje pod statg obserwacja.
Gdy sportowiec jest w stanie odda¢ dodatkowg probke moczu, urzednik kontroli dopingowej
powtarza procedury pobierania prébek opisane w Aneksie C - Pobieranie prébek moczu oraz
zgodnie z kryteriami ustalonymi przez ADO dotyczacymi liczby dodatkowych probek, ktére muszg
by¢ pobrane zgodnie z F.4.1.
Urzednik kontroli dopingowej odnotowuje, ze pobrane prébki nalezg do tego samego sportowca
oraz zapisuje kolejnos¢, w jakiej probki moczu zostaty oddane.
Urzednik kontroli dopingowej kontynuuje procedure opisang w C.4.16.
Jesli odpowiednie laboratorium ustali, ze zadna z probek sportowca nie spetia wytycznych
laboratorium dotyczacych wspotczynnika pH i ciezaru wlasciwego oraz ze nie jest to wynikiem
przyczyn naturalnych, ADO ustala dla sportowca jak najwczesniejszy termin kolejnej sesji
pobierania prébki w ramach badan ukierunkowanych (targetowych).
Jesli prébki pobrane podczas sesji pobierania probek w ramach badan ukierunkowanych
(targetowych) réwniez nie beda spetniaty wytycznych laboratorium dotyczacych wspétczynnika pH
i/lub ciezaru wiasciwego, ADO podejmie dziatania majace na celu sprawdzenie, czy nie doszio do
naruszenia przepiséw antydopingowych.

Aneks G - Wymogi dotycz ace pracownikéw pobieraj acych prébki

G.1

G.2

G.3

G4
G4.1

G.4.2

G.4.3

G.44

Cel
Brak konfliktu intereséw oraz posiadanie odpowiednich kwalifikacji i doswiadczenia w prowadzeniu
sesji pobierania probki przez osoby, ktére te prébki pobieraja.
Zakres
Wymogi dotyczace pracownikéw pobierajgacych prébki rozpoczynajg sie od ustalenia kompetencii
niezbednych dla tych pracownikéw i konczg udzieleniem odpowiedniej akredytacii.
Odpowiedzialno s$é
ADO odpowiada za wszystkie dziatania okreslone w Aneksie G.
Wymogi - kwalifikacje i szkolenie
ADO okresla wymogi dotyczace kompetencji i kwalifikacji urzednika kontroli dopingowej, opiekuna
i osoby pobierajgcej krew. ADO opracowuje zakresy obowigzkéw dla wszystkich pracownikéw
pobierajacych prébki. Sg one nastepujace:
a) Pracownicy pobierajgcy probki sg osobami petnoletnimi.
b) Osoby pobierajace krew posiadajg odpowiednie kwalifikacje i umiejetnosci praktyczne
konieczne do pobierania krwi z zyty.
ADO doktada staran, aby do udziatu w sesji pobierania prébek nie byli wyznaczani pracownicy
zainteresowani wynikiem pobierania lub badania prébki pochodzacej od sportowca oddajgcego
probke podczas takiej sesji. Uznaje sie, ze pracownicy pobierajgcy prébki sa zainteresowani
pobraniem proébki, jezeli:
a) uczestniczg w planowaniu dziatan zwigzanych z dang dyscypling sportowa, ktérej dotyczy
badanie;
b) sa spokrewnione ze sportowcem oddajacym prébke podczas danej sesji lub zaangazowane
W jego sprawy osobiste.
ADO wprowadza system gwarantujacy, ze pracownicy pobierajgcy probki beda posiadali
odpowiednie wyszkolenie i kwalifikacje niezbedne do wykonywania swoich obowigzkéw.
Program szkoleniowy dla opiekunéw i os6b pobierajacych krew powinien obejmowaé¢ poznanie
wszystkich wymogéw dotyczacych procesu badania oraz zapoznanie sie z normami
bezpieczenstwa w instytucjach opieki zdrowotnej.




G.4.5

Program szkoleniowy dla urzednikéw kontroli dopingowej powinien obejmowac:

a) kompleksowe przeszkolenie teoretyczne w zakresie r6znorodnych badan zwigzanych z praca
urzednika kontroli dopingowej,

b) jednorazowg obserwacje wszystkich dziatan w zakresie kontroli dopingowej zwigzanych z
wymogami zawartymi w niniejszym standardzie, w miare mozliwosci w miejscu kontroli,

c) prawidlowe przeprowadzenie jednorazowego pobrania prébki w miejscu kontroli, pod
nadzorem wykwalifikowanego urzednika kontroli dopingowej lub osoby o podobnych
kompetencjach.

Wymaog zwigzany z samym oddawaniem probki moczu nie jest wigczony do obserwacji w miejscu

kontroli.

G.4.6 ADO prowadzi dokumentacje dotyczaca wyksztalcenia, szkolen, kwalifikacji i doswiadczenia.

G.5 Wymogi - akredytacja, wznowienie akredytacji i oddelegowanie

G.5.1 ADO wprowadza system akredytacji i wznawiania akredytacji pracownikéw pobierajgcych prébki.

G.5.2 ADO zapewnia, ze przed uzyskaniem akredytacji pracownicy pobierajgcy prébki ukonczyli
program szkoleniowy i znajg wymogi niniejszego standardu badan.

G.5.3 Akredytacja jest wazna najwyzej przez dwa lata. Pracownicy pobierajacy prébki maja obowigzek
powtérnie uczestniczy¢é w calym programie szkoleniowym, jezeli w roku poprzedzajgcym
wznowienie akredytacji nie uczestniczyli w pobieraniu prébek.

G.5.4 ADO udziela zezwolenia na pobieranie prébek w imieniu ADO jedynie tym pracownikom
pobierajacym proébki, ktorzy posiadajg akredytacje uznang przez ADO.

G.5.5 Urzednicy kontroli dopingowej moga osobiscie uczestniczy¢ w sesji pobierania prébki - z

wyjatkiem sesji pobierania krwi, chyba ze posiadajg w tym zakresie stosowne kwalifikacje - lub
moga zleci¢ opiekunowi wykonanie okreslonych dziatan, ktére mieszczg sie w zakresie prawnych
obowigzkéw opiekuna.

Po zaznajomieniu sie z powyzszg Konwencjg, w imieniu Rzeczypospolitej Polskiej odwiadczam, ze:

zostata ona uznana za stuszng zaréwno w catosci, jak i kazde z postanowien w niej zawartych,
Rzeczpospolita Polska postanawia przystgpic¢ do tej Konwenciji,
postanowienia Konwencji sg przyjete, potwierdzone i bedg niezmiennie zachowywane.

Na dowdd czego wydany zostat akt niniejszy, opatrzony pieczecia Rzeczypospolitej Polskie;.
Dano w Warszawie dnia 28 grudnia 2006 .



