


DIAGNOZA

* Polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie

e Aktywnos¢ fizyczna naszych dzieci w ciggu
ostatnich 20 lat wyraZnie spadta

e Polskie dzieci sa mniej aktywne niz
dzieci z innych europejskich krajow

e Aktywnos¢ fizyczna wyraznie spada
wraz z wiekiem naszych dzieci
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e Polskie dzieci zbyt czesto majg wady postawy

e Sprawnos¢ fizyczna polskich dzieci
W ciggu ostatnich trzydziestu lat
dramatycznie sie pogorszyta

e Dzieci spedzajg za duzo czasu
W unieruchomieniu

* dane z raportu NIK



Ministerstwo
Sportu i Turystyki

UDZIAL DZIECI | MLODZIEZY W ZAJECIACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

c{ )
19%
SZKOtY SZKOtY SZKOtY
PODSTAWOWE GIMNAZJALNE PONADGIMNAZJALNE

33% ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych i jedna pigta uczniéw szkot podstawowych i gimnazjow
stwierdzita, ze zajecia wychowania fizycznego nie sg interesujace.
Raport NIK 2010 Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych
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Dane badania OLAF; CZD 2007-2009; N=17 000
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Dane badania OLAF; CZD 2007-2009; N=17 000



WYCHOWANIE FIZYCZNE W KLASACH 1-3 D e

Ze wszystkich dni, w ktérych powinny odbywac sie zajecia ruchowe
w danej klasie, az w 64,8% dni nie przeprowadzono tych zajec.

Nauczyciele nauczania zintegrowanego najczesciej wykorzystujg
sprzet sportowy przeznaczony dla drugiego etapu edukacji.

64% oddziatéw na pierwszym etapie edukacyjnym CWiczy
w sali gimnastycznej tylko raz w tygodniu.

9,4% oddziatéw nie korzysta w ogéle z sali gimnastycznej.

Na podstawie badan: E. Madejski (2013). Wybrane uwarunkowania osobnicze, rodzinne i szkolne aktywnosci ruchowej dzieci w mtodszym wieku szkolnym
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AZALOZENIA PODSTAWY PROGRAMOWE!)

Szkoty, ktore wprowadzity oferte R o< iy calizia WF
. z ofertg zajec¢ do wyboru
fakultatywnych zajec do wyboru

33.2%

SZKOLY SZKOLY SZKOLY
PODSTAWOWE GIMNAZJALNE PONADGIMNAZJALNE

Na podstawie wynikow MEN za rok 2011/2012 Monitorowania realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w formach proponowanych do wyboru przez uczniow.



 Brakuje monitoringu zjawiska: dokumentuje
sie wylgcznie obecnosci i nieobecnosci
ucznia na zajeciach. W szkolnej dokumentadji
nie ma informagji o tym, czy uczen obecny
na zajeciach WF ¢wiczy czy nie.

o Szkoty reguluja kwestie zwolnien w
rozny sposob: przepisy powszechnie
obowigzujacego prawa hie przewidujg formalnej
mozliwosci zwolnienia ucznia przez rodzicow
Z Czynnego udziatu w zajeciach wychowania
fizycznego. Szkoty regulujg kwestie zwolnien
od rodzicéw poprzez odpowiednie uchwaty.
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o W 4/5 szkot nadzor pedagogiczny
sprawowany przez dyrektorow
jest nieskuteczny: dyrektorzy
nie badajg jakosci zaje¢ WF*.

e Brak wytycznych dla szkoét: dyrektorzy
i nauczyciele WF nie otrzymujg wskazan
dotyczacych procedury postepowania
w przypadku przekazywania przez uczniéw
zwolnien z ¢wiczen podczas zaje¢ WF.

*Raport NIK 2010 Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych



STOP ZWOLNIENIOM Z WF ) R oo

Niepokojace badania (dane NIK):

e ponad 17% ucznidéw w szkotach ® 74% szkdt nie prowadzi dziatan
podstawowych, ponad 24% w gimnazjach zapobiegajacych spadkowej tendengji
oraz prawie 38% w szkotach uczestnictwa uczniow w lekcjach WF

ponadgimnazjalnych nie uczestniczy

Ny , * 86% kontrolowanych szkot nie
w zajeciach wychowania fizycznego

bada problematyki aktywnego

® 55% szkét nie uwzglednia posiadanej udziatu w zajeciach ruchowych
infrastruktury w prowadzeniu zaje¢ WF




NAJCZESTSZE PRZYCZYNY ZWOLNIEN Z WF B Jcnivi

* Zrédto: Raport NIK, 2010
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e Walka z plagg zwolnien z WF

e Uswiadamianie rodzicéw na temat roli zajec
sportowych w zyciu dziecka

* Przekonanie jak najwiekszej liczby lekarzy,
by nie wypisywali zwolnieh z WF

e Wykreowanie postrzegania sportu jako czegos naturalnego

e Wsparcie warsztatowe nauczycieli w prowadzeniu zajec

e Wsparcie szkot w promowaniu sie poprzez WF

e Zajecia WF kreujace postawe: Sport — nawyk na cate zycie



Ministerstwo

STOP ZWOLNIENIOM Z WF D e

Aktywnosc fizyczna jest jednym z elementéw leczenia. Uczen powinien
otrzymac od lekarza szczegotowe instrukcje, co do ¢wiczen.

Zwolnienia catkowite z zaje¢ WF powinny by¢ wydawane tylko w wyjatkowych
przypadkach i na okreslony czas.
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Wskazana jest zwiekszona aktywnosc fizyczna ze szczegolnym zwrdceniem
uwagi ha wzmochienie miesni kregostupa i ¢wiczenia oddechowe,
indywidualne ¢wiczenia korekcyjne, wskazane ptywanie.

Wskazane: ograniczenie biegow, dtugich marszoéw, dtugotrwatych gier
sportowych. Wyeliminowanie skokow, zwisow, przewrotow, zakaz dzwigania.
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Nie ma wskazan do ograniczania aktywnosci fizycznej, uczestnictwo w zajeciach
ruchowych sprzyja zwiekszeniu sprawnosci, wydajnosci fizycznej i socjalizadji.

Czasowe ograniczenie aktywnosci fizycznej w okresach infekcji uktadu oddechowego
| unikanie wysitku przy zanieczyszczeniu powietrza.
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Zbyt mata aktywnosc fizyczna jest jedng z gtéwnych przyczyn otytosci.
Aktywnosc fizyczna jako podstawowy element terapii jest lepiej akceptowana
przez dzieci niz ograniczenia dietetyczne.



STOP ZWOLNIENIOM Z WF

Postep w leczeniu farmakologicznym umozliwia dzieciom normalny
tryb zycia i uczestnictwo, bez ograniczen, w zajeciach WF.

Dziecko nie moze uczestniczy¢ w zajeciach, gdy napad stanowi zagrozenie
dla innych oséb. Niewskazane jest uprawianie boksul.

Jazda na rowerze, nartach itp. tylko w kasku.
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faCEbOOk ._ I =ooiice

Mimisterstwo
Sportu i Turystyki

Stop zwolnieniom z WF-u | v Liked | | Message % ~ |

9 osob lubi to

Spofecznosd
Jednym z priorytetdw Ministerstwa Sportu | Turystyki jest systemartyczne wiekszanie uczestnictwa T 9
polskiego spoteczefstwa w sporcie.
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