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Sport -nawyk na cate zycie P e

Aktywnosc fizyczna jest jedna z podstawowych potrzeb
biologicznych cztowieka - warunkiem zachowania
i wzmacniania zdrowia we wszystkich okresach zycia.




Sport —-nawyk na cate zycie T B

Cwiczacy co najmniej 60
minut dziennie
Nieéwiczacy w
dostatecznym wymiarze

Grupa 11-latkow

Grupa 17-latkow

Swiatowa Organizacja Zdrowia: dzieci i mlodziez codziennie potrzebuja
przynajmniej 60 minut ruchu. W Polsce zalecenia te spetnia tylko co czwarty
11-latek i co dziesigty 17-latek.

Wyniki badan HBSC dla Polski z 2010 r.




Sport —-nawyk na cate zycie T B
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Miodziez w wieku 11-17 lat éwiczaca codziennie co najmniej
60 minut (w tym w czasie lekcji wychowania fizycznego)

31,40%
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17,90%

“ Chtopcy

13,40%

“ Dziewczynki

11-latkowie 13-latkowie 15-latkowie 17-latkowie

Wyniki badan HBSC dla Polski z 2010 r.




Porownanie z innymi krajami o B

11-latkowie ¢wiczacy minimum 60 minut dziennie  13-latkowie éwiczacy minimum 60 minut dziennie
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Wyniki badan HBSC dla Polski z 2010 r.
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Sport - nawyk na cate zycie T B

Miodziez w Polsce, ktéra w czasie wolnym wykonuje éwiczenia o duzej
intensywnosci 4 godziny lub wiecej w tygodniu

5% w11 lat

24,40%
21,50%

16%  1530%

15 lat

Wyniki badan HBSC dla Polski z 2010 r.
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Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie* 0T e

* 17% dzieci w wieku 11,13,15 lat ma nadwage.

* W ciggu dekady liczba dzieci z nadwaga w Polsce sie podwoita.

Okoto 80% otytych nastolatkow pozostanie otytymi w wieku dorostym.

*Dane z raportu UNICEF Warunki i jako$é zycia w panstwach rozwinietych
w

Ty




Wady postawy i

Szczegdlne zagrozenia dla jakosci postawy wystepuja podczas tzw. skokow
wzrostowych przypadajacych na okres 6-7 i 12-16 lat.

Wystepowanie wad postawy w wieku rozwojowym
ocenia sie w przyblizeniu na 50-60% populacji zaleznie
od regionu.

Ministerstwo Zdrowia, Profilaktyka wad postawy u dzieci i mtodziezy w
srodowisku nauczania i wychowania, 2009

| ‘ 18 % mtodziezy w wieku 18 lat narzeka na bole plecéw

| ' i stawow

Wyniki badan HBSC dla Polski z 2010 r.
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Poréwnanie sprawnosci uczniow na przestrzeni 30 lat ‘]f s

Skok w dal z miejsca Zwis na drazku
siedmioletnich chtopcow siedmiolatkow
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1,29

¥ zwis na drazku
“$rednia siedmioletnich

odlegtos¢ (w dziewczat
109 metrach) ®zwis na drazku
) siedmioletnich

chtopcéw

— :_,_,_A"'_’_,,' Z ' Przekrojowe, 6gélnopo_lskie badania sprawnosci prowadzone przez AWF w Warszawie
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Dzieci spedzaja za duzo czasu w unieruchomieniu 6

Zajecia w pozycji siedzacej w dniach szkolnych

48,1
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ogladanie TV >3 h korzystanie z komputera>2 h gry komputerowe > 2 h

Zajecia w pozycji siedzacej w weekend

80 1 70,6

B chtopcy - 13 lat
B dziewczeta - 13 lat

Wyniki badan HBSC dla Polski z 2010 r.
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W poréwnaniu z innymi krajami europejskimi najwiecej
11-latkow spedzajacych przynajmniej dwie godziny
dziennie przed komputerem to dzieci z Polski*.

Amerykanska Akademia Pediatrii w rekomendacjach
ogtoszonych w 2001 roku zaleca mtodziezy spedzanie
maksymalnie dwoch godzin dziennie przed ekranem -
lacznie przed telewizorem i komputerem.

“Wyniki badan HBSC dla Polskiz 2010 r.
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Za duzo dzieci i mlodziezy nie ¢wiczy na zajeciach wychowania fizycznego
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33% ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych i jedna pigta uczniow szkét podstawowych i gimnazjow
stwierdzita, ze zajecia wychowania fizycznego nie sg interesujace.

Ty



Wychowanie fizyczne w klasach 1-3 T e

Ze wszystkich dni, w ktérych powinny odbywac sie zajecia ruchowe w
danej klasie, az w 64,8% dni nie przeprowadzono tych zajec.

Nauczyciele nauczania zintegrowanego najczesciej wykorzystuja sprzet
sportowy przeznaczony dla drugiego etapu edukacji.

64% oddziatow na pierwszym etapie edukacyjnym ¢wiczy w sali
gimnastycznej tylko raz w tygodniu.

9,4% oddziatéw nie korzysta w ogole z sali gimnastyczne;.

‘Na podstawie badan: E. Madejski(2013), Wybrane uwarunkowania osobnicze, rodzinne i szkolne

~ " aktywnos¢i ruchowej dzieci w mfodszym wieku szkolnym

/. <




Szkotly, ktore prowadza WF w systemie mieszanym 6 sporta | Ty

Realizacja wychowania fizycznego odbywa sie w sposéb sprzeczny z

zatozeniami podstawy programowe;j
60 - 56,7

40 -
33,8 33,2

“ procent szkét, ktére realizujg

20 - wf z ofertg zaje¢ do wyboru

10 -

szkoty szkoty szkoly
podstawowe gimnazjalne ponadgimnazjalne

Na podstawie wynikow MEN zarok 2011/2012 Monitorowania realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego w formach proponowanych do wyboru przez uczniéw




Wychowanie fizyczne w klasach 1-3 Y R

Swiatowa Organizacja Zdrowia ostrzega

Obecne pokolenie dzieci "moze byc¢ pierwszym od
dtugiego czasu, w przypadku ktérego przecietna dtugosc
zycia bedzie krétsza niz ich rodzicow”.

Coraz wiecej dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
cierpi na nadwage lub jest otylych. To dodatkowe
zagrozenia dla ich zdrowia.




Charakterystyka problemu Y R

v Dramatycznie maleje aktywnos¢ ruchowa dzieci i mtodziezy

v" Polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie - 17 proc. dzieci w wieku 11-15 lat ma
nadwage. To dwukrotnie wiecej niz dwa lata temu (raport UNICEF)

v' Plaga zwolnien z zaje¢ WF

v’ tatwy dostep do zwolnien lekarskich (17,7% zwolnier z WF
jest wystawione przez lekarzy*)

v" Rodzice zwalniajg dzieci z WF (22,8% uczniéw ma zwolnienia
od rodzicow¥)

v Problem z warsztatem nauczycieli prowadzacych zajecia
v" Stabe wykorzystanie istniejgcej infrastruktury sportowej

* Dane z raportu NIK




Zatozenia kampanii Y R

v’ Przedstawienie diagnozy problemu

v Wywotanie debaty na temat roli zaje¢ WF w szkole

v' Promowanie pozytywnych wzorcow

v’ Zachecenie uczniow do aktywnego uczestniczenia w lekcjach WF:

v' Urozmaicanie zajec sportowych
v’ Zaangazowanie animatoréw sportu
v’ Atrakcyjna oferta zaje¢ pozalekcyjnych

v Uswiadamianie rodzicéw na temat roli zajec¢ sportowych w zyciu dziecka
v" Przekonanie jak najwiekszej liczby lekarzy, by nie wypisywali zwolnien
zWF

v’ Pelne wykorzystanie istniejgcej infrastruktury sportowej
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Stop zwolnieniom z WF D i o

Niepokojace badania (dane NIK):
v' ponad 17% ucznidéw w szkotach podstawowych, ponad 24% w gimnazjach oraz
prawie 38% w szkotach ponadgimnazjalnych nie uczestniczy
w zajeciach wychowania fizycznego
55% szkot nie uwzglednia posiadanej infrastruktury w prowadzeniu zaje¢ WF
74% szkot nie prowadzi dziatan zapobiegajacych spadkowej tendencji
uczestnictwa uczniow w lekcjach WF
v 86% kontrolowanych szkét nie bada problematyki aktywnego udziatu
w zajeciach ruchowych

AN

Najczestsze przyczyny zwalniania ucznia z lekcji WF (dane NIK):
v’ Brak stroju - 33,1%

v Zwolnienie od rodzicow - 22,8%

v’ Zwolnienie lekarskie — 17,7%




Programy MSiT




) Ministerstwo
WF z Klasq Sportu i Turystyki

v Wykreowanie postrzegania sportu jako czegos naturalnego

v Walka z plagg zwolnien z WF

v Wsparcie warsztatowe nauczycieli w prowadzeniu zajec

v" Wzmocnienie poczucia odpowiedzialnosci nauczycieli za rozwéj fizyczny dzieci
v Wsparcie szkot w promowaniu sie poprzez WF

v’ Zajecia WF kreujace postawe: Sport — nawyk na cate zycie




- Ministerstwo
WF z Klasa

v' Dziafania z partnerem zewnetrznym - Centrum Edukacji Obywatelskiej
Zaproszenie do akgji jak najwiekszej liczby szkoét z catej Polski
v Stworzenie platformy internetowej, wirtualnej pracowni WF

AN

oraz blogéow nauczycielskich i uczniowskich
v' Wsparcie szkot - przygotowanie zréznicowanych propozycji zaje¢, aktywizacja
lokalnych animatoréw sportu i rekreacji




o 6 Ministerstwo
MaIy M Ist rz Sportu i Turystyki

v’ Zwrdcenie uwagi na znaczenie zaje¢ WF dla dzieci z klas 1-3
v' Uatrakcyjnienie form zaje¢ sportowych oferowanych maluchom

v’ Zachecanie najmtodszych uczniéw do podejmowania aktywnosci fizycznej
v" Pomoc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej w prowadzeniu zajec
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M aIy M I st rz Sportu i Turystyki

v Program dla dzieci z klas 1-3 realizowany w szkole, wzorowany na akcji Sprawny
Dolnoslazaczek

v Zaktada przeszkolenie chetnych nauczycieli, kazdy z nich otrzyma podrecznik
prowadzenia zaje¢ (manual)

v’ Pierwsze szkolenie w pazdzierniku 2013 r., pierwsze zajecia 1 wrzesnia 2014 r.

v Bloki tematyczne zaje¢ opracowane przy wspotpracy z Polskimi Zwigzkami
Sportowymi (6 blokéw podstawowych, plus kolejne do wyboru)

v' Kazde dziecko otrzyma legitymacje - kazdy zaliczony blok odznacza zdobycie
sprawnosci

v Doposazenie szkoét w sprzet sportowy

Monitorowanie stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej najmtodszych uczniéw

v Program realizowany wraz z samorzagdem wojewddzkim i lokalnym

S




Program Multisportowy P

v’ Ksztaltowanie zdrowego stylu zycia; zajecia Multisport jako sposob spedzania
wolnego czasu

v Usprawnianie dzieci i przesuniecie wieku specjalizacji sportowej

v' Upowszechnianie i wspieranie postaw sportowych, poprzez zajecia
pozalekcyjne

v’ Zapoznanie dzieci z r6znorodnymi sportami

v' Wyszukiwanie sportowych talentéw wsréd najmtodszych
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Program Multisportowy I/ Qe

v’ Program skierowany do uczniéw klas 4-6
v’ Zajecia pozalekcyjne

At
i
v Program pilotazowy - wrzesien 2013 r., od

stycznia 2014 r., programem objetych
zostanie 20 tys. dzieci, a docelowo 200 tys.,
czyli 20% tej grupy wiekowej
v Program skierowany do klubéw sportowych i organizacji pozarzagdowych
v Program oznacza wsparcie dla klubéw i treneréw pracujacych

,na dole piramidy” sportu
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U m ie m p'ywa C’ » Sportu i Turystyki

v Powszechna nauka ptywania na
zajeciach pozalekcyjnych, oswojenie
zwoda

v' Wyréwnanie szans dzieci z matych
miejscowosci, ktore nie majg dostepu
do ptywalni

v’ Stworzenie warunkéw do
opanowania technik ptywackich
ratujgcych zycie

v" Dziatania profilaktyczne skierowane
na korekte wad postawy




Umiem pltywac Y R

v Program skierowany do uczniéw klas 3

v Realizowany na podstawie programéw przygotowanych
przez Polski Zwigzek Ptywacki, dostosowanych do tej grupy wiekowej

v" Minimum 20 godzin nauki ptywania dla kazdego dziecka

v Projekt finansowany wspdlnie przez MSIiT oraz samorzad wojewodzki i
lokalny (udostepnienie ptywalni)

v' Pilotaz rusza 1 wrzesnia 2013, caty program 1 stycznia 2014 roku

v Petne wykorzystanie infrastruktury dostepnej w danym regionie




Plan dziatania na najblizsze dni i

2 wrzesnia

v Centralne otwarcie roku szkolnego, start kampanii

3 wrzesnia

v' Konferencja prasowa w KPRM - prezentacja diagnozy i trzech programéw

rzagdowych

4 wrzesnia

v’ Prezentacja programu,WF z klasg”

v Debata ekspertéw- Wychowanie fizyczne jako zjawisko

6 wrzesnia

v’ Konferencja: prezentacja programu ,Stop Zwolnieniom z WF” - diagnoza,
dlaczego zwolnienia z WF sg szkodliwe.
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