Zalacznik Nr 1 do

Uchwaty Nr XIV/89/11
Rady Miasta Hajnowka

z dnia 28 grudnia 2011 roku

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na rok 2012

1. Wstep

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2012

opracowany zostal zgodnie z treScig ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Materiatami pomocniczymi przy sporzadzaniu MPPiRPA byly Rekomendacje do realizowania
1 finansowania gminnych programow profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
PARPA, oraz Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
lata 2011 -2015 uchwalony dnia 22 marca 2011 roku przez Rad¢ Ministrow uchwatg Nr 35/2011.

Sposrdd licznych probleméw spotecznych, jakie wystepuja w naszym miescie, problemy
zwigzane z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiaréw
szkod alkoholowych oraz kosztow spotecznych i ekonomicznych. Konsumpcja alkoholu ma
istotny wptyw na zdrowie fizyczne i1 psychiczne zarowno jednostek jak i1 ich rodzin, a jej
konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wptywaja na cate §rodowisko.

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,Zagrozenia dla zdrowia
$wiatowego. Smiertelno$¢ i obcigzenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi
zagrozeniami” alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia
populacji, a ponad 60 rodzajoéw chordb i urazéw ma zwiazek z alkoholem.

W Polsce podstawg prawng rozwigzywania problemow alkoholowych stanowi ustawa o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
(Dz. U. 22007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.).
Ustawa okresla kierunki polityki Panstwa wobec alkoholu. Kompleksowo reguluje zagadnienia
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, wskazuje zadania z tego
zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacje. Okresla réwniez zrodia finansowania
tych zadan. Dokument opisuje funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych. Reguluje takze
dziedzing promoc;ji reklamy napojow alkoholowych, a takze formutuje przepisy karne dotyczace
obrotu alkoholem i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace postepowania wobec 0so6b
naduzywajacych alkoholu, okresla podstawy lecznictwa odwykowego, oraz wskazuje
kompetencje 1 zadania Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uwzglednia
wiele aspektow funkcjonowania spotecznosci lokalnej. Konieczne jest uswiadomienie sobie, ze
problemy zwiazane z alkoholem dotycza réznych sfer naszego zycia i powoduja rézne szkody
(spoteczne, zdrowotne, ekonomiczne) zar6wno te wymierne, zwigzane chocby z opieka
zdrowotng, wypadkami drogowymi czy przestgpczoscia, jak i te niewymierne (cierpienie i bol).
Nalezy zdawac sobie sprawe¢ z tego, ze szkody te dotycza zaro6wno kraju, spotecznosci lokalne;,
jak 1 konkretnej rodziny. Dlatego ,,polityka alkoholowa powinna obchodzi¢ wszystkich” 1 nalezy
wcigz doskonali¢ i rozwijaé lokalne systemy rozwigzywania problemow alkoholowych.

W zwiazku z tym, tresci gminnych programoéw czegsto obejmuja: profilaktyke, leczenie,
reintegracj¢ spoteczng, wszechstronng pomoc rodzinom z problemem alkoholowym, edukacje
spoteczna, dzialania na rzecz poprawy bezpieczenstwa i przestrzegania prawa. W kazdym z tych
obszarow mozliwe s3 rézne, mniej lub bardziej skuteczne dziatania. Ich wybor zalezy od wiedzy,
doswiadczenia, otwartos$ci, umiejetnosci wspotpracy, operatywnos$ci, zainteresowan i gotowosci



do poszukiwania nowych, lepszych rozwigzan przedstawicieli samorzadow lokalnych, a takze od
zasobow ludzkich i materialnych grupy.

Swiadomo$¢ wagi problemoéw alkoholowych pozwoli pamietaé, ze jako$é zycia
w spolecznosci lokalnej wyznaczaja nie tylko nowe drogi, oczyszczalnie $ciekdéw, centra
handlowe i szkoty, ale réwniez srodowisko rodzinne, lokalne i zawodowe wolne od negatywnych
konsekwencji picia alkoholu.

I1. Cele miejskiego programu:

1. Analiza probleméw alkoholowych oraz zapobieganie negatywnym nast¢pstwom
naduzywania alkoholu.

2. Ograniczanie dostgpnosci alkoholu nieletnim i nietrzezwym.

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie —
diagnoza wystgpowania zjawiska przemocy w rodzinie oraz usprawnianie systemu jej
przeciwdziatania.

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i wychowawczej
dotyczacej wszystkich mieszkancoOw miasta Hajnowka.

5. Funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

II1. Program uwzglednia i realizuje powyzsze cele i wvodrebnia 4 grupy zadan w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i ochrony przed przemoca w rodzinie:

1. Profilaktyka pierwszego stopnia -  zapobieganie problemom alkoholowym
1 przeciwdzialanie przemocy domowej adresowane do ogétu mieszkancéw Hajnowki.

2. Profilaktyka drugiego stopnia - wczesne rozpoznawanie czynnikoOw ryzyka wystgpienia
probleméw alkoholowych 1 przemocy domowej oraz oddziatywanie psychoedukacyjne i
interwencja kryzysowa dla osob z grupy ryzyka.

3. Terapia uzaleznienia od alkoholu, terapia wspoluzaleznienia, pomoc psychologiczna
dzieciom z rodzin, w ktorych wystgpuje problem alkoholowy, terapia Dorostych Dzieci
Alkoholikow, pomoc ofiarom przemocy domowe;j.

4. Profilaktyka trzeciego stopnia — (rehabilitacja) ograniczanie skutkow uzywania alkoholu,
pomoc osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

IV. Zadania Miejskiego Programu

1. Zwig¢kszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu.

1) Prowadzenie miejskiego punktu konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych i ich rodzin przez

specjalist¢ psychoterapeute w dniach 1 czasie umozliwiajagcym dostep mieszkancom do swojej

oferty:

a) motywowanie do podjecia psychoterapii, w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie

do leczenia specjalistycznego,

b) motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany

szkodliwego wzoru picia,

¢) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

d) podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

e) kierowanie osoby na badanie przez bieglych w celu wydania opinii o przedmiocie uzaleznienia

od alkoholu. Pokrycie kosztéw sporzadzania opinii przez biegtych, oséb wnioskowanych do

leczenia odwykowego,



f) posiadanie dobrej orientacji na temat mozliwo$ci pomocy i kompetencji poszczegdlnych stuzb z
terenu miasta 1 innych instytucji, ktore moga si¢ zaangazowaé w profesjonalng i1 systemowg
pomoc dla klientéw punktu.

2) Udzial w psychoterapii grupowej i indywidualnej jako podstawowej metodzie leczenia:

a) program podstawowy trwajacy od 6 do 8 tygodni w oddziatach catodobowych i1 dziennych, lub
ok. 6 miesiecy w placowkach ambulatoryjnych, ktérego celem jest rozpoznawanie uzaleznienia,
zbudowanie motywacji do leczenia i podjecia nauki zycia na trzezwo,

b) program poglebiony, trwajacy od czasu ukonczenia programu podstawowego od 12 do 18
miesigcy, ktorego celem jest nauka zapobiegania nawrotom czynnego uzaleznienia, nauka
radzenia sobie z emocjami, relacjami, zadaniami zyciowymi.

3) Udzial w zajeciach informacyjno—edukacyjnych w formie wyktadow, filmow, prelekcii,
treningdw, rozmow motywacyjnych 1 warsztatow dla osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.
4) Zwigkszenie dostgpnosci terapii uzaleznienia od alkoholu 1 wspodtuzaleznienia, oraz
psychoterapii poprzez finansowanie dojazdow do Osrodkéw Terapii Uzaleznien: podniesienie
efektywnosci ustug $wiadczonych na rzecz mieszkancéw, dofinansowanie leczenia
farmakologicznego, podnoszenie kwalifikacji 0sob certyfikujacych si¢ w psychoterapii.

5) Szkolenia podnoszace kwalifikacje dla pracownikow punktu konsultacyjnego, pracownikow
lecznictwa odwykowego, pedagogow szkolnych, kuratoréw, policjantow i pracownikow swietlicy
socjoterapeutyczne;.

6) Uczestnictwo w ruchach samopomocowych, w mityngach Anonimowych Alkoholikow (AA),
Al. Anon, DDA(Doroste Dzieci Alkoholikow) oraz zajeciach organizowanych przez
stowarzyszenia abstynenckie, wspieranie 1 doposazanie miejsc spotkan.

7) Wspieranie na terenie miasta placowek lecznictwa odwykowego, w celu prowadzenia
efektywnych programow psychoterapii uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia.

8) Finansowanie programéw psychoterapii uzaleznienia dla wybranych grup pacjentéw:

a) finansowanie zaj¢¢ terapeutycznych 1 pozaterapeutycznych dla mtodziezy 1 ich rodzicow
/opiekunow prowadzonych w ramach programu leczniczego,

b) finansowanie doposazenia placoéwek na potrzeby prowadzenia programéw mtodziezowych —
profilaktyka alternatywna.

9) Dofinansowanie remontu i adaptacji placowek przeznaczonych do prowadzenia terapii
uzaleznienia od alkoholu, do prowadzenia sesji psychoterapii indywidualnej 1 grupowej
(doposazenie).

10) zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow uzaleznionych i ich rodzin oraz terapeutéw
uzaleznien — ksigzki, broszury, ulotki, czasopisma.

11) Wspieranie i organizowanie imprez profilaktycznych.

12) Dofinansowanie zaj¢¢ rehabilitacyjnych - wyjazdy organizowane przez stowarzyszenia
abstynenckie, treningi umiejetnosci spolecznych 1 programéw pomocy psychologicznej
realizowanych w klubach abstynenta.

13) Uruchomienie telefonu zaufania dla oséb majacych problemy alkoholowe i ich rodzin,
udzielanie porad, kierowanie do profesjonalnej i nieprofesjonalnej pomocy, motywowanie do
podje¢cia dziatania oraz udzielanie wsparcia psychologicznego.

14) Finansowanie programoOw psychoterapii uzaleznienia dla wybranych grup pacjentow
Doposazenie placowek na potrzeby prowadzenia programow.

2. Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
1) Pomoc dla dorostych cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym:
a) motywowanie osoOb wspotuzaleznionych do korzystania z pomocy w placowkach terapii
uzaleznien,
b) przekierowanie uwagi 1 aktywnosci zyciowe] osoéb wspotuzaleznionych z picia partnera na
zaspokojenie wlasnych potrzeb i potrzeb dzieci,
¢) udziat w programach psychoterapii dla osoéb wspotuzaleznionych,
d) wspieranie grup samopomocowych Al — Anon.



2) Pomoc dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA), edukacja, poradnictwo, interwencja
kryzysowa, pomoc psychologiczna w rozwoju osobistym, motywowanie do podjecia terapii
(pomoc o charakterze krotkotrwatym).

3) Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing — organizowanie sesji rodzinnych, spotkan
konsultacyjnych dla rodzin, terapia par, treningi zachowan, np: komunikacji rodzinnej,
umiejetnosci wychowawczych, bliskos$ci.

4) Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym — jako jedno z priorytetowych zadan
Miejskiego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

5) Stworzenie lokalnego zespotu interdyscyplinarnego, stuzacego pomocy dziecku i rodzinie,
opartego na zintegrowanych dziataniach réznych instytucji. (szkoty, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, osrodek pomocy spolecznej, poradnia uzaleznien, sad rodzinny, policja, punkty
konsultacyjne, $wietlica socjoterapeutyczna, komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych).
6) Wspieranie biezacej dziatalno$ci $wietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

7) Wspieranie zaj¢¢ pozalekcyjnych i programoéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin
patologicznych i dysfunkcyjnych, a w szczegolnosci dotknietych problemem alkoholowym.

8) Organizacja réznych form wypoczynku letniego w oparciu o programy profilaktyczno-
terapeutyczne dla dzieci z rodzin patologicznych i dysfunkcyjnych (kolonie, potkolonie —
profilaktyka alternatywna).

9) Organizowanie 1 finansowanie kolonii z elementem socjoterapii dla wyselekcjonowanej grupy
dzieci z rodzin, w ktorych wystepuje problem alkoholowy, przemoc domowa, oraz brak
podstawowych warunkow do prawidlowego funkcjonowania.

10) Organizowanie lokalnych narad, seminaridéw i konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym.

11) Rozpowszechnianie i dystrybucja materiatéw informacyjno — edukacyjnych np.: ulotek,
broszur, poradnikdéw, szczegdlnie w $rodowisku szkolnym, ws$réd rodzin z problemem
alkoholowym i przemoca w rodzinie.

12) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy.

13) Prowadzenie medialnej kampanii informacyjnej o mozliwosci otrzymania szeroko rozumiane;j
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j.

14) Organizowanie zaj¢¢ dla rodzicow dzieci uczeszczajacych na zajecia, majacych na celu
podniesienie kompetencji wychowawczych.

15) Organizowanie 1 finansowanie superwizji oraz konsultacji dla pracownikow placowek
udzielajacych pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

3. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.
1) Prowadzenie punktu konsultacyjnego d/s przeciwdzialania przemocy w rodzinie opartego na

profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy domowe;.

2) Utworzenie lokalnej koalicji na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;.

3) Wspolpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie — kuratorami, prokuratorami, s¢dziami.

4) Realizacja programéw dla rodzicow — doskonalenie umiejetnosci rodzicielskich
przygotowujacych rodzicow do wychowania dzieci bez przemocy.

5) Prowadzenie dziatalnos$ci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu skali zjawiska przemocy w
rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

6) Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej dotyczacej procedury ,, NIEBIESKA KARTA”.

7) Prowadzenie 1 finansowanie grup wsparcia i grup terapeutycznych,

8) Realizacja i finansowanie programow profilaktyki przemocy w rodzinie.

9) Przygotowanie lub zakup odpowiednich materiatéw informacyjno - edukacyjnych; informatory,
ulotki, plakaty, ksigzki.

10) Podnoszenie kompetencji os6b do pracy w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



11) Prowadzenie edukacji spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie. (kampanie i akcje
edukacyjne).

4. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

1) Wdrazanie 1 realizacja efektywnych rekomendowanych przez PARPA programéw
profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy. Wspotpraca ze szkotami 1 innymi placéwkami

o$wiatowymi.
2) Angazowanie rodzicow w dzialania profilaktyczne, ktorych celem jest wspieranie abstynencji
dziecka 1 przygotowanie go do podejmowania S§wiadomych i1 odpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (wspotpraca szkota — dom).
3) Tworzenie lokalnych koalicji profilaktycznych prowadzacych konsekwentne dziatania
zmierzajace do ograniczania zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim (skuteczna kontrola
punktow sprzedazy).
4) Wdrazanie programow profilaktyczno — interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej sie.
5) Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mlodziezy promujacych zdrowy tryb
zycia, majacych na celu wzrost $wiadomosci spotecznej 1 wiedzy o zagrozeniach. (wykorzystanie
materiatéw ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Wyhamuj w por¢”, ,,Postaw na rodzing”, ,,Prawda o
alkoholu”, ,,Sprawdz czy twoje picie jest bezpieczne™).
6) Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.
7) Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, artystycznych i innych jako
element oddziatywan profilaktycznych — profilaktyka alternatywna:
a) zasady, normy postepowania zapisane w formie regulaminu lub planu zaje¢ (min. Zakaz
uzywek, przeklinania, reguty fair play)
b) treningi umiejetnosci zyciowych, uczenie poprzez zabawe rozwigzywania konfliktow,
gry fair play, radzenie sobie z trudnymi emocjami, komunikacja w grupie,
¢) wspoltpraca z rodzicami, angazowanie ich,
d) Zatrudnianie animatoréw prowadzacych szeroko dostepne dzialania sportowe.
8) Realizacja programéw edukacyjno — warsztatowych, poprzez zabawe, taniec, ogladanie
prezentacji multimedialnych, stuchanie bajek profilaktycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym
— zakup drobnego sprzetu niezbednego podczas organizacji zajec.
9) Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej, dziatalno$¢ informacyjna oraz
wspotpraca z lokalnymi mediami.
10) Prenumerata 1 zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji: , Terapia
Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia”, ,Swiat Probleméw”, ,Niebieska Linia”, ,»Problemy
alkoholizmu” oraz zakup materialdow informacyjno-edukacyjnych w celu udostepnienia w
Bibliotece Pedagogicznej oraz dla szkét realizujgcych programy i1 kampanie w zakresie
profilaktyki uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych.
11) Promowanie dzialan gminy na forum regionalnym, krajowym, 1 miedzynarodowym poprzez
udziat w konferencjach, seminariach i innych spotkaniach organizowanych przez wojewodztwa,
instytucje centralne czy tez migdzynarodowe.
12) Dziatalno$¢ na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcOw 1 bezpieczenstwa w
miejscach publicznych przy wspoétpracy z Policja.
12) Inicjowanie dzialan na rzecz systematycznego podejmowania interwencji przez
funkcjonariuszy policji oraz strazy granicznej w sytuacjach sprzedazy alkoholu bez akcyzy.
13) Dziatanie na rzecz zwigkszenia bezpieczenstwa na obiektach sportowych. Dzialania majg by¢
nakierowane na niewpuszczanie na teren obiektow sportowych nietrzezwych kibicow, oraz osob
wnoszacych napoje alkoholowe.
14) Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowe;j:




a) Tworzenie punktow informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy na terenie miasta w
zakresie problemow alkoholowych (tablice informacyjne w os$rodkach pomocy spotecznej,
oSrodkach zdrowia, Policji, parafiach, siedzibach organizacji pozarzadowych, punktach
konsultacyjnych, poradniach zdrowia psychicznego, sadach, szkotach, urzgdach itp.),

b) prowadzenie statego systemu informacji o dziataniach podejmowanych w srodowisku lokalnym
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych (telewizja, strona internetowa, prasa),

c) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka probleméw
alkoholowych, organizowanie festynow, obchodow lokalnych dni trzezwos$ci, happeningéw,
piknikow, debat.

15) Dzialania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow, edukacyjne, interwencyjno-
sprawdzajace, dzialania resocjalizacyjne wobec kierowcOw zatrzymanych za jazd¢ w stanie
nietrzeZwosci.

a) prowadzenie edukacji z wykorzystaniem materialdw informacyjnych i edukacyjnych ,,Alkohol 1
kierowca”, ,,Prawda o alkoholu”.

b) nawigzanie wspolpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcow pod wzgledem
trzezwosci.

16). Dzialania na rzecz bezpieczenstwa w miejscach publicznych.

a) inicjowanie dziatan na rzecz wspolpracy stuzb i instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
w miejscach publicznych — policja.

S.Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych shuzacej
rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych.

1) Prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii we wspolpracy z decydentami i radnymi w
ramach wzmacniania zewng¢trznego wizerunku gminy, jako aktywnej w obszarze przeciwdzialania
alkoholizmowi i przemocy w rodzinie.
2) Powierzenie wykonania zadan dla organizacji pozarzadowej w statucie, ktorej znajduja sie
zapisy okres$lajace jej zaangazowanie w rozwigzywanie probleméw alkoholowych w zakresie:
a) wspierania grup samopomocowych oraz sympatykow ruchu trzezwosciowego wilacznie z
promowaniem postaw abstynenckich,
b) dziatah podejmowanych przez stowarzyszenia i organizacje abstynenckie, na rzecz profilaktyki
1 przeciwdziatania alkoholizmowi — promowanie zdrowego 1 trzezwego stylu zycia dla
uzaleznionego 1 jego rodziny,
c) wspieranie w utrzymaniu pomieszczen, w ktorych spotykaja si¢ grupy samopomocowe AA, Al-
Anon,
d) wspieranie 0sob uzaleznionych oraz dzieci w rodzinach z problemem alkoholowym,
e) zwigkszenie dostepnosci do profesjonalnej terapii uzaleznien, pomocy psychologicznej i innych
Swiadczen zdrowotnych dla 0soéb uzaleznionych i ich rodzin,
f) prowadzenie szkolen oraz zaje¢ edukacyjno-informacyjnych poswigconych tematyce
uzaleznien, przeciwdziatania uzaleznieniom.
3) Kontynuacja zatrudnienia gospodarza Klubu Abstynenta.
4) Budowanie systemu wspotpracy poprzez tworzenie grup zadaniowych skladajacych si¢ z
przedstawicieli Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pedagogow i
wychowawcow szkolnych, pracownikéw ochrony zdrowia, pomocy spolecznej, policji,
sagdownictwa 1 organizacji pozarzadowych w celu przeciwdziatania problemom uzaleznien i
przemocy w rodzinie w srodowisku lokalnym.
5) Wspieranie organizacji pozarzagdowych dziatajacych na rzecz profilaktyki 1 przeciwdzialania
alkoholizmowi oraz ksztattowania pozytywnych wartosci spolecznych, szczego6lnie wérod dzieci 1
mtodziezy.
6) Wspdtorganizacja i finansowanie szkolen dla instytucji 1 innych podmiotow, ktore w zakresie
swoich zadan realizujg polityke przeciwdziatania patologiom spolecznym (podnoszenie
kwalifikacji os6b prowadzacych programy terapeutyczne i realizujacych pracg socjoterapeutyczng
przeciwdziatajacg wykluczeniu spotecznemu).




6. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem zakazu reklamy, zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim i nietrzeZwym oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.
1) Wspotpraca z Urzgdem Celnym oraz innymi instytucjami kontrolnymi w zakresie kontroli

punktow sprzedazy z uwzglednieniem prawidtowosci skladanych o$wiadczen o wielkosci
sprzedazy napojow alkoholowych.

2) Wspolpraca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z Komenda
Powiatowg Policji w Hajnoéwce.

3) Podejmowanie dziatan interwencyjnych 1 kontrolnych majacych na celu ograniczenie
dostgpnosci napojow alkoholowych 1 przestrzegania zapisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

7. Instytucje wspolpracujace, miedzy innymi:
1) Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2) Policja i Straz Graniczna w Biatowiezy
4) Sady Powszechne.
5) Kuratorium O$wiaty w Biatymstoku, szkoty 1 placowki opiekunczo-wychowawcze.
6) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;.
7) Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych.
8) Powiatowe centra pomocy rodzinie.
9) Placowki lecznictwa odwykowego.
10) Osrodki pomocy spoteczne;.
11) Organizacje pozarzadowe.
12) Kluby abstynentow.
13) Kluby sportowe.



