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WSTEP

Warto wspierac edukacje ekonomiczng
miodziezy z trudnych $rodowisk
aby miata jasniejsze jutro.

Przekazujemy Panstwu publikacje, ktorej celem jest wsparcie oséb pracujgcych z mtodzieza ze srodo-
wisk zagrozonych wykluczeniem finansowym. Przygotowane przez nas scenariusze sg dobrym narze-
dziem do prowadzenia warsztatow z mtodzieza, ktéra wkracza w doroste zycie spoteczne i zawodowe.
Przedstawione w scenariuszach tresci utatwia mtodym osobom madrze i oszczednie zarzadzac wiasny-
mi finansami i uchronia je przed wpadaniem w putapki zadtuzeniowe.

Poradnik powstat w trakcie realizacji projektu ,Zacznij liczy¢ na siebie”, adresowanego do mtodziezy
z ubogich srodowisk zagrozonych marginalizacjg oraz ich opiekundw z organizacji pozarzadowych, fi-
nansowanego przez UniCredit Foundation. Autorem scenariuszy jest Piotr Zdaniewicz, trener biznesu,
autor programow z zakresu edukaciji finansowej i konsumenckiej, doswiadczony w prowadzeniu zajec
z wykorzystaniem metod aktywnych dla dorostych, mtodziezy i dzieci.

Poradnik sktada sie z trzech scenariuszy:

Warsztat 1. Wykluczenie finansowe. Jak nie zatrzasna¢ sobie drzwi?
Warsztat 2. Moje konto bankowe.

Warsztat 3. Madre zarzadzanie wtasnym budzetem.

Serdecznie zapraszamy do pracy z mtodzieza przy uzyciu powyzszych scenariuszy ©



Wykluczenie

nansowe

JAK NIE ZATRZASNAC SOBIE DRZWI?

WARSZTAT |




CELE ZAJEC

Uczestnicy beda:

— poznawac zjawisko wykluczenia finansowego,

— uswiadamiac sobie znaczenie rynku ustug finansowych w naszym zyciu,
— dostrzegac¢ wage i konsekwencje wtasnych decyzji finansowych,

—> uswiadamia¢ sobie jak fatwo mozna sta¢ sie osoba wykluczong finansowo i straci¢ mozliwos¢
korzystania z oferty instytucji finansowych,

—> uczyC sie dziatari prewencyjnych,
— rozumie¢ wage wiasnej edukacii finansowej w budowaniu bezpiecznej przysztosci,
— odkrywac potrzebe planowania wiasnych dziatan finansowych,

— uczyC si¢ jak, jako mtodzi ludzie moga bezpiecznie rozpoczac swoja przygode z finansami.

PRZEGLAD GLOWNYCH ZAGADNIEN
— problem wykluczenia finansowego,

— miejsce ustug i produktéw finansowych w naszym codziennym zyciu.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC (w tym potrzebne materiaty)

— papier A4, flipchart, flamastry, dtugopisy dla mtodziezy,

— projektor multimedialny, laptop, gtosniczki do laptopa (moga wystarczy¢ gtosniczki w laptopie),
— prezentacja Power Point,

—> historia Magdy (zatgcznik nr 1) w ilosci 1 sztuka na pare uczestnikow,

— film obrazujacy powddz (zatacznik nr 2),

— lista dziatar\ prewencyjnych (zatacznik nr 3), lista dziatarh w chwilach ktopotéw (zatacznik nr 4)
— po 1 sztuce na pare uczestnikdw zatgczniki nr 3 i 4,

— kartki samoprzylepne.

METODY PRACY

— prezentacja, film,

— dyskusja moderowana,
— praca w grupach,

— praca indywidualna.

Czas trwania zajeé: 90 minut.



PLAN ZAJEC
Wprowadzenie - wzbudzenie zainteresowania tematem
Wstep i wprowadzenie do cyklu zaje¢

15 MINUT

1. Powitaj mtodziez i poinformuj, iz zajecia w ktdrych bedzie uczestniczyta zostaty stworzone tak, aby
pomac jej w korzystaniu w bezpieczny sposob z produktow finansowych.

2. W celu zapewnienia warunkow edukacyjnych zawigz z uczestnikami kontrakt, ktory bedzie obo-
wigzywat na wszystkich waszych zajeciach (dotyczy oczywiscie zaje¢ z edukacii finansowej). Dobry
kontrakt pomoze zaréwno Tobie (prowadzacemu) jak i mtodziezy.

3. Sugestie dotyczgce zawigzania kontraktu:

a. Poinformuj uczestnikow, ze zajecia bedg prowadzone w formie aktywnej (czesto bedziesz py-
tal/a ich jakie jest ich zdanie, co czujg, jak uwazajg, jak to jest u nich), dlatego ustalicie zasadly,
ktore umozliwig im poczuc sie bezpiecznie oraz wptyng na efektywnosc zajec

b. Stworz kontrakt w znany Tobie sposob

c. Wazne, aby byt to kontrakt wszystkich - czyli kazdy w sposdb bezpieczny dla siebie musi wyra-
zi¢ jakich zasad potrzebuje oraz musi zatwierdzi¢ to co ustalicie

d. Zadbaj aby pojawito sie co najmniej:
kazdy ma prawo do swojego zdania,
nie obrazamy innych,

mam prawo do ,nie”,

jestesmy aktywni,

jestesmy punktualni,

stuchamy sie nawzajem,
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wytaczamy komarki.

INFORMACJE DO PRZEKAZANIA
Aktywnos¢ indywidualna, prezentacja i dyskusja

15 MINUT

Zapytaj mtodziez jak uwaza: ,,Czy mozna mie¢ mniej niz nic?”. Co to znaczy okreslenie ,mniej niz nic” pod
katem finanséw (mozesz uzyskac odpowiedzi dotyczace zadtuzenia)?

Popros uczestnikow, aby wypowiedzieli sie jakie dostrzegajg zagrozenia zwigzane z zadtuzeniem.

Zapytaj mtodziez jak rozumie okreslenie ,wykluczenie”- przeprowadz krotkg dyskusje czego moze ono
dotyczyc i czy sie z nim spotkali.

Zapytaj czy styszeli kiedys o zjawisku wykluczenia finansowego i popros, aby powiedzieli z czym im sie
to kojarzy.

Poinformuj mtodziez, ze przyblizysz teraz jak postrzegane jest zjawisko wykluczenia finansowego przez
naukowcow i ekonomistow.

Wykorzystujgc prezentacje przekaz uczestnikom informacie:
v czym objawia sie wykluczenie finansowe,

v w krajach Europy az 1/3 spoteczenstwa podlega wykluczeniu finansowemu (tzn. jest po-
zbawiona dostepu do podstawowych produktdow i ustug finansowych takich jak rachunki
bankowe, lokaty, kredyty...),

_@_



v’ okoto 23% Polakéw nie ma rachunku w banku lub w tzw. SKOK-ach,

v’ skutki wykluczenia finansowego (zwréd¢ uwage na fakt, ze np. nie optacajgc ubezpie-
czen emerytalnych, rentowych, wypadkowych pozbawiamy sie pomocy w przypadku np.
zachorowania, wypadku, przejscia na emeryture - wazne pod katem pracy ,nha czarno”
w Polsce i zagranicg),

v wykluczenie finansowe taczy sie z wykluczeniem spotecznym (zwrd¢ uwage, ze potrzebu-
jemy prawa do obecnosci na rynku finansowym, aby w petni korzysta¢ z mozliwosci jakie
niesie nam rozwdj cywilizacyjny np. mozliwos¢ robienia tanszych zakupdw przez Inter-
net...).

Podsumuj prezentacje przekazujac uczestnikom informacije, iz zardwno ten warsztat jak i kolejne majg
za zadanie przyblizy¢ im mechanizmy dziatajace na rynku i przez to pomaoc im, aby nigdy nie zostali wy-
kluczeni finansowo i spotecznie.

Poinformuj rdwniez, ze na nastepnych zajeciach przyblizysz pojecie parabankow.

UWAGI: Mtodziez powinna odczuc¢ wage obecnosci na rynku finansowym.

AKTYWNOSC W PARACH | DYSKUSJA

25 MINUT

1. Rozdaj mtodziezy kartke z historia Magdy. Popros jednego z uczestnikéw o odczytanie historii (za-
tacznik nr 1).

2. Popros uczestnikéw, aby dobrali sie w pary i wypisali w kolumnach w jednej jakie sytuacje tzw. loso-
we (niezalezne od niej) dotknety Magde oraz w drugiej jakie popetita btedy.

3. Popros pary, aby przedstawity wyniki swojej pracy.

4. Przeprowadz dyskusje co mysla o historii Magdy, czy mozna wyciagnac jakies wnioski dla nas.

5. Podsumuj dyskusje - podkreslajac, ze nasze zycie niesie elementy niepewnosci, ktére mozemy eli-
minowac uczac sie w zakresie zarzadzania wkasnymi finansami oraz planujac dziatania finansowe.

PRACA W GRUPACH

Aktywnos¢ w grupie i dyskusja

20 MINUT

1.

Pokaz uczestnikom film przedstawiajgcy przejscie fali powodziowej przez angielskie miasteczko
(pierwsze 2 minuty- zatacznik nr 2). Zapytaj co robi na nich najwieksze wrazenie i jak sie czuli ogla-
dajac film. Zapytaj czy ich zdaniem mozna byto temu zapobiec? Co mozna byto zrobi¢ wczesniej?

Rozdaj uczestnikom dwie listy (zatacznik 3, zatgcznik 4) ze wskazdwkami, ktére moga pomadc aby
nie zosta¢ wykluczonym finansowo. Zwrd¢ uwage, iz jedne proponowane dziatania sg prewencyjne
natomiast inne sg wskazdwkami jak sie zachowac w trakcie ktopotow. Popros, aby spokojnie sobie
przeczytali.

Przypomnij zjawisko powodzi i zapytaj co lepiej jest robic: zapobiegac¢ (budowac waty, regulowac
bieg rzek...), czy pdzniej walczy¢ ze skutkami.

Zapytaj dlaczego tak rzadko zapobiegamy- odwotaj sie do powodzi.

Uzupetnij odpowiedzi uczestnikdw.

Czesto mamy inne pomysly na wydawanie biezgcych srodkéw. Na przyktad budowa nowych drég
a nie naprawianie watow. Wszyscy mamy ograniczone srodki dlatego bardzo wazne jest rozsadne
gospodarowanie. Czesto liczymy na szczescie i na przyktad, jak przy powodzi, mamy nadzieje, ze
w kolejnych latach juz jej nie bedzie.

_@_



10.
11.

Zapytaj mtodziez jakie zna inne sytuacje dziatan prewencyjnych w zyciu codziennym? (rower-kask,
szczepienia, badania przesiewowe, pasy w samochodzie).

Podsumuj dyskusje, ze w zyciu nalezy by¢ dobrym strategiem i przewidywac sytuacje, ktére moga
mie¢ wptyw na nasze finanse.

Popros jednego uczestnika aby zapisat na flipcharcie podyktowane przez grupe mozliwe sytuacije
zyciowe mogace mie¢ wptyw na nasze finanse (beda to np.: utrata zdrowia, Slub, pojawienie sie
dziecka...) Zwrd¢ uwage uczestnikom, ze pewne zdarzenia zwigzane sg z wiekiem np. przejscie na
emeryture.

Popros uczestnikow, aby stworzyli czteroosobowe zespoty tfaczac dotychczasowe pary.

Zadaniem kazdego zespotu bedzie napisanie nowej lepszej historii Magdy, z uwzglednieniem wcze-
Sniej poznanych wskazowek. Oczywiscie sytuacje losowe pozostang jezeli bohaterka nie miata na
nie wptywu.

Popros zespoty 0 odczytanie nowej historii.

Pokaz, ze dzieki zastosowaniu sie uczestnikéw do wskazdowek, scenariusze historii Magdy zakon-
czyty sie pozytywnie.

OSOBISTE DOSWIADCZENIE

Z czym wychodze- dyskusja

1.

3.

Zaproponuj uczestnikom, aby zastanowili sie i wypisali na matych kartkach samoprzylepnych co
mogaq juz teraz zrobi¢ jako mtodzi ludzie, aby nie zosta¢ wykluczonym finansowo i by¢ obecnym na
rynku finansowym.

Popros o przyklejenie po jednej kartce samoprzylepnej przez kazdego z uczestnikow na flipchart lub
tablice.

Zapros uczestnikow, aby podeszli i przeczytali wszystkie propozycje dziatan.

Podkresl, ze odpowiedzi innych uczestnikdw moga by¢ inspiracja dla pozostatych.

4.

Zadanie domowe:

Popros uczestnikdw, aby zebrali informacije na temat ofert dotyczacych kont osobistych i wybrali najlep-
szg dla siebie oferte.

Zwro¢ im uwage, ze realizujgc zadanie domowe edukuja sie i stajg sie obecni na rynku finansowym, jest
to przyktad dziatan prewencyjnych.



ZALACZNIKI

ZAEACZNIK NR 1 HISTORIA MAGDY

Magda jest 20-letnia studentka. Ma troje rodzeristwa (dwie mtodsze siostry i starszego samodzielne-
go juz brata). Magda mieszka w wynajmowanym mieszkaniu wraz z dwoma kolezankami. Za czynsz
oraz inne optaty zwigzane z mieszkaniem ptaci co miesigc 600 zt. Uczy sie dobrze. Ma chtopaka
Pawta, rowniez studenta o rok od niegj starszego. Po zakonczeniu studiow zamierzajg sie pobrac i za-
tozy¢ rodzine. Magda popotudniami i w weekendy pracuje w restauracji jako kelnerka. Dzigki temu
ma dodatkowe 700 zt miesiecznie. Pienigdze na tzw. zycie otrzymuije od rodzicow. Jest to ok. 600 zt
miesiecznie. Ostatnio kupita sobie wymarzong nowg komorke. Jest zachwycona zakupem, ale musi
teraz ptaci¢ miesieczny abonament w wysokosci 100 zt przez dwa lata. Miesigc temu wychodzita
za maz jedyna siostra Pawta — Weronika. Magdzie bardzo zalezato na tym, aby ,dobrze wypas¢”
przed catg rodzing Pawta. Na zakup sukienki i dodatkow na wesele Weroniki przeznaczyta cate swoje
oszczednosci. Zabawa byta wspaniata a cata rodzina Pawta gratulowata mu tak wspaniatej kandydatki
na towarzyszke zycia. Poniewaz jednak wydata cate swoje oszczednosci na sukienke to zabrakfo jej
pieniedzy na bozonarodzeniowe prezenty dla rodzicéw i rodzeristwa. Byta zatamana, nigdy jeszcze
sie nie zdarzyto, aby przyjechata do domu z ,pustymi rekami”. Za namowa wspotlokatorek poszta do
banku w ktérym miata otworzone konto. Pracownik banku zaproponowat jej karte kredytowa z limitem
1500 zt. Bardzo sie ucieszyta, gdyz wiedziata, ze zaraz po Swietach w restauracji gdzie pracuje bedzie
duzy ruch i szybko sptaci zadtuzenie oraz zrezygnuije z karty kredytowej. Swieta niestety nie byly zbyt
wesote. Rados¢ z otrzymanych prezentéw przyémita informacja o utracie pracy przez tate Magdy.
Rodzice odbyli z Magda powazng rozmowe w trakcie ktdrej mama ze tzami w oczach powiedziata, ze
po stracie pracy przez tate beda jej mogli dawac juz tylko 200 zt miesiecznie a nie jak dotychczas 600.

Magda wrdcita od rodzicow do wynajmowanego mieszkania w nienajlepszym nastroju. Byty to dla niej
najtrudniejsze swieta w zyciu. Po powrocie dowiedziata sie od wspdtlokatorek, ze podczas ich nieobec-
nosci zalaty mieszkanie sasiada, ktéry mieszka pod nimi. Miat on ubezpieczone mieszkanie i towarzystwo
wyptacito mu odszkodowanie w wysokosci 1500 zt. Teraz ubezpieczyciel zgda od nich zwrotu ponie-
sionych kosztéw. Na kazdg z nich wypadto po 500 zt. Kolezanki Magdy poprosity o pienigdze swoich
rodzicow. Magda nie mogta tak postgpi¢. Wiedzac, ze w banku nie dostanie juz zadnej pozyczki skorzy-
stata z ulotki, ktérg znalazta w skrzynce na listy. Firma finansowa ogtaszata sie ze udziela pozyczek na
tzw. dowdd osobisty (to znaczy, ze nie trzeba wykazywac sie zarobkami). Liczac na pienigdze z pracy
w restauracji skorzystata z oferty tzw. chwiléwki. Pozyczyta 500 zt na okres trzech tygodni. Wiasgnie wtedy
miata otrzymac pieniadze od wiasciciela restauracii.

Po trzech tygodniach z pensja udata sie aby oddac¢ diug. Okazato sie, ze po podliczeniu réznych dodat-
kowych optat ma do oddania 800 zt. Niestety nie miata tyle. Pracownik firmy poinformowat jg, ze kazdego
tygodnia jej dtug bedzie wzrastat o 50 zt. Rownoczesnie bank przypomniat 0 wymaganej sptacie karty kre-
dytowej. Najprawdopodobniej Magda bedzie musiata zawiesic¢ studia i pojs¢ do pracy aby posptacac dtugi.

Wieczorem zadzwonit starszy brat z zapytaniem czy databy rade pomdc rodzicom finansowo bo jest
kiepsko.



ZALACZNIK NR 2

Film o powodzi

ZALACZNIK NR 3 LISTA DZIALAN PREWENCYJNYCH
Unikaj impulsywnych zakupow.

Unikaj instytuciji parabankowych.

Edukuj sie w zakresie finansow.

Czytaj wiadomosci ekonomiczne.

Zwracaj uwage na drobne wydatki.

Zwracaj uwage gdzie ,wyciekaja” ci pienigdze.
Zarzgdzaj budzetem domowym.

Pamietaj co jest dla Ciebie w zyciu najwazniejsze i co chcesz osiggnac.

© © N o Uk WD

Obchodz sie ostroznie z plastikowym pienigdzem (karty ptatnicze, kredytowe) - nie majgc kontaktu
Z papierowym pienigdzem wydajemy duzo wiecej.

10. Uwazaj na kredyty i pozyczki - badz rozsadny, raty sptaca sie latami.

11. Uwazaj na umowy diugoterminowe, np. zakup komarki z abonamentem wigze sie ze zobowigza-
niem na wiele miesiecy a zerwanie umowy moze kosztowac wiecej niz sam aparat.

12. Zaciggajac kredyt pamietaj, ze z kredytem wigzg sie prowizje, odsetki oraz dodatkowe opfaty.

13. Sptacaj pozyczki i kredyty - jezeli tego nie bedziesz robié mozesz trafi¢ do Krajowego Rejestru Diu-
gow i tym samym uniemozliwisz sobie korzystanie z ustug finansowych dostepnych na rynku.

14. zatoz konto bankowe.



ZALACZNIK NR 4 LISTA DZIALAN W RAZIE KLOPOTOW
1. Szukaj pomocy u fachowcow.

2. W razie ktopotu ze sptatg kredytu lub pozyczki udaj sie do banku i negocjuj warunki sptaty (bankowi
zalezy na odzyskaniu pieniedzy).

3. (Gdy czujesz sie oszukany lub nie wiesz co zrobi¢ skontaktuj sie z Rzecznikiem Ochrony Konsumenta.

4. Nie korzystaj z ustug instytucji parabankowych — mozesz wpasc w jeszcze wieksze ktopoty.
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CEL ZAJEC
Uczestnicy beda:

— dowiadywac¢ sie jak korzysta¢ z produktéw i ustug finansowych na przyktadzie otwierania konta
w banku,

— odkrywac korzysci z posiadania rachunku w banku,
— wiedzie¢ jak dobrac¢ konto bankowe dla siebie,

— poznawac ryzyko zwigzane z dziatalnoscia instytuciji parabankowych.

PRZEGLAD GLOWNYCH ZAGADNIEN
— otwieranie konta w banku,

— ryzyko zwigzane z korzystaniem z ustug instytucji parabankowych.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC (w tym potrzebne materiaty)

— papier A4, flipchart, flamastry, dtugopisy dla uczestnikow,

— oferta lokat bankowych,

— kwestionariusz z pytaniami (zatgcznik nr 1) w ilosci zgodnej z liczbg uczestnikow,
— mate kartki samoprzylepne,

— parabanki (zatacznik nr 2).

METODY PRACY

— prezentacja,

— dyskusja moderowana,
— praca w grupach,

— praca indywidualna.

Czas trwania zajec: 90 minut.



PLAN ZAJEC

Wzbudzenie zainteresowania tematem

Wprowadzenie i dyskusja

1.

Rozpocznij zajecia od przypomnienia najwazniejszych elementéw z poprzednich zajec:
— zjawisko wykluczenia finansowego,

— dlaczego trudniej sie zyje bedac wykluczonym finansowo,

— co mozemy zrobi¢, aby nie zosta¢ wykluczonym.

Kartke od flipchartu (lub tablice) przedziel pionowa kreska na dwie czesci. Jedng podpisz ,dlaczego
warto” a druga ,dlaczego nie warto”. Rozdaj uczestnikom (kazdemu po dwie) kartki samoprzylepne.
Popros aby na jednej karteczce napisali czytelnie tak jak uwazajg dlaczego warto jest mie¢ konto
bankowe a na drugiej dlaczego nie warto. Kiedy to zrobig popros, aby przykleili kartki w odpowied-
nich miejscach na flipcharcie (lub tablicy).

Przeczytaj uzyskane odpowiedzi, jezeli co do ktdrejs masz watpliwosci o co chodzito autorowi to zapytaj
czy ktos chciatby wyjasni¢ co miat na mysli (nie naciskaj).

Dopowiedz (jezeli nie byto takich odpowiedzi), ze posiadanie konta bankowego daje przede wszystkim:

— bezpieczenstwo naszym pienigdzom - Bankowy Fundusz Gwarancyjny zapewnia bezpieczen-
stwo naszych srodkéw zgromadzonych w banku do wysokosci 100 tys. Euro,

—> 0szczednos¢ czasu — mozliwos¢ dokonywania ptatnosci bez koniecznosci udawania sie na
poczte i stania w kolejce,

— mozliwos¢ dokonywania bezgotéwkowych zakupdw w Internecie co daje oszczednosé pienie-
dzy - dostep do tariszych zakupdw za posrednictwem Internetu z opcja ptatnosci bezgotdwko-
wych (ptatnos¢ gotéwka przy odbiorze z reguty jest drozsza),

— brak opfat za dokonywane ptatnosci w poréwnaniu z urzedami pocztowymi (oczywiscie jezeli
mamy opcje bezptatnych przelewdw),

— dostep do innych produktéw finansowych - lokaty, fundusze inwestycyjne, kredyty, salda debetowe. ..

Zwro¢ uwage uczestnikom, ze ludzie czesto méwig, ze nie majg wystarczajgco duzo pieniedzy aby

trzymac je na koncie. Nalezy pamietac jednak o bezpieczenstwie tych pieniedzy, ktére mamy oraz
o fakcie, iz im wiecej mamy gotowki w ,rekach”, tym wiecej wydajemy.

INFORMACJE DO PRZEKAZANIA
Aktywnos¢ indywidualna, grupowa i dyskusja

1.

Zapytaj uczestnikdw czy zgodnie z zadaniem domowym zapoznali sie z ofertg kont bankowych. Czy
natrafili na jakies problemy, czy maja jakies przemyslenia.

Popros uczestnikdw, aby podzielili sie na trzyosobowe zespoty - mozesz zastosowacd jeden ze zna-
nych ci sposobow podziatu na grupy. Kazdej grupie przekaz czystg kartke z flipchartu i flamaster.

Zaproponuj, aby kazda z grup zastanowita sig jakie sg cechy dobrego konta bankowego i wypisata
je na otrzymanej kartce.

Popros o prezentacije efektéw pracy poszczegolnych zespotdw.
Po zakoriczeniu wszystkich prezentacji zwrd¢ uwage, ze dla kazdego co innego oznacza dobre konto.

Na przyktad dla starszej osoby dobre konto w banku to moze byc takie, ktére bedzie w banku maja-
cym swoj oddziat blisko jej domu (bedzie sie czuta bezpieczniej wyptacajac pienigdze w kasie banku
a nie w bankomacie).

Dla osoby dokonujgcej wielu przelewdw to bedzie konto z opcjg darmowych transakcji przelewowych.

Dla osoby wyptacajgcej gotdwke w bankomatach podstawag bedzie tatwy dostep do swoich pienie-
dzy, dlatego bedzie zwracat uwage na liczbe, rozmieszczenie bankomatow i koszt wyptaty.

_O_



6. Jako podsumowanie przedstaw proponowane postepowanie podczas wyboru wtasnego konta
bankowego (poszczegdlne kroki zapisz na tablicy lub flipcharcie):

a. Okresl swoje potrzeby (do czego potrzebujesz konto, jak i gdzie bedziesz z niego korzystat, czy
bedziesz miat regularne wptaty, czy masz regularne wyptaty, czy bedziesz dokonywat wielu trans-
akcji przelewowych...).

b. Sprawdz oferte rynkowa (co oferuja banki, popatrz na rankingi kont publikowane w Internecie,
prasie).

c. Poréwnaj ceny za te opcje, ktorych potrzebujesz.
d. Sprawdz ergonomicznos¢ kont - jak bardzo sa dla Ciebie wygodne w obstudze.

e. Jezeli uznasz, ze dane konto spetnia twoje oczekiwania doktadnie zapoznaj sie z trescig umowy
0 prowadzenie konta oraz z regulaminem rachunku i tabelg optat.

DZIALANIA INDYWIDUALNE
Praca indywidualna/praktyka

1. Rozdaj miodziezy kwestionariusz z pytaniami majacymi za zadanie pomoc w okresleniu wtasnych
potrzeb dotyczgcych konta w banku (zatgcznik nr 1).

2. Popros uczestnikdw, aby zastanowili sie nad kwestionariuszem i wypetnili go.

3. Po zakonczeniu éwiczenia popro$ uczestnikdw o podzielenie sie, czy cos im sprawialo trudnose,
czy moze cos ich zastanowito.

OSOBISTE DOSWIADCZENIE
Dyskusja

1. Zapytaj uczestnikow w jaki sposob dokonujg w sklepie wyboru np. jogurtu, soku, napoju. Czym
sie kierujg chcac zrobi¢ dobry zakup (czy czytajg sktad czy moze kierujg sie reklamg, znajomoscia
marki, opinia znajomych).

2. Powiedz, ze podobnie jest z porownywaniem produktow finansowych. Nalezy wiedzie¢ co porow-
nywac, gdzie szukac ,sktadu” oraz na co zwrdci¢ uwage.

3. Przedstaw uczestnikom parametry konta na ktdre miedzy innymi nalezy zwrdcic uwage dokonujac
wyboru (wypisz na flipcharcie lub tablicy):

opfaty za prowadzenie,

optaty za przelewy,

koszt wydania i obstugi karty do konta,

sie¢ bankomatdw i koszt wyptaty,

opfaty za wyptaty gotdwkowe w oddziale banku,
optaty za uzyskanie informacji o saldzie na rachunku,
internetowa obstuga konta,

dostepnosc¢ salda debetowego,
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oferta zwigzana z lokatami.

4. Przypomnij uczestnikom, gdzie powinni szukac informacji 0 powyzszych parametrach:
v’ umowao prowadzenie rachunku bankowego,
v regulaminy,
v’ tabela opfat i prowizji.

_O_



Zapytaj mtodziez czy po tych zajeciach beda wiedzieli jak otworzy¢ swoje konto? Powiedz, ze naj-
czesciej mtodzi ludzie swoje pierwsze konto otwierajg w tym samym banku w ktorym maja konto
ich rodzice lub znajomi. Jest to spowodowane tym, ze czujg sie pewniej mogac uzyskac od kogos
wiarygodnego pomoc.

Nalezy jednak pamietac, ze kazdy ma inne potrzeby i to jest podstawg dokonywania wtasciwych wybordw.

DODATKOWA WIEDZA

Mini wyktad, dyskusja

1.

Przekaz uczestnikom informacije, iz dzisiejsza lekcja dotyczyta podstawowego produktu oferowa-
nego przez banki - rachunku bankowego. Nalezy pamietac jednak o firmach, ktére starajg sie robic¢
wrazenie, ze sg bankiem a tak naprawde nim nie sg. Potocznie nazywamy je instytucjami paraban-
kowymi.

Zapytaj mtodziez czy znajg jakies instytucje parabankowe. Mozesz, dopowiedziec, ze parabankami
sa np.:

v' Amber Gold
v' Chwildwki
v Provident

Przedstaw uczestnikom zagadnienia zwigzane z parabankami w oparciu o zatgcznik nr 2.



ZALACZNIKI

ZAXACZNIK NR 1

1.
2.
3.

Ut
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W czym pomoze Ci konto bankowe?
Kiedy najpdzniej powinienes otworzy¢ konto?

Czy masz bezpieczny dostep do Internetu (nigdy nie korzystaj z bankowosci elektronicznej w kafej-
kach internetowych i innych miejscach gdzie jest niekontrolowany dostep do sieci)?

Czy masz state dochody?

Jezeli masz state dochody to czy pobierasz je w gotdéwce czy tez masz mozliwos¢ otrzymywac je
przelewem na Twoje konto?

Czy bedziesz chciat ptaci¢ za zakupy kartg do konta?
Czy bedziesz wyptacat gotéwke z bankomatdéw (jak czesto i gdzie - miesiecznie)?
Czy masz state ptatnosci, ktdre bedziesz chciat realizowac przelewami z Twojego konta?

Czy dokonujesz zakupdw w Internecie i jak czesto — miesiecznie?

10. Czy ptacisz samodzielnie sktadki ZUS-owskie”?



ZALACZNIK NR 2

W ostatnim czasie media bardzo duzo czasu poswiecajg instytucjom parabankowym. Spowodowane
jest to wydarzeniami zwigzanymi z dziatalnoscia firmy Amber Gold w wyniku ktérej bardzo wiele ludzi
stracito swoje oszczednosci. Nalezy jednak pamietac, ze instytucje parabankowe dziataja juz od lat.
Czym tak naprawde sg parabanki i czy sg grozne? Parabanki to instytucje prowadzace dziatalnosc
gospodarcza w ramach ktoérej oferuja ustugi i produkty finansowe bardzo podobne do ustug i pro-
duktéw bankowych. Nalezy jednak wyraznie zaznaczy¢, ze bankami nie sg. Nie bedac bankami nie
podlegaja takiej kontroli jak one. Mozna powiedzie¢, ze na dzien dzisiejszy ich dziatalnos¢ nie podlega
zadnej kontroli. Moga swobodnie konstruowaé¢ umowy z klientami uwazajac tylko by by¢ w zgodzie
z 0gdlnie obowigzujacymi przepisami prawa. Co to oznacza dla nas jako konsumenta.

Parabanki dziatajg dwojako. Po pierwsze oferujg nam duze zyski jezeli zainwestujemy nasze pienigdze.
Po drugie oferujg nam pozyczki na ,preferencyjnych” warunkach. Pamigtajmy, ze, powierzajac nasze
Srodki finansowe instytucji parabankowej nie mozemy mie¢ pewnosci, ze kiedykolwiek je odzyskamy.

W przypadku bankdéw gwaranciji udziela specjalny Bankowy Fundusz Gwarancyjny, ktoéry w razie ktopo-
tow banku (z ustug ktérego korzystamy) zwréci nam nasze pienigdze do wysokosci 100 000 EUR. Innymi
stowy jezeli nasz bank zbankrutuje to Bankowy Fundusz Gwarancyjny odda nam nasze pienigdze do
wysokosci 100 000 EUR co stanowi ok. 413 000 zt.

Badzmy swiadomi, ze pozyczajac pienigdze od instytucji parabankowej mozemy narazi¢ sie na ogrom-
ne koszty. Na przyktad pozyczamy 500 zt na 15 dni. Do zwrotu mamy kwote 631zt. W niektérych
przypadkach rzeczywiste roczne oprocentowanie pozyczki moze wynies¢ nawet 26 500 %! W ofercie
bankdéw najdrozszy kredyt na miesigc ma rzeczywiste roczne oprocentowanie réwne 150%. Pomimo
wielkiej akcji uswiadamiania konsumentéw ludzie wcigz korzystaja z ustug parabankoéw. Jest kilka
powodow takiej sytuacii.

Po pierwsze kazdy z nas marzy o wysokich zyskach, pragnie sukcesu i liczy na swoje szczescie.
A to juz tylko krok aby dac¢ sie omamic obiecywanymi wielkimi zwrotami z naszej inwestycji. Kolejnym
elementem, ktory nas uspokaja (podobnie jak w przypadku Amber Gold) to tzw. ,spoteczny dowod
stusznosci”. Skoro firma ma tyle oddziatéw i tyle osob korzysta z ich ustug to na pewno jest to pewny
biznes bo ktos musiat to sprawdzi¢. Jak pokazuje historia instytucje parabankowe sg poza wszelkg
kontrolg. Zastanawiamy sie dlaczego ludzie pozyczaja pienigdze w parabankach na tak niekorzyst-
nych warunkach. Jedni nie potrafia czyta¢ uméw, maja mato wiedzy a jeszcze inni ,nie majg wyboru”
gdyz sg osobami wykluczonymi finansowo lub finansowo i spotecznie.

Jak sie obroni¢ przed dziataniem instytucji parabankowych.

Kieruj sie 4 zasadami bezpiecznego zaciggania pozyczki, promowanymi w akcji spotecznej ,Nie daj sie
nabrac. Sprawdz, zanim podpiszesz”:

I.  Sprawdz wiarygodnosc¢ firmy.
Il.  Policz catkowity koszt pozyczki.
lll. Doktadnie przeczytaj umowe.
IV. Nie podpisuij, jesli nie rozumiesz.

Najlepsza obrong przed parabankami jest zdrowy rozsadek podbudowany posiadang wiedza.
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CEL ZAJEC

Uczestnicy beda:

— poznawac pojecie i strukture budzetu,

— odkrywac sensownos¢ tworzenia wlasnego budzetu,

— rozpoznawac wydatki konsumpcyjne i inwestycyjne,

— identyfikowac sytuacje, w ktérych ,wyciekajg” im pieniadze,

—> uczy¢ sie racjonalizacji wtasnych decyzji zakupowych w celu osiggania zamierzonych celéw.

PRZEGLAD GLOWNYCH ZAGADNIEN
— budzet domowy,
—> racjonalne zakupy,

— wydatki inwestycyjne, konsumpcyjne.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC (w tym potrzebne materiaty)
— projektor multimedialny,
— spokojna muzyka,

— pociete wydatki Kasi i Tomka w ilosci odpowiadajgcej liczbie trzyosobowych grup uczestnikéw (za-
tacznik nr 2),

—> opis sytuacji Kasi i Tomka w ilosci odpowiadajace;j liczbie trzyosobowych grup uczestnikdw (zatacznik
nr 3),

— schemat budzetu (zatgcznik nr 4),
— Flipchart,
— mate karteczki przylepne,

— Klej w ilosci odpowiadajacej liczbie trzyosobowych grup uczestnikow.

METODY PRACY

— prezentacja,

— dyskusja moderowana,
— praca w grupach,

— praca indywidualna.

Czas trwania zajec: 90 minut.



PLAN ZAJEC
Wzbudzenie zainteresowania tematem
Wprowadzenie i dyskusja

1. Zapytaj uczestnikdw czy majg jakies przemyslenia zwigzane z kontami bankowymi, czy moze ktos
juz podjat decyzje o otwarciu.

2. Popros uczestnikow, aby zastanowili sie co jest dla nich tak naprawde w zyciu wazne, jakie majg
cele, co moze dac im szczescie.

3. Przeprowadz ¢wiczenie wizualizujgce zgodnie z zatgcznikiem nr 1 (Balon - warsztat przysztosci).
4. Popros uczestnikow, aby podzielili sie tym co doswiadczyli w tym ¢wiczeniu.

5. Przekaz mtodziezy, ze celem tego éwiczenia byto uswiadomienie sobie co jest dla nas wazne i do
czego dazymy.

6. Opowiedz przebieg pewnego eksperymentu:
W wielu miejscach na ziemi zapytano ludzi co jest dla nich najwazniejsze w zyciu i czy sg szczesliwi.

Okazato sie, ze najszczesliwsi ludzie na ziemi zyjg na ... Kostaryce czyli w jednym z krajow o nie naj-
wyzszym produkcie krajowym i nie najwyzszym poziomie materialnym. Wynika z tego, ze pienigdze
raczej prawdziwego szczescia nie daja.

Co do odpowiedzi zapytanych ludzi co jest dla nich najwazniejsze w zyciu najczesciej odpowiadali:
— rodzina,

—> przyjazn,

— dzieci - ....

Sa to wartosci, ktdre bardzo trudno jest kupi¢. Pragnienie bycia szczesliwym jest bardzo silnym me-
chanizmem wptywajacym na nasze zachowania w tym réwniez zachowania konsumenckie. Wiedza
o tym takze osoby ksztattujgce dziatania marketingowe zwigzane z réznymi produktami. Dlatego
bardzo czesto wmawia sie nam, ze za pienigdze mozemy osiagnac przyjazn, mitosc. ..

7. Popros uczestnikéw, aby dobrali sie w pary i zastanowili sie nad przyktadami reklam Iub innych dzia-
tan marketingowych obiecujacych realizacje wartosci wyzszych takich jak mitoS¢, przyjazn, wolnosc,
przynaleznos¢ do grupy,....

8. Popros o prezentacje wynikow pracy. Jezeli nie padty takie przyktady mozesz uzupemic o ponizsze
produkty:

— Merci - tak dziekuje Ci,

— Milka- bgdzmy delikatni,

— Raffaello - wyrazanie mitosci,

— telefony - przyjazn, badz w kontakcie z przyjaciotmi, migj ich jak najwiece;,

— Redbull - doda Gi skrzydet - poczucie wolnosci,

— buty sportowe - poczucie wolnosci, przynaleznosci do pewnej grupy,

— Danonki- jezeli kochasz swoje dziecko to zadbaj o jego kosci,

—> suplementy diety - jezeli kochasz swojg babcie i dziadka to kup im dla ich zdrowia.

9. Pokaz mtodziezy, ze wigkszosci rzeczy ktdre sa dla nas wazne nie mozna kupi¢. Dlatego dzisiaj
bedziemy rozmawiali o budzecie rodzinnym ktéry moze pokazad, jak bardzo nasz styl zycia odlegty
jest od wyznawanych wartosci, zatozonych celéw oraz jak bardzo ulegamy wptywom marketingu
i zyiemy tak jak by chciaty firmy handlowe a nie my sami.

_O_



INFORMACJE DO PRZEKAZANIA
Aktywnos¢ indywidualna, grupowa i dyskusja

1.

Przedstaw uczestnikom materiat teoretyczny dotyczacy budzetu zgodnie z prezentacjg. Najwazniej-
sze elementy, ktére powinienes przekazac uczestnikom to:

— budzet jest tylko narzedziem umozliwiajgcym pordwnanie dochodoéw i wydatkdw,

— budzet pokazuje strukture wydatkow - czyli na co najwiecej wydajemy (przyjemnosci, nauka,
zycie...).

Powiedz, ze budzet to jest najprosciej mowiac zestawienie wptywow i wydatkdw w pewnym okresie
czasu i pojawia sie wszedzie tam gdzie mamy ograniczone wptywy (np. budzet Paristwa, budzet
firmy..).

Wyttumacz réznice pomiedzy konsumpcia a inwestycyjnymi, wydatkami konsumpcyjnymi a inwesty-
cyjnymi- jest to jeden z najwazniejszych elementdw racjonalizacji zakupow.

Pokaz kiedy mamy do czynienia z deficytem, kiedy z nadwyzka budzetowa a kiedy budzet jest zrow-
nowazony.

Pokaz mozliwe dziatania w sytuacji gdy mamy do czynienia z deficytem budzetowym:
— poszukac¢ dodatkowych dochodow,
— ograniczyc¢, racjonalizowac wydatki.

Przedstaw co mozemy zrobi¢ z nadwyzka budzetowa (mozliwe inwestycje: lokaty, akcje, obligacje,
nieruchomosci...).



PRACA W GRUPACH

Aktywnos¢ w grupie i dyskusja

1.

10.
11.
12.

13.
14.

15.

Podziel uczestnikdw na trzy - cztero-osobowe grupy (im grupa mniejsza tym bardziej wymaga zaan-
gazowania jej cztonkow).

Rozdaj zespotom opis sytuacji Kasi i Tomka (zatgcznik nr 2).
Popros jednego z uczestnikow o odczytanie na gtos opisu.

Przekaz uczestnikom, ze Kasia i Tomek przez caty miesiac zbierali rachunki za wszystko co kupili. Za
chwile kazdy zesp¢t je otrzyma. Zadanie bedzie polegato na stworzeniu budzetu naszych bohaterow.

Rozdaj kazdej grupie pocieta liste wydatkdw Tomka i Kasi (zatgcznik nr 3) oraz po dwie kartki z flip-
chartu.

Popros, aby na kazdej kartce stworzyli schemat budzetu zgodnie z zatgcznikiem nr 4.
Zaproponuj, aby postepowali wg ponizszej kolejnosci:

a) wyodrebnili takie same wydatki (dotyczace tego samego produktu lub ustugi) i policzyli ich sume
oraz liczbe transakcji. Np. zakup masta 3 razy w sumie 9 zt;

b) podzielili wyodrebnione wydatki na state i zmienne;

c) wyodrebnione wydatki sprobowali pogrupowac wg jakiegos klucza. Np. produkty zywnosciowe,
zdrowie, nauka, transport, mieszkanie;

d) wyodrebnili przychody z tego same zrddta - jezeli powtarzaja sie w obrebie miesigca (np. tygo-
dniowe wyptaty za prace dorywczg);

e) przyczepili w odpowiednich migjscach na schemacie budzetu.
Rozwies stworzone przez grupy budzety na Scianie.

Popros uczestnikdw, aby przyjrzeli sie efektom pracy innych grup - czy sa jakies réznice w porow-
naniu z ich zestawieniem?

Jezeli tak to zapytaj uczestnikdw dlaczego w taki sposdb podzielili otrzymane wydatki.
Zapytaj mtodziez co mysli o sytuacji finansowej Kasi i Tomka?

Pokaz uczestnikom, ze w przypadku Tomka bardzo duzo wydatkéw to wydatki state, czyli takie,
ktdére powtarzaja sie co miesiac i sg zwigzane z umowami zawartymi na diugi okres. Nalezy bardzo
uwazac na takie umowy gdyz zerwanie ich moze nas drogo kosztowac z uwagi na kary umowne.
Jako przyktad mozna podac¢ promocyjne umowy na telefony komaorkowe, dostawe telewizji kablo-
wej lub satelitarnej, dostep do Internetu, obowigzkowe ubezpieczenia (zwigzane np. z kredytami).

Kolejnym elementem statych wydatkdw beda raty na sptate kredytow i pozyczek.

Zapytaj uczestnikdw jak myslg jakie moga by¢ konsekwencije dla Tomka gdyby np. stracit prace lub
gdyby jego pensja zostata obnizona o 600 zt. Czy jego budzet domowy jest odporny na nieprzewi-
dziane sytuacje zyciowe? Mozesz sie odwota¢ do warsztatu 1. Zwrd¢ uwage mtodziezy, ze Tomek
nie ma oszczednosci, ktore zawsze daja nam wigksze bezpieczenstwo finansowe.

Zapytaj uczestnikdw co mysla o budzecie Ewy czy jest stabilnigjszy? Jezeli tak to z czego to wyni-
ka? (nadwyzka budzetowa umozliwiajgca oszczedzanie, oszczednosci, mato statych zobowigzan).
Zapytaj uczestnikdw co by sie stato gdyby to Ewa utracita swoje dochody? Czy byta by wstanie
»przezyC” i przez jaki okres czasu? (zadziataty by oszczednosci)



DODATKOWA WIEDZA

Mini wyktad, dyskusja

1.

Przedstaw mtodziezy informacije, ze dobry budzet powinien mie¢ nastepujace proporcje wydatkdw:
v’ natzw. zycie 50%,
v’ na przyjemnosci 30%,
v’ na oszczednosci 20%.

Kolejnym elementem na jaki powinnismy zwrdci¢ uwage analizujgc wtasny budzet to tzw. wydatki
konsumpcyjne i inwestycyjne. Wydatki inwestycyjne powodujg, ze w wyniku ich poniesienia nasz
majatek w przysziosci bedzie wiekszy. Przyktadem tutaj moze byc:

v inwestycja w swojg nauke,

v inwestycja w zdrowie,

v inwestycja w rzeczy dzieki ktorym zyskamy prace,
v inwestycja we wtasny rozwaj.

Wydatki konsumpcyjne natomiast to takie wydatki, ktére powoduja obnizenie naszego majatku.
Na przyktad:

v zakup samochodu do celéw prywatnych (kosztuje nas samochdd jak i jego utrzymanie
— paliwo, przeglady, ubezpieczenie),

v komputer do gier.

Pokaz uczestnikom, ze o tym czy dana rzecz bedzie dla nas dobrem inwestycyjnym czy konsump-
cyjnym decydowac bedzie sposdb jej wykorzystania (komputer do gier - komputer do nauki, garnitur
na impreze - garnitur na rozmowe o prace...)

Zapytaj uczestnikdow co moga powiedzie¢ o wydatkach Kasii Tomka patrzac pod katem konsumpgciji
i inwestycii.

Jako kolejny element zwiazany z naszymi finansami to sg tzw. znikajace pieniadze. Sa to drobne
wydatki z ktérych nie zdajemy sobie sprawy. Nie uswiadamiamy sobie jak uciekaja nam pienigdze.

Popros uczestnikdw, aby zobaczyli ile pieniedzy wydata na kawe w pracy Ewa a ile wydat Tomek na
hamburgery i kebaby. Pokaz mfodziezy, ze za te pieniadze Tomek mdgtby sobie codziennie przy-
gotowac butke z najlepszej jakosci szynka parmenska z suszonymi pomidorami, serem mozarella
a Ewa mogta by po roku kupi¢ ekspres do kawy i przyrzgdzac sobie super kawe i jeszcze by im
zostato pieniedzy.

PODSUMOWANIE

1.

Podsumowuijac przedstaw uczestnikom naczelne zasady dotyczace dobrego budzetu (bezpiecznego):
v’ Budzet powinien mie¢ nadwyzke umozliwiajgca czynienie oszczednosci na tzw. nieprzewi-
dziane sytuacie.

v’ Powinno sie unika¢ duzych, zbednych, statych zobowigzan finansowych stanowigcych
zagrozenie dla naszych wiasnych finansdw.

v Nalezy zwracac¢ uwage na tzw. znikajgce pienigdze, czyli wydatki ktére jednostkowo sg
drobne, ale w catosci uszczuplaja nasze finanse.



ZALACZNIKI

ZAEACZNIK NR1'
Popros uczestnikdw by znalezli sobie w sali wygodne miejsce, odprezyli sie i zamkneli oczy.

Wigczamy muzyke i zaczynamy wizualizacje:

Wyobraz sobie, ze jestes na pieknej tace........... Jest pogodny, letni dzien............ Swieci storice,

gdzie$s w poblizu $piewaja ptaki................. Idziesz powoli, nad sobg widzisz btekitne, bezchmurne

zewnatrz kosza............. To nie sa po prostu worki z piaskiem.......... To worki z obawami, problemami,
ktére nosisz ze soba............ To worki z ktopotami............ Czyz to nie piekne tak po prostu wyrzucic¢
je? Pozby¢ sie ich?........... Balon leci wysoko, coraz wyzej i coraz szybcigj.............. Przechodzi przez
chmury............ Nagle na horyzoncie widzisz przepiekny krajobraz............... Piekne miejsce.............
Balon leci prosto w tamtym kierunku.................... Kiedy znajduje sie doktadnie nad nim- powoli opa-
da........... Widzisz, ze ladujesz w miejscu gdzie wszystko jest piekne, wymarzone................ Balon
wyladowat................ Wychodzisz z niego, rozglgdasz sig.................. To Twoje miejsce pracy. Przygla-
dasz sie uwaznie............... Powoli spacerujesz po tym pieknym migjscu................ Spotykasz ludzi,
patrzysz jak wygladaja, jak zyja.................. Patrzysz jak Ty zyjesz. Bacznie wszystko obserwujesz.......
Starasz sie zapamietac to piekne, wymarzone migjsce................ | tak spacerujgc powoli wracasz do

balonu..........ooo Z powrotem wsiadasz dokosza..................... Obrdc¢ sieraz jeszcze, spojrz

POCZGtKU....vvvvviiiiees Daj sie jeszcze ponies¢ muzyce, obrazom.................. | powolutku, w swoim
tempie wrd¢ tu i teraz, do tego pomieszczenia (powoli $ciszamy MUZyKe).........vvvvvvvrvnnnnnns Jesli czujesz

sie gotow powoli otworz oczy..................... Popatrz wkoto................. Przeciagnij sie.................

' Za Peter Gnielczyk



ZALACZNIK NR 2

Kasia i Tomek mieszkaja w Gdansku. Pracujg w tej samej firmie zajmujacej sie handlem miedzynarodo-
wym. Zarabiajg po 2 600 zt na reke.

Kasia do pracy dojezdza komunikacja miejskg, ma wykupiony bilet okresowy. Wszystkie positki przy-
rzadza w domu. Na $niadanie najczesciej je mleko z ptatkami a na drugie Sniadanie zabiera do pracy
jogurt oraz kanapki a czasami satatke owocowa lub jarzynowa. Obiady gotuje na dwa dni, a czasem
zamraza porcje. Zakupy robi raz w tygodniu w dyskoncie, a pieczywo kupuje codziennie w piekarni
na swoim osiedlu. W drodze do pracy, kupuje sobie kawe na wynos. Jak moéwi stawig ja to na nogi.
Kasia korzysta z telefonu komodrkowego na karte. Wybrata aparat sprawdzonej marki. Mieszka w wy-
najetym mieszaniu razem z kolezanka Anig, ktdra studiuje. W okresie wakaciji, kiedy Ania wyjezdza do
rodzicoéw, z jej pokoju korzystaja znajomi lub rodzina przyjezdzajacy nad morze turystycznie. Ptaca oni
za pokoj i uzyskane w ten sposob pienigdze dziewczyny dzielg miedzy siebie. Ten dodatkowy dochod
Kasia odkfada na konto. Gdyby podzieli¢ ten dodatkowy dochdd na 12 miesiecy to okazato by sig, ze
jest to 150 zt miesigcznie na osobe.

Z kazdej pensji odkfada rowniez 5-10% ( w zaleznosci od biezacych wydatkow).

Kasia uwielbia kino, chetnie korzysta z tej formy rozrywki. Na wyjscie do kina wybiera jednak te dni, kiedy
bilety sa tansze.

Tomek mieszka sam we wtasnym mieszkaniu, ktére odziedziczyt po dziadkach. Niedawno stat sie szcze-
sliwym posiadaczem samochodu, ktéry kupit na kredyt. Dojezdza nim codziennie do pracy. Raty kredytu
roztozone sg na 5 lat. Tomek jest mitosnikiem gier komputerowych (czesto gra online), w zwigzku z czym
przedtuzyt umowe z dostawca telewizji kablowej, ktory zaoferowat mu dodatkowa ustuge — bardzo szybki
dostep do Internetu. Obecna umowa wygasa za 3 lata.

Chtopak zakupit najnowszy aparat telefoniczny, ale zeby nie ptaci¢ bardzo wysokiej ceny za sprzet pod-
pisat umowe z operatorem na 2 lata.

Tomek nie gotuje obiaddw, najczesciej je hamburgery i kebaby w barze w pracy. A w weekendy na mie-
Scie lub zamawia pizze. Jedyne positki przygotowywane samodzielnie w domu to $niadania i kolacje.
Zakupy robi w sklepach w poblizu domu.

Tomek i Kasia lubig podrézowac. W czasie ostatniego urlopu Tomek poleciat ze znajomymi do Skandy-
nawii. Aby optaci¢ koszty wyjazdu wziat pozyczke w banku, ktdrej sptate roztozyt na 2 lata. Oszczednosci
ma 2 000 ztotych.

Kasia swoj urlop spedzita razem ze swoim chtopakiem Markiem w Turcji. Udato im sie znalez¢ atrakcyjng
oferte tak, iz pomimo skorzystania z odtozonych funduszy Kasia ma jeszcze oszczednosci na poziomie
20 000 ztotych.



ZALACZNIK NR 3

Lista rachunkéw Kasi

Kawa na wynos - 8 zt

Kawa na wynos - 8 zt

Kawa na wynos - 8 zt

Kawa na wynos - 8 zt

Kawa na wynos - 8 zt

Kawa na wynos - 8 zt

Kawa na wynos - 8 zt

Kawa na wynos - 8 zt

Kawa na wynos - 8 zt

Kawa na wynos - 8 zt

Kawa na wynos - 8 zt

Kawa na wynos - 8 zt

Dofadowanie konta - komorka - 60 zt Sukienka 300 zt Karnet fitness - 120 zt

Masto 2szt. - 6zt Chleb zytni %2 - 1,80 zt  Mleko 10 szt. - 20 z

Bilet okresowy MPK - 130 zt Chleb zytni %2 - 1,80 zt  Buty sportowe - 150 zt

Wynajem - 700 zt Chleb zytni %2 - 1,80 zt  Optaty za mieszkanie media - 300 zt

Karnet do kina 5wejs¢ - 75 zt Chleb zytni 72 - 1,80 zt  Twarozek 4 opakowania - 10 zt

Ksigzka - 35 zt Chleb zytni 2 - 1,80 zt  Twarozek 4 opakowania -10 zt

Kurs jezykowy - 120 zt Chleb zytni 2 - 1,80 zt  Warzywa - 8zt
Kosmetyki - 200 zt Chleb zytni ¥2 - 1,80 zt  Chleb zytni 72 - 1,80 zt
Srodki czystosci 50 zt Chleb zytni % - 1,80 2t  Owoce - 10zt

Ser 706ty 2 opakowania - 9 zt

Chleb zytni 12 - 1,80 zt

Przekaski (paluszki, orzeszki, drozdzéwki) - 30 zt

Wedlina 10 dkg — 3 zt

Chleb zytni %2 - 1,80 zt

Woda mineralna (zgrzewka) - 10 zt

Wedlina 10 dkg — 3 zt

Warzywa - 8zt

Woda mineralna (zgrzewka) - 10 zt

Wedlina 10 dkg — 3 zt

Warzywa - 8zt

Owoce - 10zt

Warzywa - 8zt

Owoce - 10zt

Owoce - 10zt

Herbata - 5zt




Lista zakupéw Tomka

Hamburger - 7 zt

Hamburger - 7 zt

Hamburger - 7 zt

Hamburger - 7 zt

Hamburger -7 zt

Hamburger - 7 zt

Kebab - 10 zt Kebab -10 zt Kebab - 10 zt
Kebab - 10 zt Kebab -10 zt Kebab - 10 zt
Pizza - 18 zt Pizza - 18 z Pizza - 18 z
Pizza - 18 zt Pizza - 18 zt Pizza - 18 zt
Masto - 3zt Chleb zytni 2 - 1,8 zt Mileko 4szt. -10zt
Lazzania - 15 zt Basen - 120 zt Butki 4 szt. - 2zt
Pizza - 18 zt Masto - 3zt Butki 4 szt. -2zt

Opfata za Internet i kablowke - 150 zt

Lazzania - 15 zt

Butki 4 szt. -2zt

Rata za samochdd - 300zt

Lazzania - 15 zt

Butki 4 szt. -2zt

Rata za wakacje - 150 zt

Lazzania - 15 zt

Butki 4 szt. -2zt

Chleb zytni 72 - 1,8 zt

Lazzania - 15 zt

Butki 4 szt. -2zt

Chleb zytni %2 - 1,8 zt

Placki po wegiersku - 15 zt

Butki 4 szt. -2zt

Chleb zytni 12 - 1,8 zt

Placki po wegiersku - 15 zt

Butki 4 szt. -2zt

Chleb zytni 12 - 1,8 zt

Placki po wegiersku - 15 zt

Butki 4 szt. -2zt

Butki 4 sz.t - 2zt

Placki po wegiersku - 15 zt

Butki 4 szt. -2zt

Butki 4 szt. - 2zt

Butki 4 szt. -2zt

Butki 4 szt. -2zt

Butki 4 szt. - 2zt

Butki 4 szt. -2zt

Zapiekanki - 8 zt

Butki 4 szt. - 2zt

Wedlina 15 dag - 4 zt

Zapiekanki - 8 zt

Wedlina 15 dag - 4 zt

Wedlina 15 dag - 4 zt

Wedlina 15 dag - 4 zt

Wedlina 15 dag - 4 zt

Wedlina 15 dag - 4 zt

Wedlina 15 dag - 4 zt

Wedlina 15 dag - 4 zt

Wedlina 15 dag - 4 zt

Wedlina 15 dag - 4 zt

Wedlina 15 dag - 4 zt

Ser zo6tty 10 dag — 3 zt

Wedlina 15 dag - 4 zt

Ser zotty 10 dag — 3 zt

Ser zotty 10 dag — 3 zt

Ser zotty 10 dag - 3 zt

Ser z6tty 10 dag - 3 z

Ser z6tty 10 dag - 3 zt

Ser z6tty 10 dag - 3 zt

Ser 26ty 10 dag - 3 zt Owoce - 8 zt Ser z6tty 10 dag - 3 zt
Warzywa - 4 zt Owoce - 8 zt Owoce - 8 zt
Warzywa - 4 zt Owoce - 8 zt Owoce - 8 zt
Warzywa - 4 zt Owoce - 8 zt Owoce - 8 zt
Warzywa - 4 zt Owoce - 8 zt Owoce - 8 zt
Warzywa - 4 zt Owoce - 8 zt Owoce - 8 zt
Woda mineralna 2 butelki - 4 zt Woda mineralna 2 butelki - 4 zt Owoce - 8 zt
Woda mineralna 2 butelki - 4 zt Woda mineralna 2 butelki - 4 zt Owoce - 8 zt

Woda mineralna 2 butelki - 4 zt

Woda mineralna 2 butelki - 4 zt

Woda mineralna 2 butelki - 4 zt

Woda mineralna 2 butelki - 4 zt

Woda mineralna 2 butelki - 4 zt

Woda mineralna 2 butelki - 4 zt

Woda mineralna 2 butelki - 4 zt

Woda mineralna 2 butelki - 4 zt

Woda mineralna 2 butelki - 4 zt

Orzeszki - 6 zt

Orzeszki - 6 zt

Woda mineralna 2 butelki - 4 zt

Orzeszki - 6 zt

Precelki solone - 4 zt

Woda mineralna 2 butelki - 4 zt

Precelki solone - 4 zt

Precelki solone - 4 zt

Orzeszki - 6 zt

Precelki solone - 4 zt

Kosmetyki - 100 zt

Precelki solone - 4 zt

Mieszkanie opfata za media - 900 zt

Paliwo do samochodu - 150 zt

Precelki solone - 4 zt

Paliwo do samochodu - 150 zt

Srodki czystosai - 30 zt




ZAXACZNIK NR 4

Schemat budzetu

DOCHODY WYDATKI
State State
Okazyjne Zmienne






