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Obszary wiedzy skupione wokotl ksztattowania
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Brytyjczycy poszukuja juz uzdolnionych .
zawodnikow, ktorzy stworza reprezentacje
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The purpose of this Athlete Profile is to allow the English Institute of Sport (EIS) Talent Scientists and
Olympic coaches to gain a greater understanding of your sporting background, future capabilities and
hence, how transferable your skills maybe into the targeted sports. Please allow approximately 20
minutes to complete this profile.
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(=P RT @Team_GB:; Congratulaticns to @bradwiggins whao has won silver in the World Road Race Cycling Championship in Copenhagen 1LY




Etapy szkolenia talentow

Wstepna identyfikacja
Potwierdzanig

Wspieranie rozwoju
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Przyktady zakoniczonych sukcesem
transferow pomiedzy sportami

Yelena Isinbayevéskok o tyczce)

- rekordzistkawiata 1 mistrzyni olimpijska z Aten i Pekinu -
do 15 rz. uprawiata gimnastyk

Shelly Rudmai (skeleton
- vice-mistrzyni olimpijska z Turyni- do 21r.z. uprawiats
bieg na 400 m ppt

Rebecca Romerkolarstwo torowe)

- mistrzyni olimpijska z Pekinu - do 2&r.uprawiata
wioslarstwo - vice-mistrzyni olimpijska z Aten

Clara Hughegty zwiarstwo szybkie)
- mistrzyni olimpijska z Turynu (ogotem 4 medale ZIQlo
28 rz. uprawiata kolarstwo - dwukrotna medalistka z Atjan




Cel programu

Kontrola sprawnosci fizycznej oraz
monitorowanie stanu zdrowia i rozwoju
sportowego zawodnikow objetych systemem
sportu dzieci i mtodziezy - wsparcie rozwoju
sportowego najbardziej utalentowanych osob.




Znaczenie praktyczne programu

Pomoc polskim zwigzkom sportowym w ocenie
efektywnosci szkolenia oraz we wtasciwym
doborze | przygotowaniu zawodnikow

do udzialu zawodach najwyzszej rangi, w tym
do igrzysk olimpijskich.




Sporty 1 dyscypliny
sportowe biorace
udzial w programie

Akrobatyka

Badminton

Biathlon

Boks

Gimnastyka

Hokej na lodzie

Jezdziectwo

Judo

Kajakarstwo

Kombinacja norweska

Kolarstwo

Lekka atletyka

Fucznictwo

Lyzwiarstwo figurowe

Lyzwiarstwo szybkie

Narciarstwo biegowe

Pieciobo6j] nowoczesny

Pitka reczna

Pitka siatkowa

Plywanie

Podnoszenie ciezarow

Snowboard

Strzelectwo

Szermierka

Taekwondo

Tenis

Tenis stolowy

Triathlon

Wioslarstwo

Zapasy

Zeglarstwo




Dyscypliny naukowe realizujace
program

e Antropologia
 Biochemia
 Biomechanika
 Endokrynologia

e Fizjologia wysitku

e Fizjologia zywienia
 Genetyka

e Medycyna sportowa
* Psychologia




Ogolny zakres wykonywanych badan

Stan zdrowia (uktad krazenia i uklad oddechowy,
parametry krwi)

Budowa anatomiczna (wymiary, sktad i typ budowy ciata)

Wydolnosc¢ fizyczna (w dtugotrwatych i/lub
krotkotrwalych wysitkach)

Szybkosc, sita i moc miesniowa

Technika ruchu w naturalnych warunkach (wiostowanie
na kajaku lub todzi wioslarskiej)

Cechy psychologiczne (inteligencja, temperament,
percepcja, motywacja, odpornosc na stres i in.)

Genetyczne predyspozycje (ACTN3, ACE)




Podstawowe Kkryteria oceny
zawodnikow

1. Odniesienie do wynikow osigganych
przez najlepszych zawodnikow w danej
dyscyplinie sportowej

2. Dhugoterminowa ocena tempa progresiji
badanych wskaznikow




Ustalanie kryteriow wyznaczania
talentow wioslarskich

1. Mikulic P. Maturation to elite status: a six-year
physiological case study of a world champion rowing crew
Eur J Appl Physiol (2011) 111:2363—-2368
|lzquierdo-Gabarren M i1 wsp. Physiological factors to
predict on traditional rowing performar. Eur J Appl
Physiol (2010) 108:83-92

Klusiewicz A 1 wsp. Diagnostic value of indices derived
from specific laboratory tests for roweBiol Sport
(1999)16:39-50




Talenty wioslarskie na tle mistrzow
olimpijskich z Pekinu (M4x)

Sredniamoc
2-km




Talenty wioslarskie na tle
ubieglorocznych mistrzow swiata (M4x)

Wiek
(ED)

16 17 18 19 20 21

Wysoko s¢ ciata
(cm)

#1 A

#2

186 187 187 188 188 188
(185-188) (185-188) (185-189) (186-189) (186-189) (186—190)
196 197
187 187 188

Masa ciata

(kg)
#1
#2

87 90 91 95 96 95
(85-90)  (88-93) (88-96) (91-100) (93-102) (91-101)
90 92
94 93 96

Zawarto $¢ tluszczu
(%)

#1

#2

13,4 12 11,2 10,2 9,9 9,4
(11,8-14,5) (9,8—13,9) (8,2-13,5) (9,0-12,6) (7,0-11,6) (6,6-12,3)
9,7 11,7
12,7 11,7 13,8

Beztluszczowa masa
Ciata

(kg)
#1
#2

75 80 81 85 87 86
(73-77)  (77-81) (78-83) (83-87) (84-90) (85-89)
90,3 88,3
87,3 88,3 86,2




Talenty wioslarskie na tle
ubieglorocznych mistrzow swiata (M4x)
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Talenty wioslarskie na tle
ubieglorocznych mistrzow swiata (M4x)

W 2000-m ergometer time

C1 6000-m ergometer time

2000-m ergometer time (min:s)
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Ustalanie kryteriow wyznaczania
talentow kajakarskich

1. van Someren KA, Howatson G. Prediction of flatwater
kayaking performancelnt J Sports Physiol Perform. (2008)
3:207-218
Bishop D. Physiological predictors of flat-water kayak

performance in wome. Eur J Appl Physiol. (200() 82:91-97

. Sitkowski D. Sorma indices distinguishing Olympic or world
championship medalists in sprint kayakiBgol Sport
(2002) 19:133-147




Talenty kajakarskie na tle wicemistrzyni olimpijskiej z
Pekinu (K2 500 m) i pozostatych czolowych polskich
zawodniczek z poszczegolnych kategorii wiekowych
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Talenty kajakarskie na tle ubieglorocznej wicemistrzyni
swiata (K1 200 m) i pozostatych czolowych polskich
zawodniczek z poszczegolnych kategorii wiekowych
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Talenty kajakarskie: profile wydolnosciowe

m zdolnosci tlenowe m rdolnosci bertlenowe
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Talenty kajakarskie:
profile antropologiczne

Wysokos¢ ciata [em] . Masa ciata [kg]

nn

Pozostate Wyréinione Pozostate Wyrdinione

Zawarosc ttuszczu [%] Masa bezttuszczowa [kg]

sl

Pozostate Wyroinione Pozostate Wyroéinione




Talenty kajakarskie:
profile hormonalne
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Wrodzone predyspozycje wysitkowe

Eero Mantyranta:
trzykrotny mistrz olimpijski
w biegach narciarskich,

u ktorego stwierdzono
rodzinnie wystepujaca
mutacje genu receptora
erytropoetyny, skutkujaca
znacznie zwiekszonag liczba
(ponad 25%) czerwonych
krwinek.




Badania genetyczne w sporcie

Komarka

~ “Chromosomy — 23 pary

Chromosom zawiera geny

& Clinical Skills Ltd




Badania genow warunkujacych predyspozycje do
wykonywania roznego rodzaju wysitkow fizycznych

ACTN3
(RR/RX/XX)

ACE
(I1/ID/DD)
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Genotyp a predyspozycje wysitkowe

Power Female Power All Endurance Female Endurance
Olym pians Power Athletes Controls Athletes Endurance Olympians
(m=32) (m = 35) (n=107) (n=436) (m=194) (n=72) (n = 18)

ACTNS B RR B RX [ XX

«

<200 m 400-1500 m
ACE Opp EID Ol




Dvscyplina Kod probki
Lekka Atletvka 8934740
Lekka Atletvka B98E890
Leklka Atletvka TER3IRO3
Leklka Atletvka 2991901
Leklka Atletvka 8466478
Leklka Atletvka 8373126
Leklka Atletvka 8279775
Lekka Atletvka 8186423
Lekka Atletvka 8093072
Lekka Atletvka 7999721
Lekka Atletvka 7906369
Leklka Atletvka FE13018
Leklka Atletvka 7719666
Leklka Atletvka 7626315
Leklka Atletvka 7532964
Leklka Atletvka 7439612
Leklka Atletvka 7346261
Leklka Atletvka 7252909
Leklka Atletvka 7159558
Leklka Atletvka 7066207
Lekka Atletvka 6972855
Lekka Atletvka 6879504
Lekka Atletvka 6786152
Lekka Atletvka 6692801
Lekka Atletvka 6599450
Lekka Atletvka 6506098
Lekka Atletvka 6412747
Lekka Atletvka 6319395
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Genotyp a zdolnosc¢ do wysitkow
wytrzymatosciowych

Kajakarstwo

1?%//

Wiecej nizZ wysokie Co najwyZej przecietne
zdolnosci wytrzymaloSciowe zdolnosci wytrzymalosciowe




Nowe metody oceny predyspozycji wysitkowych:
catkowita masa hemoglobiny tHBmass (g)
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Catkowita masa hemoglobiny a ptec i charakter
uprawianej dyscypliny sportowe;

m d. wytrzymatosciowe

M d. szybkosciowo-sifowe

v (g /kg m.c.)
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Catkowita masa hemoglobiny u mtodych polskich
biegaczy na srednich i dtugich dystansach na tle
zawodnikow kenijskich 1 niemieckich

tHBmass (g/kg mc)




Dhugoterminowy program rozwoju
zawodnikow
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Wiek rozpoczecia treningu u zawodnikow
uczestniczacych w Igrzyskach w Atenach

Traditional TID

=Ty -8y 8-10y 11-12y 13-14y 15-18y =16y
e pthletics (14.0 £ 4.0; 387)
g Shocting (15.3 £ 5.3; 250)
e\ rastling (11.2 = 3.3; 248)
== Basketball {11.1 £ 2.9; 89)
=i = Hockey (8.9 + 3.5, 167)

Overall (11.5 £ 4.6; 4, 455)

e Rowing (15.4 £ 3.1; 283)
—y—Swirmming (8.1 £ 3.1; 226)
——# = Baze-/Softball (10.4 6; 98)
= = Handball (11.1 £ 3.2; 102)

—+—\Volleyball (13.8 £ 4.3; 125)




Dhugoterminowy program rozwoju
zawodnikow

Scand J Med Sci Sports 2011 © 2011 John Wiley & Sons Afs
doi: 1011117 1600-0838 201001280 .x VIAN JOURNAL

N F
NE & SCIENCE
RTS

Late specialization: the key to success in centimeters, grams, or
seconds (cgs) sports

K. Moesch, A.-M. Elbe, M.-L. T. Hauge, J. M. Wikman

Department of Exercise and Sport Sciences, University of Copenhagen, Copenhagen, Denmark

Relatywnie paniejsza specjalizacja i mniejsze adx@nia treningowe we wczesnym
okresie dojrzewania, ale za togksza ich progresja na dalszych etapach kariery
zawodniczej (>18.2) 3, przynajmniej w sportach wymiernych, najlepsizog do
osiggania znaczych sukcesow sportowych w kategorii seniorow.




Zmiany z wiekiem poziomu wskaznikow
antropometrycznych u medalistek MS i IO w kajakarstwie
na tle mniej utytutowanych zawodniczek
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Zawarto$é tuszezu [%]
Bezttuszczowa masa ciata [kg]

w kat. junior w kat. senior w kat. junior w kat. senior

M Kadra Narodowa B Mistrzynie




Zmiany z wiekiem poziomu wskaznikow wydolnosci
fizycznej u medalistek MS i IO w kajakarstwie na tle mniej
utytulowanych zawodniczek

Praca w 40-s tescie Wingate RR Moc progowa na ergometrze kajakarskim
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w kat. junior w kat. senior w kat. junior w kat. senior

M Kadra Narodowa B Mistrzynie




CzestosC wystepowania zaburzen czynnosci
serca u zawodnikow i1 zawodniczek
uczestniczacych w programie

MezczyZni Kobiety
19%

B Zaburzenia czynnosci ukt. krazenia
W Bez zaburzen




Czestosc wystepowania niedoborow zelaza
u zawodnikow 1 zawodniczek uczestniczacych
W programie

Meiczyini Kobiety

B Niedobor zelaza

B'W normie




Odsetek zawodnikow i1 zawodniczek
uczestniczacych w programie odznaczajacych
sie ottuszczeniem ciata powyzej normy*

Meiczyzni Kobiety

BW normie
M Ottuszczenie powyzej normy

38% 62% 44%
26%

* Normy dla poszczegdlnych dyscyplin sportowych




WYKAZ PLANOWANYCH DO ZAl

WYR : SU GLUCOSAMINE FLEX
°“°,‘§“w§$°\$§z£§%‘]’,§m‘é 45 | GLUCOSAMINE PLUS
45 |GLUTAROL
47 |GLUTAROL 1000

Lp. Nazwsa 48 |GOLD OMEGA-3/ 1000 MG

1| 100% NATURAL WHEY PROTEIN CONCENTR? | 48 4 CHR .

2 | 100% NATURAL WHEY PROTEIN ISOLATE 50(|GUARANA ) 5% TFGFEEADE

3 | ACETOSTERON ‘;‘; 53 |PRO CAS 85

ALA 200

LTS 53((| FMB MEGA C)PS o4 l‘:ig‘;;m"ms

6 |ANABOLIC AMINO 2000 54 TABLGZKI gg T

7 OLIC 0 2300 56 | HOT-1000g R FUREWEEY i

8 UANABOLIC AMND 5500 MEGA CAPS 56 |IZO PLUS SPORT DRINK <8 [PURE WHET ISOLATE 55

5 | ARFUROBLOEK - 57 1120 PLUS smg;‘rfmmmwnm ST

10 |BCAA 58 |KARNITYNA

11 NG 58 | KNOCKOUT ’ 100 |REGGAE ‘I‘?g’ﬂ

12 (BCAA MEGAC 80 | KOLAGEN ACTIV 101 SK?E;ZS

13 st 81_| KOLAGEN ACTIV PLUS PROSZEK 102 &0 T

14 |BIO SILICA 62 | KOLAGEN ACTTV PLUS TABLETKI 103 | STRAG -

15 | BORN ENERGY 83 | KREA-CARBOL : 104 | SUPER WHEY GAIKFR

18 | €-1000/500 64 |KRE-ALKALYN (500 = 105 | SYLIMARON 100

17 |CARB BX 65 | KRE-ALKALYN 2500 MEGA CAPS 1086 |S PROTEIN 65

18 |CARBO 66 | KRE-ALKALYN POWDER 200G 1077 SYSTEM 80

18 |CARLIC - CADS 67 | KREANABOL SUPER MASS 10¢ | TAURINE

20 | CHITOSAN 58 |KREATYNA 1000 100 A CAPS

21 [CLA TONALIN 60 |KREATYNA POWDER 110 | TCM MEGA CAPS

22 |CREA FUSION _ T 70 |LADY TERM 111 | TECHNO POWER GAZOWANY

23 | CREA FUSION MEGA CAPS 71 | LECYTYNA POWDER 112 | TECHNO POWER NIEGAZOWANY

24 | CREAPURE CITRATE 72 | L-GLUTAMINE 4000 142 | THERM LINE

25 | CREAPURE MONQHYDRATE 73 | L-GLUTAMINE MEGA CAPS 144 | THERMQ SHAPE

26 | CREAPURE MONOHYDRATE POWDER 74 | L-OLUTAMINE POWDER 415 ; THERMO SPEED

27 |CREAPURE PYRUVATE 75 | L-GLUTAMINE SUPER EXTRA CAPSULES 146 | THERMO SPEED EXTREME MEGA CAPS

28 |C ULES 78 /TIKOPEN 11%

29 fCREATINE MEGA CAPS 1-KARNITYN, 11 RIBUSTERDOY 60

30 NCREATINE PO SUPER 78 ‘A 500 FOKTE PLUS 119N TRIBUSTEROMN %0

31 |D E 78 |L-KARNITYNA FORTE PLUS 120 TONIE)

32 |DEXTROSE POWDER 80 | L-KARNITYNA PLUS 121 | VM TAURIN MEGA CAPS

33 | D-RIBOSE 750 81 |LKARNITYNA SUPER. 600mg 60 123 | VITA-MIN MULTIPLE SPORT

34 | D-RIBOSE POWDER 82 |MASSIVE GAINER 1000z . fala 125 | VITA-MIN PLUS

35 |EGG PROTEIN 83 |MASSIVE GAINER 3000g - puszka 1;; erlrﬁﬁmw

36 [EURCLYT MATRIX PRO 32 (batony) 1 AMIN

37 WMG%ILK&EGG gg MAXMﬂENERGYD;)’Ib_iK 326 | WHEY BEST MASS AUTEENTIC 1000g

38 (FAT BURNER PLI 86 |MSM FORTE 127 | WHEY PRO ISDLATE

39 SPELTR] §7_| MUSLIGAINER _ 128 | WHEY PRO MATRIX-

40_| GAIN BOLIC 6000 88 |NATURE'S BEST PERFECT AMING ACIDS 3000 ___ 129 | WHEY PROTEIN 80 PLUS

41 | GAINER MCT - 59 |OMEGA 37500 MG S et 130 | WHEY PROTEIN COMPLEX 100%

42 - GINKOPEAVIORTE —~ ~— — — 00 | OMEGA-3/7 1000 MG e 131 | WHEY PROTEIN CONCENTRATE XTREME

42 GLUCUSAMINE 1000 o1 |oeTERBEOCK - — 1322 [T HERBATA
[EXET )




Czynniki sprzyjajace rozwojowi talentu
sSportowego

* Wysoka (naturalna) aktyw8é6w okresie dziedistwa

» Uczestnictwo w ronych sportach i stosunkowo Hia specjalizacja
» Relatywnie wolny lecz staty rozwoj kariery sportowe;

« Zdolncé¢ do trwatego zaangawania W Spo

* Rada¢ z samego uprawiania sportu

* Przychyln@d¢ ze strony rodziny i otoczenia

 Dorastanie z rodzZstwem

* Wicksza niezalenos¢ od przyjaciot

e Kreatywna¢




Czynniki hamujace rozwoj talentu
Sportowego

 Silna presja ze strony otoczenia (wymaggjojciec)

* Wewretrzny konflikt rol wzyciu

* Brak socjalnego wspart

e Brak umiegtnosci | specjalistycznej wiedzy trenerskiej

* Problemy medyczne (fizyczne ograniczenia i niedomagania)
e Bariery mentalne




Ograniczenia w identytikacji talentow

Jednorazowe testowanie zawodnikow daje ograniczone mozliwosci
przewidywania ich przysztych wynikow sportowych, gdyz nie mozna
zakladac, ze ci, ktorzy sa najlepsi w swoich grupach wiekowych
beda dominowac w przyszlosci.

Pojedyncze wskazniki diagnostyczne sa slabymi wyznacznikami
przysztych sukcesow sportowych i nie moga stanowic zasadniczego
elementu systemu identyfikacji talentow .

Identyfikacja talentow sportowych wsrod osob bedacych przed
okresem pokwitania zwykle nie daje zadowalajacych rezultatow.

W tzw. sportach o otwartych umiejetnosciach (np. gry zespolowe i
wiekszosc¢ sportow walki), jak dotad brakuje wiarygodnych kryteriow
oceny talentu, niemniej jednak i w tych sportach istnieje
koniecznosc sledzenia rozwoju psychofizycznego zawodnikow.




Dziekuje za uwage




